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हमाारेे लि�ए यह अत्यंंत हर्षष काा वि�षय है ैकि� 14 सि�तंबर 2024 कोो हमाारीी रााजभााषाा हिं�दंीी कोो संंघ कीी रााजभााषाा केे 
रूप में ं75 वर्षष पूरेूे हुुए हैं।ं इसीी केे उपलक्ष्य में ंहमाारेे देशे में ंरााजभााषाा हिं�दंीी कीी हीीरक जयंंतीी मनााई गई है ैऔर रााजभााषाा 
हिं�दंीी काा प्रयोोग बढ़ाानेे केे लि�ए कई सफल प्रयाास कि�ए गए हैं।ं हमाारीी हिं�दंीी गृहृ-पत्रि�काा “प्रति�बिं�ब” केे चौौदहवेंं अंकं 
काा प्रकााशन भीी इसीी दि�शाा में ंएक सरााहनीीय प्रयाास है।ै 

भाारतीीय प्रबंंध संंस्थाान अहमदााबााद रााजभााषाा हिं�दंीी केे प्रचाार-प्रसाार केे लि�ए हमेशेाा सेे हीी प्रति�बद्ध रहाा है।ै हमाारेे 
संंस्थाान कीी स्थाापनाा केे समय सेे हीी हमनेे रााजभााषाा हिं�दंीी केे महत्व कोो स्वीीकाार कि�याा है ैऔर रााजभााषाा हिं�दंीी कोो 
आगेे बढ़ाानेे केे दि�शाा में ंअथक प्रयाास कि�ए हैं।ं भाारत सरकाार कीी रााजभााषाा नीीति� कीी अनुपुाालनाा हेतेु ुहमााराा संंस्थाान 
रााजभााषाा हिं�दंीी काा प्रचाार-प्रसाार पे्रेरणाा, प्रोोत्सााहन एवंं सद्भाावनाा केे सााथ कर रहाा है ैऔर संंस्थाान केे सदस्योंं कीी 
रचनाात्मक प्रति�भाा कोो भीी नि�खाार रहाा है।ै 

मुझुे ेबहुुत खुशुीी होो रहीी है ैकि� हमाारेे संंस्थाान कीी हिं�दंीी गृहृ-पत्रि�काा “प्रति�बिं�ब” केे चौौदहवेंं अंकं काा प्रकााशन होो रहाा है।ै 
इस पत्रि�काा केे इस अंकं में ंभीी इसकेे पि�छलेे अंकंोंं कीी तरह हीी वि�भि�न्न वि�वि�धताापूरू्णण वि�षयोंं पर रोोचक एवंं ज्ञाानवर्धधक 
जाानकाारीी प्रदाान कीी गई है।ै मुझुे े वि�श्वाास है ैकि� इस गृहृ-पत्रि�काा काा यह अंकं भीी रााजभााषाा काार्याा�न्वयन केे क्षेेत्र में ं
अपनीी अहम भूमूि�काा अदाा करेेगाा।

हमाारेे संंस्थाान कीी हिं�दंीी गृहृ-पत्रि�काा “प्रति�बिं�ब”  अपनेे चौौदहवेंं पाायदाान पर पहुँँ�च चुकुीी है ैजोो इस पत्रि�काा कीी सफलताा 
काा सूचूक है।ै मुझुे ेपूरू्णण वि�श्वाास है ैकि� इस हिं�दंीी गृहृ-पत्रि�काा “प्रति�बिं�ब” केे प्रकााशन केे मााध्यम सेे रााजभााषाा हिं�दंीी केे 
संंवर्धधन एवंं वि�काास में ंसहाायताा मि�लेगीी। अंतं में,ं मैं ंइसकेे प्रकााशन सेे प्रत्यक्ष याा परोोक्ष रूप सेे जुडेु़े सभीी सदस्योंं कोो 
बधााई देतेाा हँूँ� और इस चौौदहवेंं अंकं कीी सफलताा कीी काामनाा भीी करताा हँूँ�।

शुभुकाामनााओं ंसहि�त।    

प्रोोफेेसर भाारत भाास्कर
नि�देशेक

संंदेेश
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हमाारेे संंस्थाान कीी स्थाापनाा केे समय सेे हीी हमनेे रााजभााषाा हिं�दंीी कोो अंगंीीकाार कि�याा है।ै हमााराा उद्देशे्य समााज 
में ंप्रगति�शीील एवंं प्रभाावीी पहचाान बनााए रखने काा रहाा है,ै जि�ससेे प्रबंंध शि�क्षाा और उसकेे अंतंर्नि�िहि�त वि�षयोंं 
केे अनुपु्रयुकु्त एवंं संंकल्पनाात्मक अनुसुंंधाानोंं कोो बल मि�ल सकेे और अपनेे अनुसुंंधाानोंं केे मााध्यम सेे 
सृजृि�त ज्ञाान केे प्रकााशन द्वााराा समााज कल्यााण में ंयोोगदाान कि�याा जाा सकेे। हमाारेे प्रतीीक चि�ह्न (लोोगोो) 'वि�द्याा 
वि�नि�योोगााद्वि�काासःः' नेे हमाारेे संंस्थाान कीी स्थाापनाा केे समय सेे हीी हमााराा माार्गगदर्शशन कि�याा है,ै जोो हमें ंप्रबंंधन 
शि�क्षाा में ंउत्कृृष्टताा तथाा नेेतृतृ्व केे लि�ए प्रति�ष्ठाा वि�कसि�त करने में ंसक्षम बनााताा है।ै इसीी केे परि�णाामस्वरूप 
आज हम प्रबंंध शि�क्षाा केे क्षेेत्र में ंअंतंररााष्ट्रीीय स्तर केे शीीर्षषस्थ संंस्थाानोंं में ंशाामि�ल हैं।ं 

हमाारेे देशे केे बााहर हर भाारतीीय कीी पहचाान हिं�दंीी भााषीी केे रूप में ंहीी कीी जाातीी है।ै सब यहीी माानते हैं ंकि� अगर 
आप भाारत सेे हैं ंतोो आपकोो हिं�दंीी अवश्य हीी आतीी होोगीी और ज्याादाातर यह सहीी भीी है।ै इसकाा अर्थथ यहीी 
है ैकि� वि�देशे में ंहिं�दंीी हीी हमाारेे देशे कीी पहचाान है ैअर्थाा�त् ्हिं�दंीी भााषाा हीी वि�देशे में ंहमाारेे देशे काा प्रति�नि�धि�त्व 
करतीी है।ै जि�स प्रकाार सेे वि�देशे में ंहिं�दंीी काा क्षेेत्र व्याापक होोताा जाा रहाा है ैवह हम सब भाारतीीयोंं केे लि�ए अत्यंंत 
गौौरव कीी बाात है।ै 

प्रस्तुतु अंकं में ंसंंस्थाान केे सदस्योंं कीी स्वरचि�त रचनााओं ंकोो हीी वि�शेषे रूप सेे स्थाान दि�याा गयाा है।ै इस अंकं 
में ंसंंस्थाान कीी गति�वि�धि�योंं कोो भीी समााहि�त कि�याा गयाा जोो इसकेे प्रकााशन केे उद्देशे्य कीी साार्थथकताा कोो प्रकट 
करतीी हैं।ं इसकेे अनवरत प्रकााशन केे लि�ए मैं ंसंंस्थाान केे सभीी समुदुााय सदस्योंं कोो बधााई देतेाा हँूँ� तथाा इस 
पत्रि�काा कीी सफलताा कीी काामनाा करताा हँूँ�।

मुझुे ेपूरूाा वि�श्वाास है ैकि� “प्रति�बिं�ब” काा यह अंकं भीी पहलेे केे सभीी अंकंोंं कीी तरह हीी ज्याादाा सेे ज्याादाा पााठकोंं 
तक अपनीी पहुँँ�च अवश्य बढ़ााएगाा।

शुभुकाामनााओं ंसहि�त।   

प्रोोफेेसर अभि�माान दाास
प्रभाारीी प्रोोफेेसर (प्रशाासन)

संंदेेश
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हमाारेे संंस्थाान केे अधि�कांं�श सदस्य हिं�दंीी समझते और बोोलते हैं ंऔर सााथ हीी संंस्थाान केे 80 प्रति�शत सेे 

अधि�क कर्ममचाारि�योंं/अधि�काारि�योंं नेे हिं�दंीी भााषाा काा काार्ययसााधक ज्ञाान प्रााप्त कर लि�याा है।ै  हमाारेे संंस्थाान नेे यह 

योोग्यताा 10 जनवरीी 2002 कोो हीी प्रााप्त कर लीी थीी। इस योोग्यताा केे परि�णाामस्वरूप हमाारेे संंस्थाान कोो रााजभााषाा 

नि�यम 10 (4) केे तहत 08 मई 2006 सेे रााजपत्र में ंअधि�सूचूि�त कि�याा गयाा है।ै रााजभााषाा हिं�दंीी केे काार्याा�न्वयन 

कीी दि�शाा में ंहमााराा संंस्थाान सदैवै तत्पर रहाा है ैऔर आशाा करताा हँूँ� कि� आगेे भीी पूरेूे उत्सााह केे सााथ संंस्थाान 

कीी रााजभााषाा काार्याा�न्वयन समि�ति� केे माार्गगदर्शशन में ंहिं�दंीी केे प्रचाार-प्रसाार केे लि�ए इसीी तरह सेे काार्ययरत रहेगेाा।

वर्षष 2012 सेे हमाारेे संंस्थाान में ं हिं�दंीी गृहृ-पत्रि�काा “प्रति�बिं�ब” काा प्रकााशन शुरुू हुुआ है ैऔर  अभीी हम 

“प्रति�बिं�ब” काा चौौदहवाँँ� अंकं प्रकााशि�त कर रहे ेहैं।ं इसकेे प्रकााशन सेे जुडेु़े संंस्थाान केे उन सभीी सदस्योंं कोो 

मैं ंहाार्दि�िक बधााई देतेाा हँूँ� जि�नके अथक प्रयाासोंं सेे हिं�दंीी गृहृ-पत्रि�काा “प्रति�बिं�ब” काा प्रकााशन अनवरत रूप सेे 

जाारीी है ैऔर आशाा करताा हँूँ� कि� आगेे भीी इसीी प्रकाार सेे जाारीी रहेगेाा।

इस पत्रि�काा काा हर अंकं सफलताा कीी ऊंंचााइयोंं कोो छूूताा आयाा है ैऔर मुझुे ेपूरू्णण वि�श्वाास है ैकि� इसकाा यह अंकं 

भीी अन्य पि�छलेे अंकंोंं कीी तरह हीी सफल रहेगेाा तथाा हमें ंअपनेे दैनैि�क काार्योंं में ंरााजभााषाा हिं�दंीी कोो अपनाानेे 

केे लि�ए पे्रेरि�त करताा रहेगेाा।

मेरेीी काामनाा है ैकि� हमाारेे संंस्थाान कीी हिं�दंीी गृहृ-पत्रि�काा “प्रति�बिं�ब” रााजभााषाा हिं�दंीी केे प्रचाार-प्रसाार में ंइसीी 

प्रकाार अग्रणीी भूमूि�काा नि�भाातीी रहेगेीी और इसकेे पााठकोंं कीी संंख्याा में ंलगााताार वृदृ्धि� होोतीी रहेगेीी।

शुभुकाामनााओं ंसहि�त।   

कर्ननल (डॉॉ.) जगदीीश सीी. जोोशीी 
(सेेवाानि�वृतृ्त)

मुखु्य प्रशाासनि�क अधि�काारीी

संंदेेश
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संंपाादकीीय

हमाारेे संंस्थाान कीी हिं�दंीी गृहृ-पत्रि�काा “प्रति�बिं�ब” काा चौौदहवाँँ� अंकं आपकेे समक्ष प्रस्तुतु करते हुुए मुझुे ेअपाार हर्षष काा 
अनुभुव होो रहाा है।ै  इस पत्रि�काा केे नाामकरण केे समय सेे हीी हमाारीी यह सोोच रहीी है ैकि� यह गृहृ-पत्रि�काा हमाारेे संंस्थाान केे 
सदस्योंं केे मनोोभाावोंं, उद्गाारोंं एवंं अभि�व्यक्ति�योंं कोो एक दर्पपण कीी तरह सेे आप सभीी केे समक्ष प्रति�बिं�बि�त करतीी रहेगेीी। आप 
सभीी सेे प्रााप्त प्रति�क्रि�यााओं ंसेे ऐसाा प्रतीीत होोताा है ैकि� हमाारेे इस प्रयाास में ंहम कााफीी हद तक सफल भीी रहे ेहैं।ं इस पत्रि�काा नेे 
हमाारेे संंस्थाान केे सदस्योंं कीी रचनाात्मकताा कोो तोो नि�खााराा हीी है ैसााथ में ंसंंस्थाान में ंरााजभााषाा काार्याा�न्वयन कोो भीी एक नई ऊर्जाा� 
प्रदाान कीी है।ै हमाारीी हिं�दंीी गृहृ-पत्रि�काा “प्रति�बिं�ब” रााजभााषाा काार्याा�न्वयन में ंएक सशक्त भूमूि�काा नि�भाातेे हुुए हमाारेे संंस्थाान कीी 
सांं�स्कृृति�क धरोोहर काेे� सहेजे रहीी है।ै

भााषाा केे वि�षय में ंमहाात्माा गाँँ�धीी जीी केे वि�चाार इस प्रकाार सेे हैं ं- “मााताा काा दूधू पीीनेे सेे लेेकर हीी संंस्काार और मधुरु 
शब्दोंं द्वााराा जोो शि�क्षाा मि�लतीी है,ै उसकेे और पााठशाालाा कीी शि�क्षाा केे बीीच संंगत होोनाा चााहि�ए। परकीीय भााषाा सेे वह श्रृंं�खलाा 
टूूट जाातीी है ैऔर उस शि�क्षाा सेे पुषु्ट होोकर हम माातृदृ्रोोह करने लग जाातेे हैं”ं। गाँँ�धीी जीी केे इन वि�चाारोंं काा दृश्याावलोोकन आज 
हम हमाारेे देशे केे उन नाामीी वि�श्ववि�द्याालयोंं में ंदेखे रहे ेहैं ंजोो हमाारेे देशे केे पैैसेे सेे इन वि�श्ववि�द्याालयोंं में ंप्रााप्त सभीी सुवुि�धााओं ं
काा लााभ लेेकर भीी देशे केे टुुकडे़े होोनेे काा नााराा लगाा रहे ेहैं ंऔर सााथ में ंइस देशेद्रोोह कोो वि�चाारोंं कीी आजाादीी काा नााम दे ेरहे े
हैं।ं यह सब उनकीी शि�क्षाा काा मााध्यम परकीीय भााषाा में ंहोोनेे काा हीी परि�णााम है।ै क्योंंकि� इन्होंंनेे अपनीी शि�क्षाा स्वयं कीी भााषाा में ं
नहींं प्रााप्त कीी है ैबल्कि�ि दूसूरेे देशे कीी भााषाा में ंप्रााप्त कीी है ैजि�सकेे काारण येे माातृदृ्रोोह पर उतर आए हैं।ं अगर इनकीी शि�क्षाा देशे 
कीी भााषाा अर्थाा�त् ्माातृभृााषाा में ंहुुई होोतीी तोो इनकीी सोोच में ंऐसेे वि�चाार नहींं आ सकतेे थेे। 

हम सब सबसेे पहलेे एक भाारतीीय हैं,ं उसकेे बााद हीी हम गुजुराातीी, पंंजााबीी, मरााठीी, बंंगाालीी, रााजस्थाानीी, तमि�ल आदि� 
हैं।ं हमें ंअपनीी प्रांं�तीीय भााषााओं ंसेे अवश्य हीी प्याार होोनाा चााहि�ए और अवश्य हीी उन्हें ंआगेे भीी बढ़ाानाा चााहि�ए। लेेकि�न जब 
रााष्ट्रीीयताा कीी बाात आतीी है ैतोो हमें ंअन्य वि�कसि�त देशेोंं कीी तरह हीी सि�र्फफ  हमाारीी अपनीी हिं�दंीी भााषाा कोो हीी गौौरव एवंं सम्माान 
केे सााथ आगेे बढ़ाानाा चााहि�ए। क्योंंकि� यहीी वह भााषाा है ैजि�सनेे हमें ंआजााद देशे कीी खुलुीी हवाा में ंसाँँ�स लेेनेे काा अवसर प्रदाान 
कि�याा है।ै मेरेाा तोो यहीी कहनाा है ैकि� हम ज्याादाा सेे ज्याादाा रााजभााषाा हिं�दंीी भााषाा कोो अपनााएँँ और रााष्ट्रहि�त में ंहमाारीी रााजभााषाा 
हिं�दंीी कोो आगेे बढ़ाानेे में ंसहयोोग प्रदाान करंें। यह आपकेे संंस्काारोंं कोो आगेे बढ़ाानेे वाालीी भााषाा है,ै आपकीी अपनीी भााषाा है ै
और आपकेे देशे कीी भााषाा है।ै 

इस पत्रि�काा केे पि�छलेे अंकंोंं केे लि�ए प्रााप्त अमूलू्य सुझुाावोंं केे अनुरुूप हमनेे “प्रति�बिं�ब” केे इस चौौदहवेंं अंकं कोो 
प्रकााशि�त करने काा एक साार्थथक प्रयाास कि�याा है।ै हमें ंआशाा है ैकि� आपकोो यह अंकं भीी अवश्य पसंंद आएगाा। कृृपयाा हमें ं
अपनीी प्रति�क्रि�यााएँँ / सुझुााव भेजेनाा नाा भूलंूें, हमें ंआपकीी प्रति�क्रि�यााओं ं/ सुझुाावोंं कीी प्रति�क्षाा रहेगेीी। 

हाार्दि�िक शुभुकाामनााओं ंसहि�त।

आपकाा अपनाा,

डॉॉ. मुुकेेश शर्माा�
सहाायक महााप्रबंंधक - हिं�दंीी
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हमााराा देशे अनेेक वि�वि�धतााओं ं वाालाा देशे है ै और इन 
अनेेकोंं वि�वि�धतााओं ं में ं सेे एक हमाारेे देशे कीी भााषााएँँ हैं ं
जि�न्होंंनेे हमाारीी सांं�स्कृृति�क धरोोहर कोो संंजोोए रखाा है।ै भाारत 
में ंबोोलीी जाानेे वाालीी वि�भि�न्न भााषााओं ंकेे संंदर्भभ में ंएक बहुुत 
हीी मशहूूर कहाावत है ै– “कोोस कोोस पर बदलेे पाानीी और 
चाार कोोस पर वााणीी” अर्थाा�त् ्हमाारेे देशे में ंहर एक कोोस कीी 
दूरूीी पर पाानीी काा स्वााद बदल जााताा है ैऔर हर चाार कोोस पर 
बोोलीी याानि� वााणीी बदल जाातीी है।ै भााषाा और बोोलीी में ंमुखु्य 
अंतंर संंपे्रेषणगत भि�न्नताा और समाानताा कोो लेेकर होोताा है।ै 
एक भााषाा और दूसूरीी भााषाा केे बीीच संंरचनाागत अंतंर इतनाा 
अधि�क होोताा है ैकि� उनके बोोलने वाालेे एक-दूसूरेे कोो प्राायःः 
नहींं समझ पाातेे किं�तु ुएक भााषाा केे अंतंर्गगत जोो संंरचनाागत 
भि�न्नतााएँँ होोतीी हैं,ं वेे इतनीी अधि�क नहींं होोतीी कि� परस्पर 
संंपे्रेषण बि�लकुल हीी न होो सकेे। इस प्रकाार शब्दाावलीी एवंं 
संंरचनाागत समाानतााओं ंकेे आधाार पर अनेेक बोोलि�योंं काा 
एक संंकुुल (क्लस्टर) भााषाा कहलााताा है।ै प्रत्येेक भााषाा में ं
उसकीी कि�सीी एक बोोलीी सेे उसकाा एक माानक रूप वि�कसि�त 
होो जााताा है ै जोो सााहि�त्य, प्रशाासन, शि�क्षाा आदि� में ं आम 
व्यवहाार केे रूप में ंअपनाा लि�याा जााताा है।ै

हमाारीी रााजभााषाा हिं�दंीी भीी शब्दाावलीी एवंं संंरचनाागत 
समाानतााओं ंकेे आधाार पर भाारत कीी अन्य भााषओं ंसेे भि�न्न 
एक स्वतंत्र भााषाा है,ै किं�तु ु यह हिं�दंीी प्रदेशेोंं कीी वि�वि�ध 
बोोलि�योंं काा एक संंकुुल भीी है।ै पूरेूे भाारत में ंहिं�दंीी भााषाा काा 
क्षेेत्र इतनाा व्याापक है ैकि� इसकीी पाँँ�च उपभााषााएँँ – पश्चि�मीी 
हिं�दंीी, पूरू्वीी हिं�दंीी, पहााड़ीी, बि�हाारीी और रााजस्थाानीी हैं।ं इन 
उपभााषााओं ंकीी अनेेकोंं बोोलि�याँँ� हैं ंजोो हिं�दंीी भााषाा कोो समृदृ्ध 
बनाानेे में ंसहाायक हैं।ं हिं�दंीी भााषाा कीी इन बोोलि�योंं काा संंक्षि�प्त 
वि�वरण इस प्रकाार है ै:-

1.	 खड़ीीबोोलीी

यह बोोलीी दि�ल्लीी केे उत्तर-पूरू्वव सेे लेेकर हि�माालय केे 

तरााई वाालेे क्षेेत्रोंं तक राामपुरु, मुरुाादााबााद, बि�जनौौर, मेरेठ, 
मुजुफ्फरनगर, सााहरनपुरु, देहेराादूनू, अंबंाालाा तथाा जगााधरीी 
क्षेेत्र में ंबोोलीी जाातीी है।ै ब्रज भााषाा कीी तुलुनाा में ंयह बोोलीी 
खड़ीी-खड़ीी लगतीी है ैशाायद इसीी वजह सेे लल्लूजूीी लााल 
मि�श्र नेे इस बोोलीी काा नाामकरण खड़ीी बोोलीी केे नााम सेे कि�याा 
थाा। हिं�दंीी भााषाा काा माानक रूप प्रमुखु रूप सेे खड़ीी बोोलीी सेे हीी 
वि�कसि�त हुुआ है ैइसलि�ए माानक हिं�दंीी केे आधुनुि�क सााहि�त्य 
कीी पृषृ्ठभूमूि� में ं इस बोोलीी नेे ऐति�हाासि�क काार्यय कि�याा है।ै

2.	  ब्रजभााषाा

यह बोोलीी रााजस्थाान में ंभरतपुरु, करौौलीी, धौौलपुरु, मध्य प्रदेशे 
में ं ग्वाालि�यर तथाा उत्तरप्रदेशे में ं मथुरुाा, आगराा, अलीीगढ़, 
बुलंुंदशहर, एटाा, मैनैपुरुीी, बदाायूँँ� तथाा बरेेलीी क्षेेत्र में ंबोोलीी 
जाातीी है।ै माानक हिं�दंीी कोो छोोड़कर हिं�दंीी में ंसबसेे अधि�क 
समृदृ्ध सााहि�त्य ब्रज में ं हीी उपलब्ध है।ै 15वींं सेे 18वींं 
शतााब्दीी तक न केेवल ब्रज क्षेेत्र में ंबल्कि�ि पूरेूे उत्तर भाारत 
में ंब्रजभााषाा सााहि�त्य कीी रचनाा कीी गई। सूरूदाास, नंंददाास, 
कुंं�भनदा ास, मीीराा, रहीीम, रसखाान, घनाानंंद, सेेनाापति�, केेशव, 
बि�हाारीी, भूषूण, भाारतेंदु ुआदि� नेे उत्कृृष्ट कोोटि� काा सााहि�त्य 
रचाा है ैजि�स पर हिं�दंीी सााहि�त्य आधाारि�त है।ै

3.	बाँ ँ�गरू

इस बोोलीी कोो हरि�यााणीी याा हरि�यााणवीी भीी कहतेे हैं।ं बाँँ�गर 
(शुषु्क, उच्च भूमूि�) भूभूााग में ंबोोलीी जाानेे केे काारण इस बोोलीी 
काा नााम बाँँ�गरू पड़ाा। यह बोोलीी दि�ल्लीी, रोोहतक, सोोनीीपत, 
करनााल, हि�साार, महेंदं्रगढ़, रेेवााड़ीी, भि�वाानीी, जींंद, कैैथल 
सहि�त पूरेूे हरि�यााणाा क्षेेत्र में ंबोोलीी जाातीी है।ै यह बोोलीी खड़ीी 
बोोलीी काा हीी एक रूप है,ै जि�समें ंपंंजााबीी और रााजस्थाानीी काा 
मि�श्रण है।ै इस बोोलीी में ंलोोक सााहि�त्य कीी रचनाा बहुुत हुुई है।ै

4.	बुं �देेलीी
यह बोोलीी बुंं�देले भूभूााग में ंबोोलीी जाानेे केे काारण बुंं�देलेीी याा 

रााजभााषाा हिं�ंदीी कीी बोोलि�याँँ�
डॉॉ. मुुकेश शर्माा� 
सहाायक महााप्रबंंधक - हिं�दंीी
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बुंं�देलेखंडंीी केे नााम सेे जाानीी जाातीी है।ै यह बोोलीी शौौरसेेनीी 
अपभ्रंशं सेे वि�कसि�त हुुई है।ै इस बोोलीी काा क्षेेत्र उत्तरप्रदेशे 
केे जाालौौन, हमीीरपुरु, झाँँ�सीी, बाँँ�दाा जि�लोंं में ंतथाा मध्यप्रदेशे 
केे टीीकमगढ़, छतरपुरु, पन्नाा, दमोोह, साागर, नरसिं�हपुरु, 
होोशंगंााबााद, भिं�डं, मुरैुैनाा, दति�याा ग्वाालि�यर, शि�वपुरुीी, गुनुाा, 
वि�दि�शाा तथाा राायसेेनाा जि�लोंं में ं है।ै उच्चाारण कीी दृष्टि� सेे 
ब्रजभााषाा और बुंं�देलेीी में ंबहुुत कम अंतंर है।ै इसमें ंशब्द केे 
बीीच में ं'र' काा लोोप पाायाा जााताा है,ै जैैसेे- सााए (साारेे), तुमुााओ 
(तुमु्हााराा), गााई (गाारीी), भााई (भाारीी)। इस बोोलीी में ंभीी बहुुत 
कुुछ सााहि�त्य लि�खाा गयाा है।ै

5.	 कन्नौौजीी

इस बोोलीी केे कन्नौौज क्षेेत्र में ं बोोलीी जाानेे केे काारण यह 
कन्नौौजीी केे नााम सेे जाानीी जाातीी है।ै यह बोोलीी उत्तरप्रदेशे 
केे कन्नौौज, ओरैयाा, काानपुरु, मैनैपुरुीी, इटाावाा, शााहजहाँँ�पुरु, 
हरदोोई, पीीलीीभीीत, फरु्रुखााबााद जि�लोंं में ंबोोलीी जाातीी है ैअतःः  
इस बोोलीी काा क्षेेत्र अत्यंंत सीीमि�त है।ै पश्चि�म में ंयह बोोलीी 
ब्रज क्षेेत्र कीी सीीमााओं ंकोो स्पर्शश करतीी है ैइसलि�ए ब्रज और 
कन्नौौजीी में ंभेदे करनाा कठि�न होो जााताा है।ै वर्ततमाान में ंकन्नौौज 
उत्तरप्रदेशे काा एक जि�लाा है ैजि�सकाा उल्लेेख हमाारेे प्रााचीीन 
ग्रंंथोंं राामाायण आदि� में ंभीी मि�लताा है।ै इस बोोलीी में ंअलग 
सेे कोोई सााहि�त्य नहींं रचाा गयाा है ैलेेकि�न इस क्षेेत्र केे वि�शि�ष्ट 
रचनााकाारोंं में ं चिं�तंाामणि�, भूषूण, मति�रााम, नीीलकंठ आदि� 
प्रमुखु हैं ंजि�नकीी ब्रजभााषाा में ंरचि�त रचनााएँँ अत्यंंत प्रसि�द्ध 
हैं।ं

6.	अव धीी

इस बोोलीी केे अवध क्षेेत्र में ंबोोलीी जाानेे केे काारण यह अवधीी 
केे नााम सेे जाानीी जाातीी है।ै यह बोोलीी उत्तरप्रदेशे केे लखनऊ, 
उन्नााव, राायबरेेलीी, सीीताापुरु, बाारााबंंकीी, गोंंडाा, बहरााइच, 
सुलु्ताानपुरु, प्रताापगढ़, फै़ैज़ााबााद, फ़तेहपुरु, प्रयााग, मि�र्जाा�पुरु, 
जौौनपुरु, लखीीमपुरु, खीीरीी जि�लोंं में ंबोोलीी जाातीी है।ै बि�हाार 
केे मुसुलमाान भीी अवधीी बोोलते हैं।ं जगनीीक काा आल्हाा 
खंडं तथाा जाायसीी, कुुतुबुन, मंझंन, तुलुसीीदाास, अग्रदाास, 
जाानकीीशरण, मााधवाानंंद, रमई कााकाा, बलभद्र प्रसााद 
दीीक्षि�त, शि�वसिं�ंह सरोोज आदि� कीी सााहि�त्यि�िक रचनााओं ंनेे 
अवधीी कोो समृदृ्ध कि�याा है।ै यह बोोलीी अर्द्धधमाागधीी अपभ्रंशं 
सेे वि�कसि�त हुुई पूरू्वीी उपभााषाा वर्गग कीी सर्वाा�धि�क प्रसि�द्ध 
बोोलीी है।ै पाालि�-प्रााकृृत कााल में ंअयोोध्याा क्षेेत्र कोोसल नााम सेे 

वि�ख्याात थाा। यहींं कीी बोोलीी ‘कोोसलीी’ मध्यकााल में ंअवधीी 
केे वि�काास काा आधाार बनीी। 

7.	ब घेेलीी

यह बोोलीी बघेलेखंडं क्षेेत्र में ंबोोलीी जाानेे केे काारण बघेलेीी 
केे नााम सेे जाानीी जाातीी है।ै यह अवधीी कीी हीी एक उपबोोलीी 
केे रूप में ंहैं ं लेेकि�न लोोकमत उसेे स्वतंत्र बोोलीी केे रूप में ं
माानताा है।ै यह भीी अर्द्धधमाागधीी अपभ्रंशं सेे वि�कसि�त हुुई 
है।ै यह बोोलीी उत्तरप्रदेशे केे इलााहााबााद एवंं मि�र्जाा�पुरु जि�लोंं 
में ंमध्य प्रदेशे केे रीीवाा, शहडोोल, सतनाा, सीीधीी जि�लोंं में,ं 
जबलपुरु और बाँँ�दाा जि�लोंं केे कुुछ हि�स्सोंं में ंतथाा छत्तीीसगढ़ 
केे बि�लाासपुरु एवंं कोोरि�याा जनपदोंं में ंबोोलीी जाातीी है।ै इस 
बोोलीी में ंलोोक सााहि�त्य मि�लताा है।ै इस क्षेेत्र केे लेेखकोंं नेे 
ब्रज अथवाा माानक हिं�दंीी में ंसााहि�त्य कीी रचनाा कीी है।ै इसेे 
"बघेलेखंडंीी", "रि�महीी" और "रि�वई" भीी कहाा जााताा है।ै

8.	 छत्तीीसगढ़ीी

छत्तीीसगढ़ जनपद में ं बोोलीी जाानेे केे काारण इस बोोलीी काा 
नााम छत्तीीसगढ़ीी पड़ाा है।ै इसकाा वि�काास भीी अर्द्धधमाागधीी 
अपभ्रंशं सेे हुुआ है।ै यह बोोलीी छत्तीीसगढ़ प्रदेशे केे सरगुजुाा, 
राायगढ़, राायपुरु, दुरु्गग, बि�लाासपुरु, बस्तर, रााजनांं�द गाँँ�व जि�लोंं 
में ंबोोलीी जाातीी है।ै छत्तीीसगढ़ीी बोोलीी में ंभीी लोोक सााहि�त्य 
हीी उपलब्ध है।ै एक दूसूरेे केे दि�ल कोो छूू लेेनेे वाालीी यह 
छत्तीीसगढ़ीी एक तरह सेे छत्तीीसगढ़ रााज्य कीी संंपर्कक  भााषाा 
है।ै वस्तुतुःः छत्तीीसगढ़ रााज्य केे नाामकरण केे पीीछेे उसकीी 
भााषि�क वि�शेषेताा भीी है।ै 

9.	मै थि�लीी

यह बोोलीी भाारत केे बि�हाार और झाारखंडं रााज्योंं और नेेपााल 
केे तरााई क्षेेत्र में ंबोोलीी जाानेे वाालीी भााषाा है।ै यह बि�हाार प्रदेशे 
में ंगंंगाा केे ऊपरीी क्षेेत्र में ंबोोलीी जाातीी है ै जि�सेे मि�थि�लाा केे 
नााम सेे जाानाा जााताा है।ै इसकाा वि�काास माागधीी अपभ्रंशं सेे 
हुुआ है।ै यह बि�हाार केे दरभंगंाा, मुजुफ्फरपुरु, पूरू्णि�ियाा, मुंं�गेेर 
तथाा भाागलपुरु जि�लोंं में ंबोोलीी जाातीी है।ै मैथैि�ल कोोकि�लाा केे 
नााम सेे वि�ख्याात वि�द्याापति� और गोोविं�ंददाास इसकेे प्रााचीीन 
एवंं प्रसि�द्ध कवि� रहे ेहैं।ं आधुनुि�क युगु में ंइस बोोलीी में ंबहुुत 
हीी कम सााहि�त्य लि�खाा गयाा है ैलेेकि�न इसकाा लोोक सााहि�त्य 
कााफीी माात्राा में ंउपलब्ध है।ै मैथैि�लीी कोो हिं�दंीी कीी उपभााषाा 
बि�हाारीी कीी बोोलीी माानाा जााताा है।ै
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10.	  भोोजपुुरीी

मुखु्य रूप सेे पूरू्वीी उत्तर प्रदेशे, पश्चि�म बि�हाार तथाा उत्तरीी 
झाारखण्ड केे क्षेेत्र में,ं और नेेपााल केे तरााई वाालेे कुुछ हि�स्सोंं 
में ंबोोलीी जाातीी है।ै भोोजपुरुीी हिं�दंीी कीी बि�हाारीी उपभााषाा कीी 
महत्वपूरू्णण बोोलीी है।ै रााजाा भोोज केे द्वााराा बसााए गए भोोजपुरु 
नगर केे नााम पर भोोजपुरुीी काा नाामकरण हुुआ। यह बनाारस, 
मि�र्जाा�पुरु, जौौनपुरु, गााजीीपुरु, बलि�याा, गोोरखपुरु, बस्तीी, 
आज़मगढ़, शााहााबााद, चम्पाारन, साारन तथाा छोोटाा नाागपुरु 
में ं बोोलीी जाातीी है।ै इसमें ं लि�खि�त सााहि�त्य काा अभााव है ै
लेेकि�न लोोक सााहि�त्य पर्याा�प्त माात्राा में ंउपलब्ध है।ै भोोजपुरुीी 
जाानने-समझने वाालोंं काा वि�स्ताार वि�श्व केे सभीी महााद्वीीपोंं पर 
है ैजि�सकाा काारण ब्रि�टि�श रााज केे दौौराान उत्तर भाारत सेे अंगं्रेेज 
बहुुत सेे मजदूरूोंं कोो अपनेे सााथ लेे गए थेे। जि�नके वंंशज 
अब जहाँँ� उनके पूरू्ववज गयेे थेे वहींं बस गयेे हैं।ं इनमें ंगुयुाानाा, 
सूरूि�नााम, ट्रि�नि�डााड, फीीजीी और टोोबैैगोो आदि� देशे प्रमुखु हैं।ं 

11.	  मगहीी

मगहीी, माागधीी काा अपभ्रंशं है ैअर्थाा�त् ्मगहीी काा अर्थथ है ैमगध 
कीी बोोलीी। माागधीी उस प्रााकृृत भााषाा काा नााम है ैजोो प्रााचीीन 
कााल में ंमगध (दक्षि�ण बि�हाार) प्रदेशे में ं प्रचलि�त थीी। इस 
भााषाा केे उल्लेेख भगवाान महाावीीर और भगवाान बुदु्ध केे कााल 
सेे मि�लते हैं।ं जैैन आगमोंं केे अनुसुाार तीीरं्थंकर महाावीीर जीी काा 
उपदेशे इसीी भााषाा अथवाा उसीी केे रूपांं�तर अर्धधमाागधीी प्रााकृृत 
में ंहोोताा थाा। पाालि� त्रि�पि�टक में ंभीी भगवाान बुदु्ध केे उपदेशेोंं 
कीी भााषाा कोो माागधीी कहाा गयाा है।ै वर्ततमाान में ं यह बोोलीी 
पटनाा, गयाा, हजाारीीबााग जि�लोंं में ंबोोलीी जाातीी है।ै इस बोोलीी 
में ंभीी सााहि�त्य काा अभााव है।ै

12.	  पश्चि�मीी पहााड़ीी

रााजभााषाा हिं�दंीी कीी उपभााषाा पहााड़ीी कीी पश्चि�मीी बोोलि�योंं केे 
समूहू कोो पश्चि�मीी पहााड़ीी बोोलीी केे नााम सेे जाानाा जााताा है।ै 
पहााड़ीी बोोलीी भाारतीीय-आर्यय परि�वाार सेे जुडु़ीी भााषााओं ंकाा 
एक समूहू है,ै जोो मुखु्यत: हि�माालय केे नि�चले क्षेेत्रोंं में ंबोोलीी 
जाातीी हैं।ं यह बोोलीी भद्रवााह, चंबंाा, मंडंीी, शि�मलाा, चकरााताा, 
लााहुुल-स्पि�िति�, कुुल्लू-ूमनाालीी में ं बोोलीी जाातीी है।ै इसकीी 
प्रमुखु उपबोोलि�याँँ� जौौनसाारीी, सि�रमौौरीी, बघााटीी, चमेआेलीी, 
क्योंंठलीी हैं।ं इनके अति�रि�क्त सतलुजु वर्गग कीी बोोलि�याँँ�, मंडंीी 
वर्गग कीी बोोलि�याँँ�, कुुल्लू ूवर्गग कीी बोोलि�याँँ� तथाा भद्रवााह वर्गग 
कीी बोोलि�याँँ� भीी इनमें ं सम्मि�िलि�त हैं।ं इनकीी लि�पि� पहलेे 

टााकरीी थीी लेेकि�न अब देवेनाागरीी है।ै इनमें ं लोोक सााहि�त्य 
बहुुताायत में ंउपलब्ध है।ै  

13.	  गढ़वाालीी

भाारत केे गढ़वााल क्षेेत्र कोो केेदाारखंडं केे नााम सेे जाानाा जााताा 
है ैऔर इस केेदाारखंडं क्षेेत्र में ंबोोलीी जाानेे वाालीी बोोलीी कोो 
हीी गढ़वाालीी केे नााम सेे जाानाा जााताा है।ै यह उत्तरांं�चल केे 
गढ़वााल, पौौड़ीी, टि�हरीी, चमोोलीी, देहेराादूनू, रुद्रप्रयााग तथाा 
उत्तरकााशीी जि�लोंं में ं वि�शेषे रूप सेे बोोलीी जाातीी है।ै इसकीी 
लि�पि� देवेनाागरीी हीी है।ै इस बोोलीी में ंभीी सााहि�त्य काा अभााव 
है ै लेेकि�न लोोक सााहि�त्य प्रचुरु माात्राा में ंउपलब्ध है ै जि�समें ं
रमोोलाा उल्लेेखनीीय है।ै  

14.	  कुुमांं� ऊँँनी ी

उत्तरांं�चल प्रदेशे केे कुुमाायूँँ� क्षेेत्र (कूूर्मांं�चल) केे नााम पर इस 
बोोलीी काा नााम पड़ाा है।ै यह उत्तरांं�चल प्रदेशे केे अल्मोोड़ाा, 
नैैनीीतााल, पि�थौौराागढ़ जि�लोंं में ं बोोलीी जाातीी है।ै कुुमांं�ऊँँनी ी 
बोोलीी एक अर्ववचीीन बोोलीी है।ै लि�पि�बद्ध न होो सकनेे केे 
काारण आज भीी जस कीी तस आपसीी वाार्ताा�लााप केे मााध्यम 
तक हीी सीीमि�त है।ै मध्य पीीढ़ीी केे लोोग कुुमांं�ऊँँनी ी और हिं�दंीी 
दोोनोंं भााषााओं ंमें ंसंंवााद करते हैं।ं कुुमांं�ऊँँनी ी, देवेनाागरीी लि�पि� 
में ंलि�खीी जाातीी है।ै लि�पि�बद्ध न होो सकनेे केे काारण कुुमांं�ऊँँनी ी 
भााषाा काा कोोई सााहि�त्य उपलब्ध नहींं है ैलेेकि�न इसमें ंभरपूरू 
लोोक सााहि�त्य उपलब्ध है।ै

15.	  माारवााड़ीी

रााजभााषाा हिं�दंीी कीी उपभााषाा रााजस्थाानीी कीी माारवााड़ीी बोोलीी 
काा उल्लेेख कुुवलयमाालाा (778 ई.) में ं मरुभााषाा केे नााम 
सेे हुुआ है।ै इस बोोलीी क्षेेत्र केे अपनेे ऐसेे ऐति�हाासि�क एवंं 
भौौगोोलि�क अनुभुव रहे ेहैं ंकि� इसनेे पि�छलेे एक हजाार वर्षष सेे 
भााषाागत संंरचनाा एवंं सााहि�त्यि�िक सरंंचनाा दोोनोंं हीी दृष्टि�योंं सेे 
अपनीी पहचाान स्थाापि�त कर रखीी है।ै इसकाा परि�नि�ष्ठि�त रूप 
जोोधपुरु केे आसपाास काा है।ै इस बोोलीी काा क्षेेत्र रााजस्थाानीी 
कीी अन्य बोोलि�योंं केे क्षेेत्रोंं सेे बड़ाा है।ै माारवााड़ीी कीी अनेेक 
उपबोोलि�याँँ� भीी हैं ंजैैसेे – थलीी, बटकीी मााहेशे्वरीी, ओसवाालीी, 
बीीकाानेेरीी, नाागौौरीी आदि�। माारवााड़ीी में ं वीीर, श्रृंं�गाार, भक्ति�, 
नीीति� केे श्रेेष्ठ सााहि�त्य काा भंडंाार उपलब्ध है।ै इसकीी डिं�गल 
शैलैीी नेे वीीर रस एवंं ध्वन्याात्मक प्रस्तुतुि�योंं कीी दृष्टि� सेे अपनाा 
प्रति�माान स्थाापि�त कि�याा है।ै माारवााड़ीी कीी लि�पि� महााजनीी रहीी 



प्रति�बिं�ंब, चौौदहवाँँ�  अंंक, फरवरीी 2025
09

है ैलेेकि�न अब यह देवेनाागरीी लि�पि� में ंहीी लि�खीी जाा रहीी है।ै

16.	  मेवेााड़ीी

मेवेााड़ क्षेेत्र कीी बोोलीी कोो मेवेााड़ीी करते हैं।ं यह बोोलीी दक्षि�णीी 
रााजस्थाान केे उदयपुरु, भीीलवााड़ाा, डूँँ �गरपुरु और चि�त्तौौड़ 
जि�लोंं में ं बोोलीी जाातीी है।ै अनेेक रााजकीीय व गैैर-रााजकीीय 
शोोध संंस्थाान यहाँँ� पर देखेे ेजाा सकतेे हैं।ं सााथ हीी सााथ मेवेााड़ीी 
में ंअनेेक कवि� व लेेखक और पर्याा�प्त माात्राा में ंसााहि�त्य कीी 
उपलब्धताा देखेीी जाा सकतीी है।ै मेवेााड़ीी में ंलोोक सााहि�त्य काा 
वि�पुलु भंडंाार है।ै महाारााणाा कुंं� भाा द्वााराा रचि�त कुुछ नााटक इसीी 
बोोलीी में ंहैं।ं

17.	  ढँूँ�ढ़ााड़ीी

ढँूँ�ढ़ (टीीलाा) शब्द सेे ढँूँ�ढ़ााड़ीी शब्द बनाा है।ै जयपुरु केे पाास 
ढँूँ�ढ़ भीी हैं।ं ढँूँ�ढ़ााड़ीी कोो जयपुरुीी भीी कहतेे हैं।ं यह बोोलीी पूरू्वोोत्तर 
रााजस्थाान केे जयपुरु, अजमेरे, टोंंक, दौौसाा जि�लोंं में ंबोोलीी 
जाातीी है।ै इसकीी उपबोोलि�योंं में ंहााड़ौौतीी, तोोराावााटीी, कााठोोड़ीी, 
चौौराासीी, कि�शनगढ़ीी, रााजाावााटीी, अजमेरेीी, शााहपुरुीी, सि�पााड़ीी 
आदि� हैं।ं ढँूँ�ढ़ााड़ीी में ंदाादू ूतथाा अन्य संंतोंं काा कााफीी सााहि�त्य 
मि�लताा है।ै इस बोोलीी कीी मुखु्य पहचाान इसकीी छैै, छूँँ � , छाा, 
छोो, छीी सहाायक क्रि�यााएँँ हैं।ं ढँूँ�ढ़ााड़ीी बोोलीी मध्यप्रदेशे केे कुुछ 
जि�लोंं में ं और महाारााष्ट्र केे छत्रपतीी संंभााजीीनगर, जाालनाा, 
जलगांं�व कीी ढााणि�योंं में ंभीी मीीणाा जााति� द्वााराा बोोलीी जाातीी है।ै 

18.	  मेवेाातीी

मेवेाातीी हरि�यााणाा एवंं रााजस्थाान केे मेवेाात क्षेेत्र में ंबोोलीी जाानेे 
वाालीी एक साामाान्य सााधाारण बोोलीी है।ै यह ब्रजभााषाा कीी एक 
उपभााषाा/बोोलीी याा उपबोोलीी है,ै और इसकीी सबसेे सहाायक 
बोोलीी है।ै यह बोोलीी पश्चि�मीी हिं�दंीी एवंं रााजस्थाानीी केे बीीच 
में ंसेेतु ुकेे रूप में ंकाार्यय कर रहीी है।ै रााठीी, महेडे़ाा, और कठेेर 
इसकीी उपबोोलि�याँँ� हैं ंअहीीरवााटीी बोोलीी कोो भीी मेवेाातीी बोोलीी 
हीी माानाा जााताा है।ै मेवेाातीी बोोलीी अलवर, भरतपुरु केे उत्तर-
दक्षि�ण एवंं गुडु़गाँँ�व केे दक्षि�ण में ं बोोलीी जाातीी है।ै मेवेाातीी 
बोोलीी में ंकर्ममकाारक में ंलू ूवि�भक्ति� एवंं भूतूकााल में ंहाा, होो, 
हीी सहाायक क्रि�याा काा प्रयोोग वि�शेषे रूप सेे कि�याा जााताा है।ै

19.	  हााड़ौौतीी 

भाारत केे इति�हाास में ं हााड़ाा रााजपूतूोंं केे वर्चचस्व काा काारण 
कोोटाा-बूँँ�दीी-झाालाावााड़ जि�लोंं केे क्षेेत्र कोो हााड़ौौतीी कहतेे हैं।ं 

हााड़ौौतीी और ढँूँ�ढ़ााड़ीी में ंकााफीी समाानताा है ै लेेकि�न हााड़ौौतीी 
पर मेवेााड़ीी और माालवीी काा भीी प्रभााव है।ै वर्ततमाान में ंहााड़ौौतीी 
कोोटाा, बूँँ�दीी (इंदं्रगढ़ एवंं नैैनवाा तहसाालोंं कोो छोोड़कर) 
बाारांं� (कि�शनगंंज एवंं शााहबााज तहसीीलोंं केे पूरू्वीी भााग केे 
अलाावाा) तथाा झाालाावााड़ केे उत्तरीी भााग कीी प्रमुखु बोोलीी है।ै 
कवि� सूरू्ययमल्ल मि�श्रण कीी रचनााएँँ इसीी बोोलीी में ंहैं।ं   कुुछ 
वि�द्वाानोंं काा मााननाा है ैकि� ढँूँ�ढ़ााड़ीी और हााड़ौौतीी एक हीी बोोलीी 
हैं ंलेेकि�न दोोनोंं में ंभि�न्नताा होोनेे केे काारण हााड़ौौतीी कोो अलग 
बोोलीी माानाा जाानाा चााहि�ए।

20.	  वाागड़ीी

यह बोोलीी रााजस्थाान केे दक्षि�ण-पश्चि�म क्षेेत्र में ंडूँँ �गरपुरु और 
बाँँ�सवााड़ाा में ंबोोलीी जाातीी है।ै  इन दोो जि�लोंं केे क्षेेत्र कोो वाागड़ 
कहतेे हैं ंइसलि�ए हीी इस क्षेेत्र कीी बोोलीी वाागड़ीी कहलााई। यह 
भाारत में ंभीील जनजााति� द्वााराा बोोलीी जाानेे वाालीी बोोलीी है।ै 
यह बोोलीी गुजुराातीी केे भीी बहुुत समीीप है।ै वाागड़ीी में ंच और 
छ काा उच्चाारण स होो जााताा है।ै स काा उच्चाारण ह हीी कि�याा 
जााताा है।ै

21.	  माालवीी

माालवीी बोोलीी भाारत केे माालवाा क्षेेत्र कीी बोोलीी है ैजोो कि� 
रााजस्थाानीी कीी उपबोोलीी है।ै माालवाा भाारत भूमूि� केे हृदय-
स्थल केे रूप में ं वि�ख्याात है।ै माालवीी बोोलीी पर रााजस्थाानीी 
भााषाा काा सर्वाा�धि�क प्रभााव है।ै मध्यप्रदेशे केे इंदंौौर, भोोपााल, 
भोोजवााड़ाा, रतलााम, झााबुआु, सीीताामऊ और मेवेााड़ केे 
कुुछ भााग में ंभीी माालवीी बोोलीी जाातीी है।ै माालवीी बोोलीी कीी 
उपबोोलि�याँँ� – नि�मााड़ीी, उमठवााड़ीी, रतलाामीी, सौंंधवााड़ीी 
आदि� हैं।ं सााहि�त्यि�िक दृष्टि� सेे इसकाा वि�शेषे महत्व नहींं है।ै

हिं�दंीी भााषाा में ंनाा केेवल उपरोोक्त बोोलि�याँँ� हीी हैं ंबल्कि�ि 
अनेेकोंं उपबोोलि�याँँ� भीी हैं ं जोो हिं�दंीी भााषाा कोो संंचि�त एवंं 
संंवर्धि�ित करतीी हैं।ं इन बोोलि�योंं केे बल पर हीी रााजभााषाा हिं�दंीी 
अत्यधि�क समृदृ्ध एवंं प्रभाावशाालीी भााषाा बनीी है।ै हमाारेे देशे 
केे हीी कुुछ स्वाार्थीी लोोगोंं केे द्वााराा हिं�दंीी सेे इन बोोलि�योंं कोो 
अलग करके हिं�दंीी कोो कमजोोर करने कीी कोोशि�श कीी जाा रहीी 
है।ै हम सभीी जाानते हैं ंकि� मैथैि�लीी, डोोगरीी जैैसीी बोोलि�योंं कोो 
संंवि�धाान कीी अष्टम अनुसुूचूीी में ंशाामि�ल कराानेे सेे उन्हे ेक्याा 
लााभ मि�लाा। संंवि�धाान कीी अष्टम अनुसुूचूीी में ंसम्मि�िलि�त कराा 
लेेनेे केे बाावजूदू उनकाा वि�काास अभीी तक नहींं होो पाायाा है।ै 
इसीी तरह कीी कुुत्सि��त कोोशि�श रााजस्थाानीी और भोोजपुरुीी केे 
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लि�ए भीी नि�रंतर जाारीी है।ै इससेे इन भााषााओं ंकाा तोो वि�काास 
होोगाा याा नहींं, हम कह नहींं सकतेे लेेकि�न येे अपनाा वि�काास 
अवश्य कर लंेंगेे। इनके लि�ए हिं�दंीी काा वि�काास कोोई माायनेे 
रखताा है,ै इन्हें ंतोो बस अपनाा वि�काास करनाा है।ै जि�स तरह सेे 
हिं�दंीी काा वर्चचस्व पूरेूे वि�श्व में ंदि�न दूनूाा राात चौौगुनुाा फैैल रहाा है ै
उसेे येे अपनेे नि�जीी स्वाार्थथ केे काारण कमजोोर कर रहे ेहैं।ं वेे यह 
नहींं जाानते हैं ंकि� बोोलि�योंं कोो हिं�दंीी सेे अलग करके वेे अपनेे 
हीी पैैर पर कुुल्हााड़ीी माार रहे ेहैं।ं उन्हें ंरााष्ट्रहि�त में ंएकताा कीी 
शक्ति� कोो समझने कीी जरूरत है,ै जब तक सभीी बोोलि�याँँ� हिं�दंीी 
केे सााथ कंंधे ेसेे कंंधाा मि�लााकर आगेे बढ़ रहींं हैं ंतभीी तक 
हिं�दंीी आगेे बढ़ रहीी है।ै अगर इस तरह सेे येे सभीी बोोलि�याँँ� 
धीीरेे-धीीरेे रााजभााषाा हिं�दंीी सेे अलग होोतीी जााएँँगीी तोो एक दि�न 
हिं�दंीी पूरूीी तरह सेे बि�खर जााएगीी। इससेे नाा तोो इन बोोलि�योंं 
काा हीी वि�काास होोगाा और नाा हीी हिं�दंीी अपनेे वि�काास पथ पर 
अग्रसर होो पााएगीी। हम सब हिं�दंीी पे्रेमि�योंं कोो ऐसेे लोोगोंं सेे 
सतर्कक  रहनेे कीी जरूरत है ैजोो अपनीी बोोलि�योंं कोो आगेे बढ़ाानेे 
केे नााम पर रााजभााषाा हिं�दंीी कोो कमजोोर करने कीी कोोशि�श कर 
रहे ेहैं ंऔर हिं�दंीी केे वि�काास में ंबााधक बन रहे ेहैं।ं 

चुुनााव  
अपनाा अपनाा

जााह्नवीी पटेेल
अनुसुंधंाान सहाायक

कोोई चोोट सेे मुुरझाा जााताा हैै, 
तोो कोोई खि�ल जााताा हैै।

कोोई धूूप सेे तप जााताा हैै,
तोो कोोई नि�खर जााताा हैै।

कोोई हाार सेे रुक जााताा हैै,
तोो कोोई सीीख जााताा हैै।

कोोई युुद्ध सेे डर जााताा हैै,
तोो कोोई संंघर्षष कर जााताा हैै।

चुुनााव अपनाा अपनाा हैै!!!

आशाा
आकांं�क्षाा सिं�हं
 अकाादमि�क सहयोोगीी

अँँधेेरेे मंें छुुपीी एक ज्योोति�,

साागर मंें डूूबाा एक मोोतीी,

कि�सीी केे अधरोंं� कीी एक मुुस्काान, 

बन जाातीी हैै आस जीीवन कीी।

कठि�न डगर हैै जीीवन कीी, 

हर कदम पेे हैै परीीक्षाा,

जोो हमेशाा आपकेे सााथ देे, 

वोो हैै आशाा और शि�क्षाा।  

सपनोंं� कीी नींं� व पर खड़ीी, 

खूूब जतन और मेेहनत सेे आगेे बढ़ीी,

जीीवन कीी नााव जब डगमगााए,

 आशाा उसेे कि�नाारेे तक पहँुँचााए।

खि�लतेे फूूलोंं� मंें झलकतीी हैै,

बंंजर ज़मीीन पर उगतीी हैै,

हर पतझड़ केे बााद बसंत केे आनेे काा एहसाास,

आशाा देेतीी हैै मन कोो वि�श्वाास।

बि�खरे हुए जीीवन कोो जोो फि�र सेे सजााए,

आशाा हीी हैै जोो हाार केे बााद भीी 

जीीत कीी नई रााह बनााए।

दुःः � खोंं� केे बाादल चााहेे लााख होंं� लेेकि�न, 

आशाा कीी रौौशनीी सेे छटेंगेे जरूर,

मरू भूूमि� मंें पुुष्प केे साामाान, 

जीीवन मंें सफलताा मि�लेगीी भरपूूर।
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भाारत नेे वि�श्व कोो उत्तम जीीवन जीीनेे केे कई गूढू़ मंतं्र दि�ए हैं।ं 
मनुषु्य ज़िं�ंदगीी कीी ऊहाा-पोोह में ंअक्सर इतनाा फंंस जााताा है ै
कि� उसेे सहीी व सुखुीी जीीवन जीीनेे काा सहीी राास्ताा नहींं पताा 
चलताा। 21वींं सदीी जहाँँ� एक तरफ तकनीीकीी उपलब्धि�ियोंं सेे 
सुसुज्जि�ित है,ै वहींं आज काा मनुषु्य अकेेलाा व तनााव में ंजीीताा 
हुुआ दि�ख रहाा है।ै एक सर्वेे केे मुतुााबि�क वि�श्व में ंलगभग 40 
प्रति�शत लोोग दि�माागीी परेेशाानि�योंं (मेंटंल हेले्थ) केे शि�काार 
हैं ंऔर वेे तनााव में ंजीी रहे ेहैं।ं आश्चर्यय कीी बाात है ैकि� वि�श्व 
केे वि�कसि�त देशेोंं जैैसेे कि� यूएूस, यूकेूे, ऑस्टे्रेलि�याा आदि� में ं
लोोग मेंटंल हेले्थ कीी समस्यााओं ंसेे कम वि�कसि�त देशेोंं कीी 
तुलुनाा में ंज्याादाा दुःः�खीी हैं।ं  

भाारतीीय संंस्कृृति� केे कई ऐसेे सि�द्धांं�त हैं ंजोो कि� हमें ंएक 
सुखुीी, व्यवस्थि�ित व साार्थथक उद्देशे्यपूरू्णण जीीवन कीी सीीख देतेेे 
हैं।ं आज मैं ंऐसेे एक सि�द्धांं�त काा वर्णणन करूँँगा ा जि�सेे भाारतीीय 
शाास्त्र में ं'तप-सेेवाा-सुमुि�रन' काा नााम दि�याा गयाा है।ै

तप : ज़िं�ंदगीी कोो उत्तम बनाानेे काा पहलाा मंतं्र है ैपरि�श्रम व 
उत्तम मेहेनत। महर्षि�ि पतंंजलि� नेे अपनेे अष्टांं�ग योोग में ंसबसेे 
पहलेे 'यम' व 'नि�यम' कीी चर्चाा� कीी है।ै उनके वि�चाार में ंमनुषु्य 
कोो अपनेे जीीवन कोो सफल बनाानेे केे लि�ए 'यम' केे पाँँ�च 
बि�न्दुओुं ंपर अमल करनाा चााहि�ए जोो हैं ं– अहिं�संाा, अस्तेेय 
(चोोरीी न करनाा), ब्रह्मचर्यय (रि�श्तोंं में ं सच्चााई), अपरि�ग्रह 
(ज्याादाा संंचय न करनाा) व सत्य। येे पाँँ�च बि�न्दु ुहमें ंदूसूरोंं केे 
प्रति� अच्छेे आचरण कीी सीीख देतेेे हैं।ं पतंंजलि� नेे 'नि�यमोंं' 
में ंशौौच (अच्छेे वि�चाार), संंतोोष, तप (परि�श्रम), स्वााध्यााय 
(अच्छाा सााहि�त्य पढ़नाा) व ईश्वर प्रााणि�धाान (ईश्वर काा हर 
समय स्मरण करनाा) काा वर्णणन कि�याा है।ै

मनुषु्योंं कोो सहीी व सुखुीी जीीवन जीीनेे केे लि�ए इन 10 
मूलू्योंं कोो अपनेे जीीवन में ंउताारने कीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए। 
यहीी सहीी माायनोंं में ंहमााराा 'तप' है।ै

सेेवाा : सुखुीी जीीवन काा दूसूराा सि�द्धांं�त 'सेेवाा' है।ै मनुषु्य पूरेूे 
जीीवन सुखु व शांं�ति� कीी खोोज में ंलगाा रहताा है ैपरंंतु ुवह यह 
भूलू जााताा है ैकि� जब हम दूसूरोंं केे सुखु व भले केे बाारेे में ं
सोोचनाा शुरुू कर देतेेे हैं ंउसीी वक्त हम अपनेे सुखु कीी तैैयाारीी 
भीी कर देतेेे हैं।ं 'सेेवाा' भाारतीीय दर्शशन कीी परााकााष्ठाा है।ै यह 
सि�द्धांं�त हम दूसूरोंं केे प्रति� रि�श्तोंं में ं व अपनेे कााम में ं भीी 
उपयोोग में ंलाा सकतेे हैं।ं अगर हमें ंसुखुीी होोनाा है,ै तोो हमें ं
दूसूरोंं कोो सुखुीी बनाानेे कीी कोोशि�श करनीी चााहि�ए। और अगर 
हमें ंअपनेे काार्यय में ंउत्तीीर्णण होोनाा है ैतोो हमें ंअपनेे काार्यय कोो 
'सेेवाा' केे भााव सेे करनाा चााहि�ए। 

जि�स काार्यय में ंसेेवाा काा भााव होोताा है ैवहाँँ� मन-मुटुााव, 
चोोरीी, गबन व नि�म्न गुणुवत्ताा जैैसीी चीीज़ेंं (शि�काायत) नहींं 
होोतीी। 'सेेवाा' एक ऐसीी सोोच है ैजोो हम कहींं भीी, कभीी भीी 
और कि�सीी केे लि�ए भीी अपनेे जीीवन में ंप्रयोोग में ंलाा सकतेे हैं।ं 

सुमुि�रन : इस दर्शशन (सोोच) काा आखि�रीी स्तम्भ है ै'सुमुि�रन' 
जोो हमें ंहर दि�न अपनेे वि�चाारोंं व भाावनााओं ंमें ंसकााराात्मकताा 
लाानेे कोो पे्रेरि�त करनाा है।ै 'सुमुि�रन' काा अर्थथ है ैकि� हम हर दि�न 
कुुछ क्षण ईश्वर (उस परम सत्ताा) केे स्मरण में ंव्यतीीत करंें जोो 
इस संंसाार कोो चलाा रहे ेहैं ंऔर अपनेे जीीवन में ंउच्च आदर्शोंं 
कोो स्थाापि�त करंें। 

'सुमुि�रन' हमें ंयह भीी सीीख देतेाा है ैकि� हम दूसूरोंं केे बाारेे 
में ंअच्छाा सोोचें,ं उनकोो अपनेे परि�वाार जन केे हीी तरह देखेें ं
और इस बाात काा स्मरण करंें कि� हम सब 'एक' हैं।ं आखि�र में ं
'सुमुि�रन' इस बाात कीी भीी सीीख देतेाा है ैकि� हम प्रति�दि�न अपनेे 
10-20 मि�नट ध्याान में ंव्यतीीत करंें। हम 10-20 मि�नट उत्तम 
वि�चाार व ईश्वरीीय सत्ताा केे बाारेे में ंसोोचें ंऔर अपनेे जीीवन कोो 
उत्तम बनाानेे केे बाारेे में ंवि�चाार करंें।

भाारतीीय दर्शशन में ंदि�न केे दोो समयोंं कोो ब्रह्म मुहुूूर्तत कीी संंज्ञाा 
दीी गई है ै– सुबुह जब राात दि�न सेे मि�लतीी है,ै और दूसूराा 

तप-सेेवाा-सुुमि�रन
प्रोोफेेसर वि�शााल गुुप्ताा
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जब शााम कोो दि�न राात सेे मि�लताा है।ै यदि� होो सकेे तोो इन दोो 
समयोंं पर 10-20 मि�नट अपनेे लि�ए नि�काालंें और 'सुमुि�रन' 
में ं व्यतीीत करंें। 'तप-सेेवाा-सुमुि�रन' सेे हम अपनेे जीीवन कोो 
आनंंदमय व साार्थथक बनाा सकतेे हैं।ं यह सि�द्धांं�त हमें ंपरि�श्रम, 
दूसूरोंं केे लि�ए कााम करनाा व हर दि�न कुुछ सकााराात्मक सोोचने 
कोो पे्रेरि�त करताा है।ै तप और सेेवाा सेे हम अच्छाा कााम करने 
कीी सीीख पाातेे हैं ंऔर सुमुि�रन सेे आंतंरि�क शांं�ति� कीी। यह मंतं्र 
एक शक्ति�शाालीी सि�द्धांं�त है ैजोो हमें ंजीीवन कीी कठि�नााइयोंं, 
वि�फलतााओं ंऔर दुःः�खोंं सेे पाार पाानेे में ंसहाायक सि�द्ध होोगाा 
और एक सुखुीी जीीवन कीी ओर अग्रसर करेेगाा।

एक देेश कीी 
धड़कन

नि�शांं�त जोोशीी 
सहाायक प्रबंंधक

पूूरब कीी धरतीी, जहाँँ� नदि�याँँ� बहतींं� ,
अरबोंं� सपनेे और हि�म्मत कहतींं� ।
नि�शांं�त केे शब्दोंं� मंें यह बाात,
भाारत कीी अर्थथव्यवस्थाा काा अनोोखाा सााथ।

खेेतोंं� सेे लेेकर बााजाारोंं� कीी चााल,
भाारतीीय अर्थथव्यवस्थाा कीी अदु्भुत मि�सााल।
पुुराानेे बााजाार, जहाँँ� कहाानि�याँँ� बसतींं� ,
मसाालोंं� कीी खुुशबू सेे गलि�याँँ� सजतींं� ।

कि�साान जोोतंें मि�ट्टीी, सूूरज कीी छांं�व,
उनकीी मेेहनत सेे जीीवन केे पांं�व।
तकनीीकीी वि�काास, डि�जि�टल दौौड़,
नए सपनोंं� कीी ओर खुुलाा हर मोोड़।

स्टाार्टटअप्स काा सााहस, उड़ाानोंं� केे रंंग,
नवााचाारोंं� सेे खुुलतेे हर द्वाार संंग।
बााजाार काा नृृत्य, संंतुुलन काा खेेल,
वि�काास और सेेवाा, हर दि�शाा मंें मेेल।

फि�र भीी चुुनौौति�याँँ�, जैैसेे माानसून केे बाादल,
असमाानताा केे सााए, हर जगह हलचल।
नीीति�याँँ� बनतींं� , अंंतर मि�टाानेे कोो,
आशाा केे सााथ, हर कदम उठाानेे कोो।

ओ भाारत, तेेरीी कहाानीी अब भीी अधूूरीी,
याात्राा हैै जाारीी, हैै नहींं�  कोोई दूूरीी।
उताार-चढ़ााव मंें, तेेराा जज्बाा रहेे,
दुुनि�याा कीी धड़कन, अर्थथव्यवस्थाा बने।

जीीवन कीी रााह
उमेशे मेहेताा
काार्ययकाारीी सहाायक

जीीवन कीी रााह मंें सब अकेेलेे हंैं, थकेेलेे हंैं। 
रााह अनेेक हंैं, जीीवन एक हैै,
चलनाा बहुत हैै, दौौड़नाा भीी हैै।
पर अंंत केे डर सेे, मरण केे डर सेे, 
सब अकेेलेे हंैं, थकेेलेे हंैं।।

पाानाा सब हैै, परंंतुु खोोनेे सेे डर लगेे,
जोो हैै वोो कम हैै, फि�र भीी जाानेे क्योंं� आँँखंें नम लगंें।
यहीी सोोच केे मन सेे सब व्यक्ति� अकेेलेे हंैं, 
थकेेलेे हंैं।।

बचपन बीीताा, जवाानीी आईंं, 
जवाानीी बीीतीी बुुढ़ाापाा आयाा,
पकड़ीी लााठीी, ज्ञाान कीी पााठीी, 
घर मंें बन गए अबू्बू आपाा।
पर बि�न सहाारेे वृृद्धाावस्थाा मंें अकेेलेे हंैं, थकेेलेे हंैं।।

आँँगन छूूटाा सू्कूल कीी चााह मंें, 
सू्कूल छूूटाा कॉॉलेेज कीी चााह मंें।
कॉॉलेेज छूूटाा नौौकरीी कीी चााह मंें।
पर अब शाादीी कीी चााह मंें अकेेलेे हंैं, थकेेलेे हंैं।।

जीीवन अकेेलाा हैै माायाा जााल मंें,
आदमीी चलताा जाा रहाा वक्त केे बााज़ाार मंें।
पर इस वक्त केे बााज़ाार मंें मनुष्य अकेेलाा हैै, 
थकेेलाा हैै।।
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हमााराा संंस्थाान भाारत सरकाार कीी रााजभााषाा नीीति�योंं कीी 
अनुपुाालनाा सुनुि�श्चत करने केे लि�ए पूरूीी तरह सेे प्रति�बद्ध 
है ैतथाा रााजभााषाा वि�भााग, गृहृ मंतं्राालय द्वााराा जाारीी वाार्षि�िक 
काार्ययक्रम केे अनुरुूप वर्षष भर वि�भि�न्न गति�वि�धि�याँँ� आयोोजि�त 
करताा रहताा है।ै संंस्थाान में ंरााजभााषाा काार्याा�न्वयन कोो बढ़ाावाा 
देनेेे केे उद्देशे्य सेे पि�छलेे वर्षष केे दौौराान आयोोजि�त कीी गई 
रााजभााषाा संंबंंधीी प्रमुखु गति�वि�धि�याँँ� इस प्रकाार हैं ं:-   

नगर रााजभााषाा काार्याा�न्वयन समि�ति� कीी बैैठक काा 
आयोोजन

हमाारेे संंस्थाान द्वााराा 26 जूनू 2024 कोो रवि� जेे. मथााई सभाागाार 
में ंनगर रााजभााषाा काार्याा�न्वयन समि�ति� अहमदााबााद कीी 83वींं 

छमााहीी बैैठक काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस बैैठक में ंनगर 
रााजभााषाा काार्याा�न्वयन समि�ति� अहमदााबााद केे लगभग 130 
सदस्य काार्याा�लयोंं नेे भााग लि�याा। इस अवसर पर हमाारेे 
संंस्थाान केे नि�देशेक एवंं रााजभााषाा काार्याा�न्वयन समि�ति� केे 
अध्यक्ष प्रोोफेेसर भाारत भाास्कर नेे रााजभााषाा काार्याा�न्वयन 
समि�ति� अहमदााबााद केे अध्यक्ष एवंं प्रधाान मुखु्य आयकर 
आयुकु्त गुजुराात, अहमदााबााद श्रीी यशवंंत यू.ू चव्हााण तथाा 
अन्य गणमाान्य सदस्योंं काा स्वाागत कि�याा। इस अवसर पर 
संंस्थाान केे सहाायक महााप्रबंंधक – हिं�दंीी, डॉॉ. मुकेुेश शर्माा� 
नेे पीीपीीटीी केे मााध्यम सेे संंस्थाान कीी रााजभााषाा गति�वि�धि�योंं 
सेे अवगत कराायाा। इस आयोोजन केे दौौराान रााजभााषाा 
काार्याा�न्वयन समि�ति� अहमदााबााद केे अध्यक्ष एवंं प्रधाान 
मुखु्य आयकर आयुकु्त गुजुराात, अहमदााबााद श्रीी यशवंंत 
यू.ू चव्हााण नेे रााजभााषाा काार्याा�न्वयन केे क्षेेत्र में ंउत्कृृष्ट काार्यय 
करने वाालेे काार्याा�लयोंं, वि�भाागोंं एवंं संंस्थाानोंं कोो पुरुस्कृृत 
कि�याा। इस अवसर पर हमाारेे संंस्थाान कोो भीी वर्षष 2023-
24 में ंरााजभााषाा काार्याा�न्वयन केे क्षेेत्र में ंउत्कृृष्ट योोगदाान केे 
लि�ए रााजभााषाा काार्याा�न्वयन समि�ति� अहमदााबााद केे अध्यक्ष 
एवंं प्रधाान मुखु्य आयकर आयुकु्त गुजुराात, अहमदााबााद श्रीी 
यशवंंत यू.ू चव्हााण द्वााराा रााजभााषाा शीील्ड एवंं प्रशस्ति�ि पत्र सेे 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। यह सम्माान हमाारेे संंस्थाान कीी तरफ सेे 

संंस्थाान कीी रााजभााषाा 
गति�वि�धि�याँँ�
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संंस्थाान केे नि�देशेक, प्रोोफेेसर भाारत भाास्कर नेे ग्रहण कि�याा। 
इसकेे सााथ हीी संंस्थाान केे सहाायक महााप्रबंंधक – हिं�दंीी, डॉॉ. 
मुकेुेश शर्माा� कोो भीी रााजभााषाा काार्याा�न्वयन केे क्षेेत्र में ंवि�शेषे 
योोगदाान केे लि�ए स्मृतृि� चि�न्ह एवंं प्रशंसंाा पत्र सेे सम्माानि�त 
कि�याा गयाा। इस बैैठक में ंनगर रााजभााषाा काार्याा�न्वयन समि�ति� 
अहमदााबााद केे सदस्य सचि�व श्रीी राामवि�लाास सिं�ंह रााठौौड 
द्वााराा सभीी वि�भाागोंं, काार्याा�लयोंं एवंं संंस्थाानोंं केे रााजभााषाा 
काार्याा�न्वयन सेे संंबंंधि�त आँँकड़ोंं कीी समीीक्षाा कीी गई और 
आवश्यक दि�शाा-नि�र्देशे जाारीी कि�ए गए।   

हिं�दंीी पखवााड़े ेकाा आयोोजन

संंस्थाान नेे रााजभााषाा हिं�दंीी कोो बढ़ाावाा देनेेे केे लि�ए सरकाारीी 
नि�र्देशेोंं और नि�यमोंं काा पाालन करते हुुए 17 सि�तंबर सेे 01 
अक्टूूबर 2024 तक “हिं�दंीी पखवााड़ाा 2024” काा आयोोजन 
कि�याा। चूंं�कि� 14 एवंं 15 सि�तंबर 2024 कोो शनि�वाार, 
रवि�वाार काा सप्तााहांं�त अवकााश थाा और 16 सि�तंबर कोो ईद 
काा साार्ववजनि�क अवकााश थाा इसलि�ए 17 सि�तंबर 2024 कोो 
हिं�दंीी दि�वस मनाायाा गयाा। हिं�दंीी दि�वस केे आयोोजन केे सााथ 
और हिं�दंीी कवि�ताा प्रति�योोगि�ताा सेे हिं�दंीी पखवााडे़े कीी शुरुूआत 

हुुई। हिं�दंीी पखवााडे़े केे दौौराान वि�भि�न्न हिं�दंीी प्रति�योोगि�तााएं ं
(हिं�दंीी कवि�ताा, हिं�दंीी साामाान्य ज्ञाान, हिं�दंीी शब्द ज्ञाान, हिं�दंीी 
नि�बंध, हिं�दंीी अंतंााक्षरीी, हिं�दंीी सुलेुेख और हिं�दंीी गीीत गाायन) 
आयोोजि�त कीी गईं।ं इन प्रति�योोगि�तााओं ंमें ं500 सेे अधि�क 
हिं�दंीी भााषीी और गैैर-हिं�दंीी भााषीी स्टााफ सदस्योंं और छाात्रोंं 
नेे भााग लि�याा है।ै 01 अक्टूूबर 2024 कोो हिं�दंीी पखवााडे़े काा 
समाापन समाारोोह आयोोजि�त कि�याा गयाा, इन प्रति�योोगि�तााओं ं
केे सभीी वि�जेेतााओं ं कोो नि�देशेक प्रोोफेेसर भाारत भाास्कर 
द्वााराा नकद पुरुस्काार और प्रमााण पत्र प्रदाान कि�ए गए। उन्होंंनेे 
हमाारेे संंस्थाान केे सभीी सदस्योंं कोो अपनेे दैनैि�क काार्योंं में ं
रााजभााषाा हिं�दंीी केे प्रयोोग कोो बढ़ाानेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त भीी 
कि�याा। ब्रि�गेेडि�यर दि�नेश शर्माा�, सलााहकाार-प्रशाासन भीी इस 
अवसर पर उपस्थि�ित रहे ेऔर उन्होंंनेे हिं�दंीी कोो बढ़ाावाा देनेेे पर 
जोोर दि�याा। 01 अक्टूूबर 2024 कोो हिं�दंीी पखवााड़ाा-2024 
केे समाापन समाारोोह सेे पहलेे, आईआईएमए समुदुााय केे 
स्कूूलीी बच्चोंं कोो हिं�दंीी कवि�ताा पढ़ने काा अवसर दि�याा गयाा। 
27 सि�तंबर, 2024 कोो हमाारेे वि�क्रम साारााभााई पुसु्तकाालय 
में ं हिं�दंीी पुसु्तकोंं कीी एक प्रदर्शशनीी भीी आयोोजि�त कीी गई। 
इस समाापन समाारोोह केे दौौराान मााननीीय गृहृ मंतं्रीी और अन्य 
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श्रीी हरीीश बोोपचेे
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श्रीी वि�क्कीी आर. मौौर्यय
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गणमाान्य व्यक्ति�योंं सेे प्रााप्त संंदेशेोंं कोो भीी पढ़ाा गयाा। हिं�दंीी 
पखवााडे़े केे दौौराान आयोोजि�त सभीी प्रति�योोगि�तााओं ं केे 
वि�जयीी प्रति�भाागि�योंं केे वि�वरण नि�म्न प्रकाार सेे हैं ं:- 

17 सि�तंबंर 2024 – हिं�दंीी कवि�ताा-पााठ (स्वरचि�त) 
प्रति�योोगि�ताा

हिं�दीीतर भााषीी

प्रथम सुुश्रीी शि�वांं�गीी भट्ट

द्वि�तीीय श्रीी चिं�तन पटेेल

तृृतीीय श्रीी रााजर्षि�ि मुुखर्जीी

प्रोोत्सााहन सुुश्रीी अनेेरीी पढि�याार

हिं�दीीभााषीी

प्रथम सुुश्रीी सोोनूू सोोलंंकीी

द्वि�तीीय सुुश्रीी रुचि� गहलाावत

तृृतीीय श्रीी हरीीश पे्रेमीी

प्रोोत्सााहन डॉॉ. कृृति�काा टेेकवाानीी

18 सि�तंबंर 2024 – ऑनलााइन हिं�दंीी साामाान्य-ज्ञाान 
प्रति�योोगि�ताा

प्रथम श्रीी शुुभम सि�वााच

द्वि�तीीय सुुश्रीी मोोनि�काा उमेेश पटेेल

तृृतीीय श्रीी अतुुल कुुमाार

प्रोोत्सााहन श्रीी अंंशुुल मेेहताा

19 सि�तंबंर 2024 – हिं�दंीी शब्द-ज्ञाान प्रति�योोगि�ताा
हिं�दीीतर भााषीी

प्रथम श्रीी चिं�तन पटेेल

द्वि�तीीय श्रीी नि�रज दवेे 

तृृतीीय श्रीी प्रतीीक पटेेल

प्रोोत्सााहन श्रीी वि�रल सोोलंंकीी

हिं�दीीभााषीी

प्रथम सुुश्रीी मोोनि�काा पटेेल

द्वि�तीीय श्रीी वि�नय शर्माा�

तृृतीीय श्रीी अतुुल कुुमाार

प्रोोत्सााहन श्रीी शुुभम सि�वााच

20 सि�तंबंर 2024 – हिं�दंीी नि�बंधं प्रति�योोगि�ताा
हिं�दीीतर भााषीी

प्रथम श्रीी रवि� डीी. पाारेेख

द्वि�तीीय श्रीी आशीीष जीी. देेसााई

तृृतीीय श्रीी रवि� पााबाारीी

प्रोोत्सााहन सुुश्रीी पि�याालीी चट्टोोपााध्यााय

हिं�दीीभााषीी

प्रथम डॉॉ. कृृति�काा टेेकवाानीी

द्वि�तीीय सुुश्रीी प्रगति� कााछीी

तृृतीीय श्रीी हरीीश बोोपचेे

प्रोोत्सााहन सुुश्रीी शि�ल्पाा नाागरेे

23 सि�तंबंर 2024 – हिं�दंीी अंतंााक्षरीी प्रति�योोगि�ताा 

प्रथम

सुुश्रीी प्रि�यंकाा त्रि�पााठीी टीीम
सुुश्रीी वि�धि� कोोटक
श्रीी अक्षय महााडि�क 
श्रीी वि�क्कीी मौौर्यय 
श्रीी रि�तेश घोोलप
सुुश्रीी आशाा देेसााई 

द्वि�तीीय

सुुश्रीी रोोमि�काा ढींं� गराा टीीम
सुुश्रीी शाार्वि�िन क्रि�श्चि�यन 
श्रीी रवि� पााबाारीी 
सुुश्रीी सोोनूू सोोलंंकीी 
सुुश्रीी वरुणाा जोोशीी
श्रीी नि�शांं�त जोोशीी  

तृृतीीय

श्रीी अभि�षेक मौौर्यय टीीम
श्रीी अमि�त मकवाानाा 
सुुश्रीी मोोनि�काा पंंचोोलीी 
सुुश्रीी भूूमि� पटेेल 
श्रीी प्रतीीक पटेेल
सुुश्रीी अनेेरीी पढि�याार  

प्रोोत्सााहन

सुुश्रीी वैैशाालीी जोोशीी टीीम
सुुश्रीी माानसीी पाारेेख 
सुुश्रीी नेेहाा मेेहताा 
श्रीी नेेल्सन क्रि�श्चि�यन 
सुुश्रीी अल्पाा मोोदीी
सुुश्रीी वि�रााज शााह 
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26 सि�तंंबर 2024 – हिं�दीी गीीत गाायन प्रति�योोगि�ताा

25 सि�तंबंर 2024 – हिं�दंीी सुुलेख प्रति�योोगि�ताा

प्रथम श्रीी सतीीश वर्माा� 

द्वि�तीीय श्रीी महेश आर. देेसााई

तृृतीीय श्रीी वि�क्कीी आर. मौौर्यय

प्रोोत्सााहन श्रीी रााघव रााम

26 सि�तंबंर 2024 – हिं�दंीी गीीत गाायन प्रति�योोगि�ताा

प्रथम श्रीी प्रदु्युमनसिं�ह

द्वि�तीीय श्रीी एजााजु़ुद्दीीन शैैख

तृृतीीय सुुश्रीी दि�ब्यांं�गनाा दत्ताा

प्रोोत्सााहन श्रीी आशुुतोोष देेवाा 

हिं�दंीी काार्ययशाालााओं ंकाा आयोोजन

रााजभााषाा वि�भााग द्वााराा जाारीी वाार्षि�िक काार्ययक्रम केे 
अनुरुूप सभीी कर्ममचाारि�योंं एवंं अधि�काारि�योंं कोो हिं�दंीी 
में ंकााम करने केे लि�ए पे्रेरि�त करने और हिं�दंीी में ंकााम 
करने केे प्रति� उनकीी झि�झक कोो दूरू करने केे उद्देशे्य 
सेे पि�छलेे वर्षष संंस्थाान में ं चाार काार्ययशाालााओं ं काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। पि�छलेे वर्षष केे दौौराान संंस्थाान 
में ं काार्ययशाालााओं ं काा आयोोजन क्रमशःः 27 फरवरीी 
2024, 22 मई 2024, 25 सि�तंबर 2024 एवंं 13 
दि�संंबर, 2024 कोो कि�याा गयाा। इन काार्ययशाालााओं ंमें ं
150 सेे अधि�क प्रति�भाागि�योंं नेे भााग लि�याा। 
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संसंदीीय रााजभााषाा समि�ति� काा रााजभााषााई नि�रीीक्षण
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हााल हीी में ं17 अक्टूूबर 2024 कोो हमाारेे संंस्थाान काा संंसदीीय 
रााजभााषाा समि�ति� कीी पहलीी उप-समि�ति� द्वााराा रााजभााषााई 
नि�रीीक्षण हुुआ है।ै संंस्थाान कीी ओर सेे इस बैैठक में ंनि�देशेक, 
प्रोोफेेसर भाारत भाास्कर, प्रभाारीी प्रोोफसर (प्रशाासन), प्रोोफेेसर 
अभि�माान दाास एवंं सहाायक महााप्रबंंधक -हिं�दंीी, डॉॉ. मुकेुेश 
शर्माा� नेे भााग लि�याा। संंसदीीय रााजभााषाा समि�ति� कीी पहलीी 
उप-समि�ति� काा यह दौौराा 17 सेे 19 अक्टूूबर 2024 केे दौौराान 
अहमदााबााद और इसकेे आस-पाास स्थि�ित कंेंद्र सरकाार केे 
32 काार्याा�लयोंं केे नि�रीीक्षण केे लि�ए थाा। इस नि�रीीक्षण काा 
समन्वयकर्ताा� काार्याा�लय सीीआरपीीएफ, 100 बटाालि�यन, 
वस्त्रााल, अहमदााबााद कोो बनाायाा गयाा थाा इसलि�ए संंसदीीय 
समि�ति� केे सभीी सदस्योंं केे लि�ए सुवुि�धााओं ंकीी व्यवस्थाा 
100 बटाालि�यन, अहमदााबााद कीी देखेरेेख में ंहीी कीी गई थीी। 
संंसदीीय रााजभााषाा समि�ति� रााजभााषाा अधि�नि�यम, 1963 कीी 
धााराा (4) केे तहत गठि�त एक प्रमुखु समि�ति� है।ै रााजभााषाा केे 
क्षेेत्र में ंयह सर्वोोच्च अधि�काार प्रााप्त समि�ति� है।ै यह समि�ति� कंेंद्र 
सरकाार केे अधीीन आनेे वाालेे (याा सरकाार द्वााराा वि�त्तपोोषि�त) 
सभीी संंस्थाानोंं काा समय-समय पर नि�रीीक्षण करतीी है ैऔर 
रााष्ट्रपति� कोो अपनीी रि�पोोर्टट प्रस्तुतु करतीी है।ै रााष्ट्रपति� इस 
रि�पोोर्टट कोो संंसद केे प्रत्येेक सदन में ं रखवाातेे हैं ंऔर रााज्य 
सरकाारोंं कोो भि�जवाातेे हैं।ं इसमें ंलोोक सभाा केे 20 तथाा रााज्य 
सभाा केे 10 सदस्य होोतेे हैं ंजि�नकाा चुनुााव एकल हस्तांं�तरणीीय 
तरीीकेे सेे कि�याा जााताा है।ै लोोकसभाा चुनुाावोंं केे बााद प्राायःः इस 
समि�ति� काा पुनुर्गगठन होोताा है।ै इस समि�ति� में ं10-10 सदस्योंं 
वाालीी 3 उपसमि�ति�याँँ� बनााईं ंगई हैं,ं प्रत्येेक उपसमि�ति� काा 
एक समन्वयक होोताा है।ै इस समि�ति� केे काार्ययकलााप और 
गति�वि�धि�याँँ� मुखु्यतःः रााजभााषाा अधि�नि�यम, 1963 कीी धााराा 
4 में ं दीी गई हैं।ं समि�ति� केे अध्यक्ष काा चुनुााव समि�ति� केे 
सदस्योंं द्वााराा कि�याा जााताा है।ै इस समि�ति� काा मुखु्य उद्देशे्य 
सरकाार केे काामकााज में ंरााजभााषाा हिं�दंीी केे प्रयोोग कीी प्रगति� 
कीी समीीक्षाा करनाा है।ै

रााजभााषाा काार्याा�न्वयन समि�ति� कीी बैैठक

संंस्थाान कीी रााजभााषाा काार्याा�न्वयन समि�ति� कीी बैैठकंें समय-
समय पर आयोोजि�त कीी जाातीी रहीी हैं।ं पि�छलेे वर्षष केे दौौराान 
प्रत्येेक ति�मााहीी केे अनुरुूप चाार बैैठकोंं काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। इन बैैठकोंं में ंरााजभााषाा हिं�दंीी केे प्रचाार-प्रसाार सेे संंबंंधि�त 
वि�भि�न्न नि�र्णणय लि�ए गए तथाा इन नि�र्णणयोंं केे काार्याा�न्वयन कीी 
समीीक्षाा भीी कीी गई। इन बैैठकोंं केे काार्ययवृतृ्तोंं कीी प्रति� शि�क्षाा 

मंतं्राालय (रााजभााषाा वि�भााग) एवंं नगर रााजभााषाा काार्याा�न्वयन 
समि�ति� कोो भेजेीी गई।

संसं्थाान केे वाार्षि�िक प्रति�वेेदन काा हिं�दंीी अनुुवााद

वि�त्त वर्षष 2023-24 केे संंस्थाान केे 62वेंं वाार्षि�िक प्रति�वेेदन 
काा हिं�दंीी में ंप्रकााशन कि�याा गयाा है।ै इस वि�त्त वर्षष काा हिं�दंीी 
वाार्षि�िक प्रति�वेेदन 220 सेे अधि�क पृषृ्ठोंं में ंप्रकााशि�त हुुआ है,ै 
जि�सेे भाारत सरकाार केे दोोनोंं सदनोंं – लोोक सभाा और रााज्य 
सभाा में ंप्रस्तुतु कि�याा जााताा है।ै इस वर्षष केे वाार्षि�िक प्रति�वेेदन 
काा हिं�दंीी अनुवुााद काार्यय नि�र्धाा�रि�त समय सीीमाा में ंकि�याा गयाा 
है ैऔर इसेे नि�र्धाा�रि�त समय पर प्रकााशि�त करते हुुए शि�क्षाा 
मंतं्राालय कोो भेजेाा गयाा है।ै  

मंैं उन लोोगोंं� मंें सेे हँूँ, जोो चााहते हंैं और 
जि�नकाा वि�चाार हैै कि� हिं�दीी हीी भाारत 

कीी रााष्ट्रर  भााषाा होो सकतीी हैै। 

- बााल गंंगााधर ति�लक
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डॉॉ. वि�क्रम साारााभााई काा नााम 
भाारतीीय वि�ज्ञाान और अंतंरि�क्ष 
अनुसुंंधाान केे क्षेेत्र में ं अत्यंंत 
सम्माान केे सााथ लि�याा जााताा है।ै 
भाारतीीय अंतंरि�क्ष काार्ययक्रम केे 
जनक केे रूप में ं उन्हें ं व्याापक 
रूप सेे जाानाा जााताा है।ै उनकीी 
दृष्टि�, नि�ष्ठाा और अथक परि�श्रम 
केे काारण भाारत नेे अंतंरि�क्ष 
अनुसुंंधाान में ं अपनीी पहचाान 
बनााई है ै और वि�ज्ञाान और 
तकनीीक केे क्षेेत्र में ं उल्लेेखनीीय 
प्रगति� कीी है।ै भाारतीीय अंतंरि�क्ष 
अनुसुंंधाान संंगठन (इसरोो) कीी स्थाापनाा सेे लेेकर समााज 
कल्यााण केे उद्देशे्य सेे वि�भि�न्न वैैज्ञाानि�क परि�योोजनााओं ंकोो 
आगेे बढ़ाानेे तक, उनकाा योोगदाान अवि�स्मरणीीय है।ै इस लेेख 
में ंउनके जीीवन, काार्योंं और सि�द्धांं�तोंं काा वि�स्ताार सेे वि�शे्लेषण 
कि�याा गयाा है,ै जि�समें ंपे्रेरणाादाायक श्लोोकोंं केे मााध्यम सेे उनके 
वि�चाारोंं कोो भीी समझाा गयाा है।ै

जीीवन परि�चय और प्राारंभंि�क शि�क्षाा

डॉॉ. वि�क्रम साारााभााई काा जन्म 12 अगस्त 1919 कोो 
गुजुराात केे अहमदााबााद शहर में ंएक ऐसेे परि�वाार में ं हुुआ, 
जोो समााज केे उच्च वर्गग सेे संंबंंधि�त थाा, लेेकि�न समााज 
सेेवाा और संंस्कृृति� केे प्रति� उनके गहरेे लगााव नेे उन्हें ंबेेहद 
वि�नम्र बनाा दि�याा। उनके पि�ताा, अम्बाालााल साारााभााई, उस 
समय केे प्रति�ष्ठि�त उद्योोगपति� थेे और व्यवसााय केे क्षेेत्र में ं
उनकीी अच्छीी-खाासीी पहचाान थीी। अम्बाालााल साारााभााई कीी 
काारोोबाारीी प्रति�ष्ठाा और समााज केे प्रति� उनकीी संंवेेदनशीीलताा 
नेे वि�क्रम केे बााल्यकााल में ंगहराा असर डाालाा। वहींं, उनकीी 
मााताा सरलाा साारााभााई एक शि�क्षि�त और जाागरूक महि�लाा 

थींं, जि�नकाा समााज सेेवाा केे प्रति� 
अपाार योोगदाान थाा। सरलाा साारााभााई 
नेे अपनेे बच्चोंं कोो केेवल शि�क्षाा हीी 
नहींं दीी, बल्कि�ि उन्हें ंमाानवीीय मूलू्योंं 
और संंस्काारोंं काा पााठ भीी पढ़ाायाा, 
जि�सकाा प्रभााव वि�क्रम केे जीीवन केे 
हर पहलू ूमें ंदेखेाा जाा सकताा है।ै

वि�क्रम साारााभााई काा परि�वाार शि�क्षाा 
और संंस्कृृति� में ं गहरीी रुचि� रखताा 
थाा। उनकाा घर वि�चाारोंं, सभ्यााचाार 
और वि�ज्ञाान केे प्रति� जि�ज्ञाासाा काा 
कंेंद्र थाा। घर में ं नि�यमि�त रूप सेे 
उस समय केे प्रसि�द्ध वि�चाारक, 

समााजसेेवीी, वैैज्ञाानि�क और कलााकाार आतेे-जाातेे रहतेे थेे, 
जि�नसेे वि�क्रम कोो समााज और वि�ज्ञाान केे वि�भि�न्न पहलुओुं ं
कोो समझने काा अवसर मि�लताा थाा। यह वााताावरण इतनाा 
समृदृ्ध और पे्रेरणाादाायक थाा कि� वि�क्रम केे भीीतर बचपन सेे 
हीी ज्ञाान केे प्रति� एक अटूूट पे्रेम वि�कसि�त होो गयाा। घर काा 
मााहौौल उन्हें ंमाानवताा कीी सेेवाा केे लि�ए पे्रेरि�त करताा थाा और 
यह उनके व्यक्ति�त्व काा अहम हि�स्साा बन गयाा। इस पे्रेरक 
परि�वेेश नेे उन्हें ं अपनेे जीीवन केे प्राारंंभि�क वर्षोंं में ं हीी यह 
समझने में ंमदद कीी कि� शि�क्षाा काा उद्देशे्य केेवल व्यक्ति�गत 
उन्नति� तक सीीमि�त नहींं होोनाा चााहि�ए, बल्कि�ि इसकाा असलीी 
उद्देशे्य समााज केे कल्यााण में ंनि�हि�त है।ै

प्राारंंभि�क शि�क्षाा केे दौौराान वि�क्रम काा रुझाान हमेशेाा 
वि�ज्ञाान और गणि�त कीी ओर रहाा। उनके शि�क्षकोंं नेे उनके 
भीीतर कीी इस वि�शेषे रुचि� कोो पहचाानाा और उसेे प्रोोत्सााहि�त 
कि�याा। वि�ज्ञाान केे प्रति� उनकीी जि�ज्ञाासाा नेे उन्हें ंखोोजीी स्वभााव 
काा बनाा दि�याा थाा; वेे वि�ज्ञाान केे सि�द्धांं�तोंं कोो सि�र्फफ  पढ़नाा याा 
समझनाा हीी नहींं चााहतेे थेे, बल्कि�ि उन पर गहनताा सेे वि�चाार 

दूूरदर्शीी डॉॉ. वि�क्रम साारााभााई:  
एक प्रेेरणाा स्रोोत
श्रीीमतीी मीीनाा टेेकवाानीी , 
माातााजीी, डॉॉ. कृृति�काा टेेकवाानीी
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करनाा और उनकाा अनुपु्रयोोग करनाा भीी चााहतेे थेे। वि�क्रम काा 
यह स्वभााव जीीवन केे हर मोोड़ पर उन्हें ंनई दि�शााओं ंमें ंलेे 
गयाा, और इसीी वि�शेषेताा नेे उन्हें ंएक उत्कृृष्ट वैैज्ञाानि�क और 
समााजसेेवीी केे रूप में ंवि�कसि�त होोनेे में ंसहाायताा कीी।

प्राारंंभि�क शि�क्षाा पूरूीी करने केे बााद वि�क्रम नेे उच्च 
शि�क्षाा केे लि�ए कैैम्ब्रि�िज वि�श्ववि�द्याालय में ं प्रवेेश लि�याा। 
कैैम्ब्रि�िज काा वााताावरण उनकीी शि�क्षाा केे लि�ए अत्यधि�क 
सहाायक सि�द्ध हुुआ। वहाँँ� उन्होंंनेे वि�ज्ञाान और गणि�त में ंगहन 
अध्ययन कि�याा। इस वि�श्ववि�द्याालय में ं अध्ययन केे दौौराान 
उनकीी वैैज्ञाानि�क समझ और भीी परि�पक्व होो गई, इससेे और 
उनके वि�चाार अधि�क स्पष्ट और सुसु्पष्ट होो गए। वि�ज्ञाान कीी 
वि�भि�न्न शााखााओं ंमें ंउनकीी रुचि� नेे उन्हें ंइन वि�षयोंं में ंगहरााई 
तक उतरने काा अवसर प्रदाान कि�याा। उन्होंंनेे महसूसू कि�याा 
कि� वि�ज्ञाान काा असलीी उद्देशे्य केेवल अनुसुंंधाान करनाा याा 
प्रयोोगशाालाा में ंबैैठकर नई खोोज करनाा नहींं है,ै बल्कि�ि इसकेे 
मााध्यम सेे समााज केे हर वर्गग तक कुुछ बेेहतर पहुँँ�चाानाा होोनाा 
चााहि�ए।

कैैम्ब्रि�िज में ं अध्ययन करते समय वि�क्रम नेे वि�ज्ञाान 
केे अनुपु्रयोोग पर गहरााई सेे चिं�तंन करनाा शुरुू कि�याा। वहाँँ� 
केे प्रोोफेेसरोंं और सहपााठि�योंं केे सााथ चर्चाा�ओं ंमें ंशाामि�ल 
होोकर उनके वि�चाार और भीी वि�कसि�त हुुए। उन्होंंनेे महसूसू 
कि�याा कि� वैैज्ञाानि�क ज्ञाान केेवल बौौद्धि�क संंपत्ति� नहींं है;ै 
इसकाा उपयोोग समााज कीी सेेवाा और कल्यााण केे लि�ए भीी 
होोनाा चााहि�ए। इस सोोच नेे वि�क्रम साारााभााई केे जीीवन में ंएक 
नयाा उद्देशे्य स्थाापि�त कि�याा, जोो आगेे चलकर उनके काार्योंं 
और शोोध में ं स्पष्ट रूप सेे झलकाा। कैैम्ब्रि�िज केे दौौराान हीी 
उन्होंंनेे वि�ज्ञाान कोो जनकल्यााण केे लि�ए उपयोोग में ंलाानेे काा 
संंकल्प लि�याा। उनकाा मााननाा थाा कि� वि�ज्ञाान और तकनीीक 
काा उपयोोग करके समााज में ंव्यााप्त असमाानताा कोो कम कि�याा 
जाा सकताा है ैऔर लोोगोंं केे जीीवन स्तर कोो ऊँँचा ा उठाायाा जाा 
सकताा है।ै

वि�क्रम साारााभााई कीी इस वि�चाारधााराा नेे उन्हें ंएक ऐसेे 
वैैज्ञाानि�क केे रूप में ं ढाालाा, जोो वैैज्ञाानि�क अनुसुंंधाान और 
नवााचाार कोो केेवल एक माानसि�क व्याायााम केे रूप में ं हीी 
नहींं देखेते थेे, बल्कि�ि इसेे समााज कीी उन्नति� काा एक मााध्यम 
माानते थेे। उन्होंंनेे समझाा कि� वि�ज्ञाान कोो समााज केे लााभ केे 
लि�ए उपयोोग में ंलाानाा हीी वि�ज्ञाान काा असलीी उद्देशे्य है।ै उनकीी 
इस सोोच नेे उन्हें ंएक समााज-सेेवीी वैैज्ञाानि�क बनाा दि�याा और 

उन्होंंनेे समााज कीी बेेहतरीी केे लि�ए अपनेे ज्ञाान काा प्रयोोग करने 
काा नि�श्चय कि�याा।

वि�क्रम साारााभााई कीी इस सोोच नेे उन्हें ं भवि�ष्य में ं
भाारतीीय अंतंरि�क्ष अनुसुंंधाान संंगठन (इसरोो) कीी स्थाापनाा 
कीी ओर पे्रेरि�त कि�याा। उन्होंंनेे महसूसू कि�याा कि� वि�ज्ञाान कीी 
प्रगति� तभीी साार्थथक है ैजब उसकाा लााभ समााज केे हर वर्गग तक 
पहुँँ�चे।े इस दि�शाा में ंउनके द्वााराा कि�ए गए काार्योंं नेे वि�ज्ञाान और 
समााज केे बीीच एक पुलु काा नि�र्माा�ण कि�याा। समााज कीी सेेवाा 
केे प्रति� उनकीी यह प्रति�बद्धताा भवि�ष्य में ंउनके हर काार्यय में ं
दि�खााई दीी, चााहे ेवह अंतंरि�क्ष अनुसुंंधाान काा क्षेेत्र होो, प्रबंंधन 
शि�क्षाा काा क्षेेत्र होो याा डि�ज़ााइन केे क्षेेत्र में ंनवीीनताा कीी खोोज।

वि�क्रम साारााभााई काा जीीवन वि�ज्ञाान केे प्रति� उनके 
नि�ष्ठाा और समााज सेेवाा केे प्रति� उनके समर्पपण काा प्रतीीक 
थाा। उनकाा प्राारंंभि�क जीीवन और शि�क्षाा एक ऐसीी नींंव थीी, 
जि�सनेे उन्हें ं एक महाान वैैज्ञाानि�क और समााजसेेवीी केे रूप 
में ं वि�कसि�त कि�याा। कैैम्ब्रि�िज में ं बि�तााए उनके वर्षष उनकीी 
वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण और समााज सेेवाा कीी भाावनाा कोो और 
भीी सशक्त बनाानेे में ंसहाायक सि�द्ध हुुए। कैैम्ब्रि�िज सेे लौौटनेे केे 
बााद उन्होंंनेे भाारतीीय समााज केे लि�ए वि�ज्ञाान काा प्रयोोग करने 
केे अपनेे संंकल्प कोो पूरूाा करने कीी दि�शाा में ंकदम बढ़ाायाा 
और उनके इस संंकल्प नेे उन्हें ंएक ऐसेे पे्रेरणाादाायक व्यक्ति�त्व 
केे रूप में ंस्थाापि�त कि�याा, जि�सेे न केेवल भाारत, बल्कि�ि पूरूीी 
दुनुि�याा नेे सरााहाा।

श्लोोक:
"वि�द्याा ददााति� वि�नयंं वि�नयााद्् यााति� पाात्रतााम्।्"

(अर्थाा�त् ्- वि�द्याा वि�नम्रताा देतेीी है,ै वि�नम्रताा सेे पाात्रताा आतीी 
है।ै)

डॉॉ. वि�क्रम साारााभााई काा सबसेे बड़ाा और महत्वपूरू्णण योोगदाान 
भाारतीीय अंतंरि�क्ष अनुसुंंधाान संंगठन (इसरोो) कीी स्थाापनाा है।ै 
1960 केे दशक में,ं उन्होंंनेे भाारतीीय अंतंरि�क्ष काार्ययक्रम कीी 
नींंव रखीी और भाारत कोो अंतंरि�क्ष अनुसुंंधाान केे क्षेेत्र में ंएक 
नई पहचाान दि�लााई। उनकाा मााननाा थाा कि� अंतंरि�क्ष वि�ज्ञाान 
काा उपयोोग केेवल रक्षाा याा आर्थि�िक लााभ केे लि�ए हीी नहींं, 
बल्कि�ि समााज केे हर वर्गग कीी सेेवाा केे लि�ए होोनाा चााहि�ए। 
उनकीी सोोच थीी कि� अंतंरि�क्ष तकनीीक काा उपयोोग ग्राामीीण 
वि�काास, शि�क्षाा और स्वाास्थ्य केे क्षेेत्र में ंकि�याा जाा सकताा है,ै 
जि�ससेे आम जनताा काा जीीवन स्तर ऊँँचा ा होो सकेे।
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साारााभााई कीी इस दूरूदर्शि�िताा केे काारण भाारत नेे अपनाा 
पहलाा उपग्रह 'आर्ययभट्ट' लॉॉन्च कि�याा। उनके नेेतृतृ्व में ं
आरंंभि�क उपग्रह काार्ययक्रम सफल रहे,े और भाारत नेे अपनेे 
स्वयं केे प्रक्षेेपण याान वि�कसि�त कि�ए, जि�ससेे अंतंरि�क्ष वि�ज्ञाान 
केे क्षेेत्र में ंआत्मनि�र्भभरताा हाासि�ल हुुई। उनकाा यह योोगदाान 
अंतंरि�क्ष वि�ज्ञाान केे क्षेेत्र में ंएक नई क्रांं�ति� लाानेे वाालाा थाा और 
इसीी नेे इसरोो कोो आज दुनुि�याा केे अग्रणीी अंतंरि�क्ष संंगठनोंं में ं
स्थाान दि�लाायाा है।ै

श्लोोक:
"कर्ममण्येेवााधि�काारस्तेे माा फलेषुु कदााचन।"

(भगवद्गीीताा)

(अर्थाा�त् ्- कर्मम करते चलोो, फल कीी चिं�तंाा मत करोो।)

डॉॉ. साारााभााई केे जीीवन काा यह श्लोोक उनके कााम केे प्रति� 
उनके दृष्टि�कोोण कोो दर्शाा�ताा है।ै उन्होंंनेे अपनेे प्रयाासोंं कोो बि�नाा 
फल कीी चिं�तंाा कि�ए समर्पि�ित कि�याा, और वि�ज्ञाान केे क्षेेत्र में ं
नि�त नए प्रयोोग कि�ए। उनके नेेतृतृ्व में ंभाारत नेे अंतंरि�क्ष वि�ज्ञाान 
में ं जोो उपलब्धि�ियाँँ� प्रााप्त कींं, वेे आज भीी पे्रेरणाा स्रोोत हैं।ं

समााज कल्यााण और साारााभााई कीी दृष्टि�

वि�क्रम साारााभााई काा मााननाा थाा कि� वि�ज्ञाान काा असलीी 
उद्देशे्य केेवल अनुसुंंधाान और प्रयोोग हीी नहींं है;ै बल्कि�ि यह 
समााज केे उत्थाान और माानवताा कीी सेेवाा काा एक सााधन है।ै 
वेे चााहतेे थेे कि� वि�ज्ञाान कोो एक सााधन केे रूप में ंअपनाायाा 
जााए जोो आम जनताा कीी समस्यााओं ंकोो हल कर सकेे और 
उनकीी जीीवनशैलैीी कोो बेेहतर बनाा सकेे। साारााभााई नेे अंतंरि�क्ष 
वि�ज्ञाान काा उपयोोग करने कीी दि�शाा में ंकई कदम उठााए तााकि� 
समााज केे हर वर्गग तक इसकाा लााभ पहुँँ�च सकेे। उनके प्रयाासोंं 
सेे वि�ज्ञाान और तकनीीकीी कोो दूरूदरााज केे क्षेेत्रोंं में ंपहुँँ�चाायाा 
गयाा, जि�ससेे शि�क्षाा, स्वाास्थ्य और संंचाार सेेवााओं ंकीी पहुँँ�च 
बेेहतर होो सकीी।

उनके समााज कल्यााण केे दृष्टि�कोोण केे काारण कई नई 
वैैज्ञाानि�क परि�योोजनााओं ंकीी शुरुुआत हुुई, जोो ग्राामीीण और 
पि�छडे़े क्षेेत्रोंं केे लि�ए बहुुत लााभकाारीी सााबि�त हुुईं।ं उन्होंंनेे 
भाारतीीय अंतंरि�क्ष अनुसुंंधाान कोो एक ऐसाा सााधन बनाानेे कीी 
कोोशि�श कीी, जोो हर एक भाारतीीय केे लि�ए उपयोोगीी सााबि�त होो।

शि�क्षाा और वि�ज्ञाान मंें योोगदाान

वि�क्रम साारााभााई काा योोगदाान केेवल अंतंरि�क्ष वि�ज्ञाान तक 

हीी सीीमि�त नहींं थाा; उन्होंंनेे शि�क्षाा और प्रबंंधन केे क्षेेत्र में ंभीी 
महत्वपूरू्णण काार्यय कि�ए। भाारतीीय प्रबंंधन संंस्थाान, अहमदााबााद 
(आईआईएम-ए) कीी स्थाापनाा केे पीीछेे उनकाा दृष्टि�कोोण थाा 
कि� प्रबंंधन शि�क्षाा कोो समााज कीी सेेवाा काा मााध्यम बनाायाा 
जााए। इसकेे अति�रि�क्त, उन्होंंनेे अहमदााबााद टेेक्सटााइल 
इंडंस्ट्रीी रि�सर्चच एसोोसि�एशन (अटीीराा) और नेेशनल इंसं्टीीट््यूटू 
ऑफ डि�ज़ााइन (एनआईडीी) कीी स्थाापनाा कीी।

आईआईएम-ए कीी स्थाापनाा काा उद्देशे्य केेवल व्यवसााय 
शि�क्षाा देनेाा हीी नहींं थाा, बल्कि�ि छाात्रोंं में ंसाामााजि�क जि�म्मेदेाारीी 
काा भााव उत्पन्न करनाा भीी थाा। एनआईडीी केे मााध्यम सेे, 
वि�क्रम साारााभााई नेे कलाा और डि�जााइन केे क्षेेत्र में ंनए आयााम 
जोोडे़े। उनकाा इन सभीी संंस्थाानोंं कीी स्थाापनाा में ंशि�क्षाा और 
वि�ज्ञाान कोो समााज केे कल्यााण में ंउपयोोग करने काा दृष्टि�कोोण 
स्पष्ट झलकताा है।ै

श्लोोक:
"शि�क्षयाा च यथाा गच्छेेत् ्पाात्रत्वंं प्रााप्यते तथाा।"
(अर्थाा�त् ्- शि�क्षाा केे मााध्यम सेे पाात्रताा प्रााप्त होोतीी है।ै)

उनकीी शि�क्षण पद्धति� काा उद्देशे्य थाा कि� छाात्रोंं में ंसेेवाा 
और समााज कल्यााण कीी भाावनाा उत्पन्न होो और वेे अपनीी 
शि�क्षाा काा उपयोोग समााज कीी बेेहतरीी केे लि�ए करंें।

भाारतीीय अंतंरि�क्ष अनुुसंधंाान संगंठन (इसरोो)
भाारतीीय अंतंरि�क्ष अनुसुंंधाान संंगठन (इसरोो) कीी स्थाापनाा सन् ्
1969 में ंडॉॉ. वि�क्रम साारााभााई केे नेेतृतृ्व में ंहुुई। साारााभााई कीी 
दूरूदर्शि�िताा और वि�ज्ञाान केे प्रति� उनके गहन समर्पपण नेे इसरोो 
कोो एक ऐसेे मुकुााम पर पहुँँ�चाायाा जहाँँ� सेे भाारत नेे अंतंरि�क्ष 
अनुसुंंधाान केे क्षेेत्र में ंआत्मनि�र्भभरताा प्रााप्त कीी। उनकाा मााननाा 
थाा कि� अंतंरि�क्ष तकनीीक काा उपयोोग केेवल रक्षाा केे लि�ए 
हीी नहींं, बल्कि�ि समााज केे हर वर्गग कीी सेेवाा में ंकि�याा जाानाा 
चााहि�ए। इस सोोच केे तहत उन्होंंनेे इसरोो कीी स्थाापनाा कीी, 
और इसेे वैैज्ञाानि�क, शैकै्षणि�क और साामााजि�क उद्देशे्योंं केे 
लि�ए कााम करने केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा।

इसरोो नेे भाारत कोो अंतंरि�क्ष में ंएक नई पहचाान दीी। सन् ्
1975 में ंभाारत काा पहलाा उपग्रह 'आर्ययभट्ट' लॉॉन्च कि�याा 
गयाा, जोो इसरोो कीी पहलीी बड़ीी उपलब्धि�ि थीी। इसकेे बााद 
सन् ्1980 में ंभाारत नेे अपनाा स्वदेशेीी रॉॉकेेट एसएलवीी-3 
केे मााध्यम सेे 'रोोहि�णीी' उपग्रह कोो सफलताापूरू्ववक कक्षाा में ं
स्थाापि�त कि�याा। इसरोो कीी कई परि�योोजनााओं ंजैैसेे चंदं्रयाान 



प्रति�बिं�ंब, चौौदहवाँँ�  अंंक, फरवरीी 2025
27

और मंगंलयाान नेे नाा केेवल भाारत कोो वैैश्वि�क अंतंरि�क्ष 
अनुसुंंधाान केे क्षेेत्र में ंअग्रणीी देशेोंं कीी सूचूीी में ंस्थाान दि�लाायाा, 
बल्कि�ि यह भीी सि�द्ध कर दि�याा कि� सीीमि�त संंसााधनोंं केे 
बाावजूदू भाारत अंतंरि�क्ष अनुसुंंधाान में ंनई ऊँँचा ाइयोंं कोो छूू 
सकताा है।ै इसरोो काा उद्देशे्य माात्र तकनीीकीी सफलताा नहींं थाा, 
बल्कि�ि साारााभााई कीी सोोच केे अनुसुाार, यह संंस्थाान वि�ज्ञाान 
केे क्षेेत्र में ंदेशे कोो सशक्त बनाानेे केे सााथ-सााथ समााज केे हर 
हि�स्सेे में ंतकनीीकीी लााभ पहुँँ�चाानाा चााहताा थाा।

भाारतीीय प्रबंधंन संसं्थाान, अहमदााबााद 
(आईआईएम-ए)

भाारतीीय प्रबंंधन संंस्थाान, अहमदााबााद (आईआईएम-ए) कीी 
स्थाापनाा भीी डॉॉ. वि�क्रम साारााभााई कीी एक महाान सोोच काा 
परि�णााम थीी। सन् ्1961 में ंस्थाापि�त इस संंस्थाान काा उद्देशे्य 
सि�र्फफ  प्रबंंधन शि�क्षाा प्रदाान करनाा हीी नहींं थाा, बल्कि�ि इसमें ं
साारााभााई नेे एक ऐसाा दृष्टि�कोोण रखाा जोो समााज सेेवाा कोो 
भीी समााहि�त करताा थाा। उनकाा मााननाा थाा कि� प्रबंंधन शि�क्षाा 
केेवल व्यवसााय कीी उन्नति� केे लि�ए हीी नहींं होोनीी चााहि�ए, 
बल्कि�ि यह समााज केे प्रति� एक जि�म्मेदेाारीी काा भााव भीी पैैदाा 
करनीी चााहि�ए। इस वि�चाार केे तहत उन्होंंनेे आईआईएम-ए कोो 
एक ऐसाा कंेंद्र बनाायाा जहाँँ� शि�क्षाा केे सााथ-सााथ साामााजि�क 
उत्तरदाायि�त्व काा भीी समाावेेश होो।

आईआईएम-ए आज भाारत केे हीी नहींं, बल्कि�ि दुनुि�याा 
केे प्रमुखु प्रबंंधन संंस्थाानोंं में ंगि�नाा जााताा है।ै यहाँँ� सेे नि�कलेे 
वि�द्याार्थीी आज वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं में ंशीीर्षष पदोंं पर हैं ंऔर समााज 
सेेवाा केे क्षेेत्र में ं भीी सक्रि�य रूप सेे योोगदाान दे े रहे े हैं।ं इस 
संंस्थाान कीी शैकै्षणि�क गुणुवत्ताा और इसमें ंसि�खााई जाानेे वाालीी 
नेेतृतृ्व कीी शि�क्षाा इसेे वि�शेषे बनाातीी है।ै डॉॉ. साारााभााई काा 
उद्देशे्य थाा कि� प्रबंंधन शि�क्षाा केे मााध्यम सेे समााज कोो सशक्त 
और प्रगति�शीील बनाायाा जाा सकेे, और आईआईएम-ए नेे इस 
उद्देशे्य कोो पूरेूे वि�श्व में ंस्थाापि�त कि�याा।

नेशेनल इंंस्टीीट््यूूट ऑफ डि�ज़ााइन (एनआईडीी)

नेेशनल इंसं्टीीट््यूटू ऑफ डि�ज़ााइन (एनआईडीी) काा भीी डॉॉ. 
साारााभााई केे दृष्टि�कोोण में ं वि�शेषे महत्व थाा। सन् ्1961 में ं
अहमदााबााद में ंस्थाापि�त यह संंस्थाान डि�ज़ााइन और कलाा केे 
क्षेेत्र में ंएक अग्रणीी संंस्थाान बन गयाा। साारााभााई काा मााननाा 
थाा कि� डि�ज़ााइन केेवल एक कलाा हीी नहींं, बल्कि�ि एक समााज 
कीी प्रगति� काा प्रतीीक भीी है।ै उन्होंंनेे एनआईडीी कोो एक 

ऐसाा मंचं बनाानेे काा सपनाा देखेाा जहाँँ� कलाा, डि�ज़ााइन और 
रचनाात्मकताा काा वि�काास होो सकेे और समााज केे हर क्षेेत्र में ं
डि�ज़ााइन केे महत्व कोो समझाा जाा सकेे।

एनआईडीी काा उद्देशे्य डि�जााइन शि�क्षाा में ंनवीीनताा और 
उन्नति� कोो बढ़ाावाा देनेाा थाा, और आज यह संंस्थाान भाारत में ं
डि�ज़ााइन शि�क्षाा काा कंेंद्र बन गयाा है।ै यहाँँ� पढ़ने वाालेे छाात्रोंं 
कोो कलाा केे सााथ-सााथ समााज केे लि�ए उपयोोगीी डि�ज़ााइन 
समााधाान बनाानेे कीी पे्रेरणाा दीी जाातीी है।ै इस संंस्थाान नेे भाारत 
में ंनाा केेवल डि�ज़ााइन शि�क्षाा कोो नई ऊँँचा ाइयोंं तक पहुँँ�चाायाा 
है,ै बल्कि�ि यह भीी सुनुि�श्चि�त कि�याा है ैकि� डि�ज़ााइन समााज कीी 
आवश्यकतााओं ंकेे अनुरुूप होो और इसकाा उपयोोग समााज 
कल्यााण में ंहोो सकेे।

अहमदााबााद टेेक्सटााइल इंंडस्ट्रीी रि�सर्चच एसोोसि�एशन 
(अटीीराा)
अहमदााबााद टेेक्सटााइल इंडंस्ट्रीी रि�सर्चच एसोोसि�एशन (अटीीराा) 
काा भीी डॉॉ. वि�क्रम साारााभााई केे जीीवन में ंवि�शेषे स्थाान थाा। 
उन्होंंनेे महसूसू कि�याा कि� भाारत में ंकपड़ाा उद्योोग कोो उन्नत 
तकनीीकीी सहयोोग कीी आवश्यकताा है ैतााकि� यह वि�श्व स्तर 
पर प्रति�स्पर्धाा� कर सकेे। इसीी सोोच केे तहत उन्होंंनेे अटीीराा 
कीी स्थाापनाा कीी, जोो आज टेेक्सटााइल और उद्योोग सेे जुडेु़े 
अनुसुंंधाान और वि�काास काा एक महत्वपूरू्णण कंेंद्र है।ै अटीीराा 
नेे भाारतीीय कपड़ाा उद्योोग कोो नए उपकरण, प्रक्रि�यााओं ंऔर 
अनुसुंंधाान केे मााध्यम सेे एक नई दि�शाा दीी है।ै 

अटीीराा केे मााध्यम सेे कपड़ाा उद्योोग में ं उच्च गुणुवत्ताा केे 
माानकोंं कोो स्थाापि�त कि�याा गयाा, और इसनेे कपड़ाा उद्योोग 
केे उत्पाादन में ंवृदृ्धि�, गुणुवत्ताा सुधुाार और लाागत कम करने 
में ंमहत्वपूरू्णण योोगदाान दि�याा। साारााभााई काा उद्देशे्य अटीीराा केे 
मााध्यम सेे कपड़ाा उद्योोग कोो तकनीीकीी सहयोोग प्रदाान करनाा 
थाा तााकि� यह उद्योोग भाारतीीय अर्थथव्यवस्थाा में ं महत्वपूरू्णण 
भूमूि�काा नि�भाा सकेे। अटीीराा आज भीी भाारतीीय कपड़ाा उद्योोग 
में ंअनुसुंंधाान, नवीीनताा और वि�काास केे लि�ए एक अग्रणीी 
संंस्थाान है।ै 

समााज सेवेाा और ग्राामीीण वि�काास मंें योोगदाान

डॉॉ. वि�क्रम साारााभााई काा मााननाा थाा कि� वि�ज्ञाान और तकनीीकीी 
कोो केेवल आर्थि�िक लााभ केे लि�ए हीी नहींं, बल्कि�ि समााज 
कल्यााण केे लि�ए भीी उपयोोग में ंलाानाा चााहि�ए। उनके प्रयाासोंं 
केे काारण वि�ज्ञाान और तकनीीकीी केे मााध्यम सेे भाारत केे सुदुूरू 
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ग्राामीीण क्षेेत्रोंं में ंशि�क्षाा और स्वाास्थ्य सेेवााओं ंकीी पहुँँ�च संंभव 
होो सकीी। उन्होंंनेे ग्राामीीण वि�काास और समााज सेेवाा केे क्षेेत्र में ं
भीी महत्वपूरू्णण काार्यय कि�ए, जि�ससेे समााज केे वि�भि�न्न वर्गोंं कोो 
बेेहतर जीीवन शैलैीी प्रााप्त हुुई।

उनकाा यह वि�चाार थाा कि� वि�ज्ञाान काा असलीी लााभ तभीी 
संंभव है ैजब इसेे समााज केे हर व्यक्ति� तक पहुँँ�चाायाा जााए। 
उनके प्रयाासोंं सेे ग्राामीीण भाारत में ंशि�क्षाा और स्वाास्थ्य सेेवााएँँ 
प्रभाावीी रूप सेे पहुँँ�चीी, जोो आज भीी उनकीी दूरूदर्शि�िताा काा 
प्रतीीक हैं।ं

नि�ष्कर्षष

डॉॉ. वि�क्रम साारााभााई काा जीीवन एक महाान उद्देशे्य कीी पे्रेरणाा 
काा स्रोोत है।ै उन्होंंनेे वि�ज्ञाान, शि�क्षाा और समााज सेेवाा केे क्षेेत्र 
में ंजोो योोगदाान दि�याा, वह आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं केे लि�ए एक 
माार्गगदर्शशक सि�द्धांं�त है।ै उनकाा जीीवन यह दर्शाा�ताा है ैकि� जब 
हम सच्चााई, मेहेनत और समर्पपण केे सााथ काार्यय करते हैं,ं तोो 
कोोई भीी बााधाा हमें ंसफल होोनेे सेे नहींं रोोक सकतीी। वि�ज्ञाान 
केे क्षेेत्र में ं उनकीी दूरूदर्शि�िताा और समााज सेेवाा काा उनकाा 
दृष्टि�कोोण आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं केे लि�ए हमेशेाा एक पे्रेरणाा काा 
स्रोोत रहेगेाा।

श्लोोक:
"सत्यमेव जयते नाानृतंृं।"

(अर्थाा�त् ्- केेवल सत्य कीी हीी जीीत होोतीी है।ै)

डॉॉ. वि�क्रम साारााभााई काा जीीवन इस श्लोोक केे साार कोो दर्शाा�ताा 
है ैकि� सत्य और नि�ष्ठाा केे माार्गग पर चलते हुुए सफलताा अवश्य 
प्रााप्त होोतीी है।ै उनकाा योोगदाान भाारतीीय वि�ज्ञाान केे क्षेेत्र में ं
अमूलू्य है ैऔर आनेे वाालीी पीीढ़ि�योंं कोो प्रेेरणाा देतेाा रहेगेाा।

यह लेेख डॉॉ. साारााभााई केे वि�ज्ञाान, शि�क्षाा, और समााज सेेवाा 
में ं योोगदाान कोो एक वि�स्तृतृ परि�प्रेक्ष्य में ं प्रस्तुतु करताा है।ै 
उनकीी पे्रेरक याात्राा बताातीी है ै कि� कि�स तरह उन्होंंनेे वि�ज्ञाान 
कोो माानवताा कीी सेेवाा काा सााधन बनाातेे हुुए समााज कल्यााण 
कोो अपनेे जीीवन काा उद्देशे्य बनाायाा। उनके जीीवन आदर्शश 
हमेशेाा हमाारेे जीीवन केे लि�ए पे्रेरणाादाायक रहेंगंेे और हमें ंपे्रेरि�त 
करते रहेंगंेे।

भााई कीी वि�दााई
प्रह्लााद पटनीी
सहाायक प्रबंंधक-सुवुि�धाा

तेेरेे बि�नाा जीीवन अब अधूूराा-साा लगताा हैै,

खुुशि�योंं� काा हर रंंग अब सूूनाा-साा लगताा हैै।

तेेरीी हँँसीी कीी गूंं�जें, तेेरीी बाातोंं� काा स्वर,

अब हर यााद मंें बस, सि�र्फफ   
एक सि�सकतीी धड़कन भर।

तेेरेे जाानेे केे बााद, हर सुुबह काा सूूरज भीी फीीकाा,

तेेरेे बि�नाा हर रंंग, जैैसेे होो कोोई नीीलाा।

दि�ल कीी गहरााई मंें, हर ख्वााब मंें तूू हीी तूू,

अब हर रौौशनीी भीी, बस तुुझेे हीी ढूँँ�ढती ी रहँूँ।

मुुझेे छोोड़ाा, इस खाालीीपन नेे अकेेलाा कर दि�याा,

तेेरेे बि�नाा जीीवन काा हर पल, अधूूराा कर दि�याा।

तेेरेे बि�नाा सब कुुछ अब खोो-साा गयाा,

तेेरेे बि�नाा मेेराा दि�ल, बस टूूट-साा गयाा।

तेेरीी याादंें अब सि�र्फफ  एक दर्दद  कीी नि�शाानीी,

तेेरेे बि�नाा हर दि�न, हैै जैैसेे एक तन्हााई।

हर आंंसूू, हर सि�सकीी, हर साँँ�स मंें तेेराा नााम,

तूू हमेशाा रहेेगाा मेेरेे दि�ल मंें, यहीी हैै  
मेेराा अंंति�म प्रणााम।

तूू चलाा गयाा, पर तेेरीी याादंें हमेशाा रहंेंगीी,

तेेरेे बि�नाा भीी, मेेरीी आत्माा तुुझसेे जुुड़ीी रहेेगीी।

भााई, तुुझेे न भूूल पाानेे कीी येे पीीड़ाा सहँूँगीी,

तेेरीी याादोंं� मंें जीीतेे हुए, हमेशाा तुुझेे यााद करूँगीी।
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एक एकड़ में ंबनाा व्याास नदीी सेे बस थोोड़ीी हीी दूरू है ैहमााराा 
आशि�याानाा है।ै तीीन पीीढ़ि�योंं सेे हम उसीी में ंरह रहे ेहैं।ं दाादााजीी 
नेे अच्छीी ज़मीीन छांं�टकर उस पर घर बनवाायाा। दाादीी नेे उसीी 
घर में ंछोोटाा-साा कि�चन गाार्डडन भीी बनाा रखाा थाा। ज़रूरत कीी 
सब्ज़ि�ियाँँ� जैैसेे हरीी मि�र्चच, पुदुीीनाा, धनि�याा, आलू ूहम लोोग वहींं 
उगाा लि�याा करते थेे क्योंंकि� खेतेोंं में ंतोो व्याापाार वाालीी फ़सलंें 
हीी उगाायीी जाातीी थीी। बहुुत हीी उपजााऊ भूमूि� थीी हमाारेे खेते 
कीी भीी।

दाादाा जीी नेे बहुुत सोोच समझकर सुवुि�धााओं ंयुकु्त घर 
बनवाायाा । मँँजोंं पर खि�लखि�लाातेे उस घर केे लोोगोंं कीी, 
आँँगन कीी बहुुत फ़ोोटोो देखेीी हैं ंमैंनेंे।

पाापाा नेे उसीी आंगंन में ंघुटुनेे केे बल चलते हुुए …….

फि�र ख़ाानदाानीी पेेशे ेकोो हीी अपनाा लि�याा थाा। दाादाा बहुुत 
ख़ुशु रहतेे थेे वहाँँ�।

वहाँँ� वााताावरण हीी ऐसाा थाा। धीीरेे-धीीरेे घर कोो नए अंदंााज़ 
में ंढाालाा गयाा। सुवुि�धाा अनुसुाार आधुनुि�क चीीज़ेंं भीी वहाँँ� आ 
गईं।ं घर बहुुत आराामदाायक होोनेे लगाा थाा।

पाापाा नेे अपनीी मर्ज़ीी सेे उसमें ंकााम करवाायाा। मैं ंभीी उसीी 
आंगंन में ंधीीरेे-धीीरेे खेलेताा हुुआ बड़ाा होोनेे लगाा। अब मेरेीी 
शाादीी कीी बाातंें होोनेे लगीी थींं तोो मैंनेंे 2019  में ंदाादीी सेे कहाा 
कि� इस घर कोो दोोबााराा बनवाा लि�याा जााए।

पूरेूे घर कोो एक शाानदाार कोोठीी काा रूप दि�याा गयाा। लााल 
रंंग कीी पुतुााई ढलवाँँ� छत पर और सफे़ेद रंंग कीी दीीवाारंें बहुुत 
सुंं�दर लग रहीी थींं। इतनीी बड़ीी ज़मीीन पर बनाा हुुआ हमााराा घर 
एक महल जैैसाा लगताा थाा।

इस घर में ंभीी शहनााई बजीी और अगलीी पीीढ़ीी केे पैैरोंं 
में ंघुंं�घरुओं ंकीी आवााज़ सुनुााई देनेेे लगीी लेेकि�न यह क्याा ?

2023 कीी बरसाात, तीीन पीीढ़ि�योंं केे जज़्बाातोंं पर खंजंर 
घोंंप गईं।ं ब्याास नदीी नेे अपनाा तट फैैलाानाा शुरुू कर दि�याा 
और उसकीी चपेेट में ंआ गयाा हमााराा घर। हमनेे उसेे धीीरेे-धीीरेे 
झुकुतेे और फि�र बहतेे देखेाा।

हमाारेे कि�चन गाार्डडन वाालीी जगह कोो छोोड़ दें ं तोो पूरूीी 
कोोठीी ज़मींंदोोज़ होो गई और उस सुंं�दर सेे घर काा बच गयाा 
कि�चन-गाार्डडन वाालाा चौौथााई हि�स्साा।

चौौथााई घर
श्रीीमतीी कुु मुदु वर्माा�
 पत्नीी, प्रोोफेेसर संजंय वर्माा�

लााइबे्रेरीी
वि�जय कुुमाा र
 अनुसुंधंाान सहयोोगीी

दि�न भीी लााइबे्रेरीी, राात भीी लााइबे्रेरीी,  

ख्वााबोंं� कीी तलााश, हर बाात भीी लााइबे्रेरीी।  

	छा ात्रोंं� केे सपनोंं� काा बसेेराा यहाँँ� हैै,  

	 ज्ञाान कीी रोोशनीी, मुुलााक़ाात भीी लााइबे्रेरीी।  

हर पने्ने पर बसीी, कुुछ नई सीीख हैै,  

अध्याापन कीी महक, सवाालाात भीी लााइबे्रेरीी।  

	प्रो ोफेेसरोंं� कीी सोोच, छाात्रोंं� कीी रााहंें,  

	रा ाहोंं� काा सहााराा, शुुरुआत भीी लााइबे्रेरीी।  

भवि�ष्य काा सपनाा, समााधाान कीी आस,  

नए आवि�ष्काारोंं� कीी शुुरुआत भीी लााइबे्रेरीी।  

	जहाँँ�  वि�चाार पंंख फैैलााकर उड़ते हंैं,  

	भवि� ष्य कीी झलक, हर राात भीी लााइबे्रेरीी।
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नमि�त और सुमुि�त; दोोनोंं सगेे भााई 
लेेकि�न चरि�त्र-चि�त्रण में ं चुंं�बक केे 
दोो ध्रुवु। जि�तनाा आपसीी लगााव 
उतनाा हीी अलग स्वभााव। 

दोोनोंं नेे आईआईटीी सेे 
कंंप्यूटूर इंजंीीनि�यरिं�ग काा ज्ञाान 
लि�याा। नमि�त नेे एथि�कल कंंप्यूटूर 
हैकैिं�ग मे ेकरि�यर बनाायाा और अभीी 
मल्टीीनेेशनल कंंपनीी में ं मैनेैेजर हैं।ं 
देशे-वि�देशे जाानाा लगाा रहताा है।ै फेेसबुकु पर कााफीी सोोशल हैं,ं 
खाासकर सााहि�त्यि�िक ग्रुपु्स पर लेेकि�न असलीी साामााजि�कताा 
में ंफि�सड््डीी।

उधर सुमुि�त नेे वाास्तवि�क साामााजि�कताा में ं तोो ध्याान 
लगाायाा लेेकि�न अपनीी छोोटीी-सीी जिं�ंदगीी करि�यर बनाानेे में ं
क्योंं झोंंक दे?े सााऊथ दि�ल्लीी में ंचाार मंजंि�लीी पुशु्तैैनीी कोोठीी 
है ैजहाँँ� सि�र्फफ  येे दोो भााई रहतेे हैं।ं गाँँ�व मे ेबटेेदाारीी केे खेते और 
गााजि�यााबााद में ं कि�राायेे पर लगेे मकाानोंं सेे आमदनीी होोतीी 
रहतीी है।ै कभीी आमद में ंऊँँच -नीीच होो जााए तोो नमि�त भााई 
मदद कर हीी देतेेे हैं।ं नतीीजतन, बंंबईयाा भााषाा में,ं सुमुि�त भााई 
अक्सर “वेेल्लेे” सेे दि�खते हैं।ं हाालाँँ�कि�, पि�छलेे कुुछ महीीनोंं 
सेे उन्होंंनंें ऑनलााईन कंंसल्टंैंट काा कोोई धंधंाा चाालू ूकि�याा है।ै 
मेधेाा कीी कोोई कमीी तोो है ैनहींं, जनााब। इसलि�येे घर बैैठेे खूबू 
कमाानेे भीी लगेे हैं।ं

लेेकि�न, नमि�त आजकल बडे़े परेेशाान हैं।ं उनके फेेसबुकु, 
इंसं्टााग्रााम, ट््वि�टर, व्हााट््स-एप्प इत्याादि� केे साारेे सााहि�त्यि�िक 
ग्रुपु्स मे ेन जाानेे क्योंं एकााएक मेंबंरशि�प में ंइजा़़ �फाा होो गयाा 
है।ै यूँँ� तोो अच्छीी बाात होोतीी लेेकि�न पहलेे जहाँँ� श्रृंं�गाार रस 
सेे सनीी रचनााओं ंपर चर्चाा�एँँ होोतीी थींं, अब वहाँँ� रााजनैैति�क 
वि�वाादोंं काा वर्चचस्व बढ़ गयाा है।ै दरअसल, तीीन खाास लोोगोंं 
केे वैैचाारि�क “पैैशन” कीी वजह सेे ग्रुपु्स में ंसनसनीी-सीी रहतीी 

है।ै …ऐसाा कह लीीजि�ए कि� 
इनमें ं सेे कोोई भीी दोो एकसााथ 
ऑनलााईन आ जााएँँ तोो 
ग्रुपु में ं आग लग जााए बस, 
आग। कि�सीी कोो मुसुलमाान 
असुरुक्षि�त दि�खते हैं,ं तोो कि�सीी 
कोो हिं�दंू।ू कि�सीी कोो देशे केे साारेे 
नेेताा भ्रष्ट नजर आतेे हैं।ं ऊपर 
सेे, अपनेे-अपनेे तर्कक  मनवाानेे 
केे लि�येे अधकचरेे फॉॉरवाारे्डेड 

मैसैेेज काा ऐसाा प्रयोोग करते हैं ं माानोो प्रााचीीन धर्ममग्रंंथोंं सेे 
उद्धरि�त कि�ये गयेे होंं। यहाँँ� तक कि� कभीी-कभीी गहमाागहमीी 
में ंगाालीी-गलौौज पर भीी उतर आतेे हैं।ं बााकीी जनताा दुखुीी होो 
गई है।ै

आज नमि�त सेे रहाा न गयाा। सोोचाा कि� इन तीीनोंं महााशयोंं 
काा एकााउंंट हीी हैकै कर डाालते हैं।ं कोोडिं�ग में ंसुमुि�त भााई सेे 
मदद मि�ल जााएगीी। घंटंोंं तक ब्रूटू-फोोर्सस एल्गोोरि�ध्म लगाातेे 
रहे।े 

एक-एक कर पताा चलाा कि� तीीनोंं अकााउंंट छद्म नाामोंं सेे 
बनेे हैं।ं नमि�त काा आक्रोोश और बढ़ाा। उन्होंंनेे आईपीी अडे्रेस 
कोो टै्रैक करनाा शुरुू कि�याा। 

वेेट-अ-मि�नट!
तीीनोंं एक हीी शहर सेे हैं…ं 
कौौन-साा शहर है?ै … 
दि�ल्लीी?…
सााऊथ दि�ल्लीी??…
हमाारीी कोोठीी???…
और…तीीनोंं अकााऊंंट एक हीी कंंप्यूटूर सेे?
हे ेभगवाान्!् तोो येे है ैसुमुि�त भााई काा कंंसल्टंेंसीी बि�जनस! 
दरअसल चुनुााव जोो आनेे वाालेे हैं!ं

करि�यर
 प्रोोफेेसर प्रशांं�त दाास ‘सााहि�ल’
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प्रस्ताावनाा 

शि�क्षाा एक ऐसीी पृषृ्ठभूमूि� है ैजहाँँ� सेे व्यक्ति� काा वि�काास होोताा 
है।ै शि�क्षाा काा अर्थथ स्कूूलीी शि�क्षाा तक हीी सीीमि�त नहींं है,ै यह 
हर स्तर पर व्यक्ति� केे वि�काास में ंशाामि�ल हैं।ं एक व्यक्ति� अपनेे 
परि�वाार सेे, मि�त्रोंं सेे, सहपााठि�योंं सेे, सहकर्मि�ियोंं सेे, सबसेे 
शि�क्षाा ग्रहण कर सकताा है।ै शि�क्षाा केे कई स्तर हैं,ं जि�सकोो 
प्रााथमि�क शि�क्षाा, मााध्यमि�क शि�क्षाा एवंं उच्चतर शि�क्षाा केे 
मााध्यम सेे जाानाा जताा है।ै 

1. प्राारंभंि�क / प्रााथमि�क शि�क्षाा 

प्रााथमि�क शि�क्षाा याा प्राारम्भि�िक शि�क्षाा आमतौौर पर औपचाारि�क 
शि�क्षाा काा पहलाा चरण है,ै जोो प्रीीस्कूूल / किं�डरगाार्टटन केे बााद 
और मााध्यमि�क वि�द्याालय सेे पहलेे आतीी है।ै प्रााथमि�क शि�क्षाा 
वि�काास काा आधाार बनतीी है।ै प्रााथमि�क वि�द्याालय में ं हीी 
बच्चे ेबुनुि�याादीी कौौशल सीीखते हैं ंजोो उन्हें ंजीीवन, कााम और 
सक्रि�य नाागरि�कताा केे लि�ए तैैयाार करते हैं।ं गुणुवत्ताापूरू्णण शि�क्षाा 
बच्चोंं और युवुााओं ंकोो सशक्त बनाातीी है,ै उनके स्वाास्थ्य 
और कल्यााण कीी रक्षाा करतीी है ै और गरीीबीी केे चक्र कोो 
तोोड़तीी है।ै यह देशेोंं कोो भीी सशक्त बनाातीी है,ै जि�ससेे आर्थि�िक 
समृदृ्धि� और साामााजि�क साामंजंस्य स्थाापि�त होोताा है।ै 

2. प्रााथमि�क शि�क्षाा और माातृभााषाा 

भााषाा हीी वह मााध्यम है ैजोो एक व्यक्ति� कोो दूसूरेे सेे जोोड़तीी है।ै 
एक वि�द्याार्थीी केे लि�ए प्रााथमि�क शि�क्षाा नींंव होोतीी है ैइसीीलि�ए 
प्रााथमि�क शि�क्षाा में ंयह बहुुत माायनेे रखतीी है।ै प्रााथमि�क शि�क्षाा 
सेे हीी वह अपनीी जडं़ें मजबूतू बनाा पााताा है।ै उदााहरण केे तौौर 
पर भाारत में ंकई ऐसेे रााज्य हैं ंजहाँँ� बच्चाा (वि�द्याार्थीी) अपनीी 
संंपूरू्णण शि�क्षाा माातृभृााषाा में ंहीी ग्रहण करताा है।ै वह रााज्य है ै– 
गुजुराात, आंघं्र प्रदेशे, तमि�लनााडूू आदि�। इन रााज्य सरकाारोंं 
द्वााराा अपनाायाा गयाा यह कदम हमें ंइस ओर इशााराा करताा है ै
कि� माातृभृााषाा कीी अत्यधि�क महत्ताा है।ै 

प्रााथमि�क स्तर कीी शि�क्षाा सेे हीी बच्चे े केे व्यााकरण, 
सीीखने केे तरीीकेे, बोोलने काा लहजाा सभीी सशक्त होोतेे हैं।ं 
अगर बच्चे ेकाा अपनाा आधाार याा शि�क्षाा कीी नींंव हीी मजबूतू 
नहींं होोगीी  तोो पूरूाा ढाँँ�चाा हीी कमजोोर रह जााताा है।ै ताात्पर्यय यह 
है ैकि� प्रााथमि�क शि�क्षाा जीीवन काा सबसेे प्रमुखु, आधाारभूतू 
अंगं होोतीी है।ै अगर यहीी शि�क्षाा वि�द्याार्थीी अपनीी माातृभृााषाा में ं
प्रााप्त करताा है ैतोो इसकीी नींंव अधि�क मजबूतू होोतीी है।ै कई 
रााज्योंं में ंमाातृभृााषाा हीी उनकीी रााज्यभााषाा है ैऔर कई रााज्योंं में ं
रााज्यभााषाा में ंहीी शि�क्षाा काा प्रचलन है।ै आजकल हम पश्चि�मीी 
सभ्यताा कीी ओर अग्रसर हुुए हैं,ं वैैसेे हीी सबनेे वहाँँ� कीी शि�क्षाा 
नीीति� कोो अपनाायाा हुुआ है।ै भाारत में ंअब पढ़ााई काा केेवल 
एक मााध्यम नहींं है,ै बल्कि�ि कई मााध्यम होो गए हैं,ं जि�नमें ं
आपस में ंहीी प्रति�स्पर्धाा� होो रहीी है।ै 

3. आवश्यकताा एवं ंउदे्देश्य 

प्रााथमि�क शि�क्षाा कोो माातृभृााषाा में ंदि�ए जाानेे केे नि�र्णणय केे पीीछेे 
सरकाार काा यह उद्देशे्य थाा कि� अधि�क सेे अधि�क छाात्र भााषाा 
केे काारण स्कूूल सेे नाामांं�कन रद्द नाा करााएँँ बल्कि�ि अपनीी 
शि�क्षाा जाारीी रखें ं और शि�क्षाा काा वि�काास संंभव होो सकेे। 
शि�क्षाा काा वि�काास सेे ताात्पर्यय है ै कि� शि�क्षाा में ंगुणुवत्ताा कोो 
बढ़ाावाा मि�ले। भााषाा सीीखनाा केेवल महत्त्वपूरू्णण नहींं है,ै बल्कि�ि 
भााषाा कोो समझनाा तथाा उसकाा उपयोोग करते रहनाा ज्याादाा 
महत्त्वपूरू्णण है।ै प्रााथमि�क शि�क्षाा में ंमाातृभृााषाा काा महत्त्व सभीी 
वि�द्याार्थि�ियोंं में ंबि�नाा कि�सीी धर्मम, जााति�, संंप्रदााय केे समन्वय सेे 
भीी स्थाापि�त होोताा है।ै 

4. प्रााथमि�क शि�क्षाा माातृभााषाा मंें होोने ेकेे परि�णााम 

भाारत एक वि�काासशीील रााष्ट्र है ैऔर वैैश्वि�क स्तर पर ज्ञाान केे 
स्रोोत केे रूप में ंजाानाा जाानेे केे लि�ए दृढ़ संंकल्पि�ित है।ै पि�छलेे 
कुुछ वर्षोंं सेे, भाारत सरकाार पाारंंपरि�क शि�क्षाा मॉॉडल कोो 
आधुनुि�क रूप में ंबदलने केे लि�ए कााम कर रहीी है,ै जि�सकाा 

प्रााथमि�क शि�क्षाा मेंं  
माातृृभााषाा काा महत्त्व
डॉॉ. कृृति�काा टेेकवाानीी
अकाादमि�क सहयोोगीी
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उद्देशे्य सबसेे बड़ाा ज्ञाान स्रोोत बननाा है।ै इसेे संंभव बनाानेे कीी 
प्रक्रि�याा में,ं शि�क्षाा में ंमाातृभृााषाा केे महत्व कीी खोोज कीी गई 
है।ै इस खोोज केे काारण भाारतीीय स्कूूलीी पााठ््यक्रम केे तहत 
बुनुि�याादीी शि�क्षाा में ं माातृभृााषाा कोो शाामि�ल कि�याा गयाा है।ै 
इसनेे छाात्रोंं केे लि�ए नए दरवााजेे खोोलेे हैं ंऔर उन्हें ंअधि�क 
प्रभाावीी ढंंग सेे सीीखने में ंसक्षम बनाायाा है।ै इसनेे पाारंंपरि�क 
और आधुनुि�क शि�क्षाा प्रणाालि�योंं केे बीीच कीी खााई कोो पााटनेे 
में ंभीी मदद कीी है।ै

 5. उपसंहंाार 

प्रााथमि�क शि�क्षाा काा ज्ञाान अपनीी माातृभृााषाा में ंहीी प्रााप्त करने 
सेे हम सब कुुछ आसाानीी सेे समझ पााएँँगेे और इसेे संंभाालकर 
रख पााएँँगेे। छाात्रोंं कोो अगर घर और वि�द्याालय में ंसि�र्फफ  एक 
हीी भााषाा काा मााहौौल मि�ले तोो उसकेे अंदंर समााजीीकरण 
तथाा संंपे्रेषण सेे संंबंंधि�त गति�वि�धि�योंं केे लि�ए आत्मवि�श्वाास 
जाागृतृ होोताा है।ै अगर कि�सीी छाात्र कोो भााषाा हीी समझ में ंनहींं 
आतीी है ैतोो उसकीी सीीखने कीी गति� मंदं होोतीी चलीी जाातीी है।ै 
शि�क्षाा काा संंपूरू्णण ज्ञाान केेवल अपनीी हीी माातृभृााषाा मि�लने सेे 
छाात्रोंं काा भवि�ष्य और अधि�क उज्ज्वल होो सकताा है।ै 

मैं ंभाारत 
कहलााताा

चिं�तंन पटेेल
अकाादमि�क सहयोोगीी

वि�श्व केे उत्तरीी पूूर्वव मंें, सिं�धुु घााटीी कीी सभ्यताा सेे, 
माानवताा केे सि�द्धांं�तोंं� पर, हि�माालय कीी गोोद मंें बसाा,
एक महाान देेश,  मंैं भाारत कहलााताा।

वेेदोंं� केे वरदाान सेे, आर्ययव्रत कीी भूूमि� पर,
गीीताा केे जीीवन साार सेे, 
धर्मम, कर्मम और सत्य कीी रााह दि�खााताा,
संंस्काारोंं� और परंंपरााओं ंसेे जग उजि�यााताा,
भरत केे नााम सेे,  मंैं भाारत कहलााताा।
 
सम्रााट अशोोक कीी चााणक्य नीीति� सेे,
शि�वााजीी केे स्वरााज घोोष मंें,
प्रतााप कीी वीीरताा सेे, झाँँ�सीी केे रण तक,

वीीरोंं� केे परााक्रम कीी गााथााओं ंसेे वि�ख्याात, 
मंैं भाारत कहलााताा।

गाँँ�धीी, पटेेल और सुुभााष केे संंग संंघर्षष कीी रााह पर,
आंंबेेडकर और अहिं�साा नेे एकताा कोो सूूत्र मंें बांं�धाा,
भगत और सुुखदेव नेे बलि�दाान काा परचम लहराायाा,
अनगि�नत सपूतोंं� कीी आहुति� सेे आज़ााद,
मंैं भाारत कहलााताा।

सांं�स्कृति�क वैैभव मेेरीी संंपन्नताा, 
अदु्भुत साार्थथक मेेरीी वि�वि�धताा,
सेेवाा, समर्पपण और समभााव काा संंदेेश फैैलााताा,
नााराायणीी-सीी नाारीी कोो शक्ति� स्वरूप पूूजताा,
जााति�, भ्रांं�ति� केे भ्रम सेे परेे, 
वसुुधैैव कुुटुंं�बकम केे आदर्शश कोो संंजोोताा,
मंैं भाारत कहलााताा।

टााटाा, बि�ड़लाा नेे व्याापाार बढ़ाायाा,
सााहि�त्य साागर रविं�द्रनााथ नेे गीीतांं�जलि� रचाायाा,
पहचाान हैै हिं�दीी हमाारीी, मुंं�शीी पे्रेमचंद नेे सि�खाायाा,
रहीीम केे दोोहोंं� सेे कलाा कीी समृद्धि� कोो 
आत्मसाात करताा, 
मंैं भाारत कहलााताा।

वि�क्रम केे वि�ज्ञाान सेे, कि�साान केे अनुुसंंधाान मंें,
शे्वेत क्रांं�ति� काा युुग यह, 
मंैं चंंद्रयाान कीी सफलताा कोो पााताा,
नवााचाार  और वि�काास केे नि�रंंतर बढ़ते पथ पर,
गरीीब उत्थाान सेे वि�श्व कल्यााण तक,
आधुुनि�क दौौर मंें वि�वेकाानंंद केे 
जीीवन चरि�त्र कोो चरि�ताार्थथ करताा, 
मंैं भाारत कहलााताा।

अवि�रत आशााओं ंसेे भराा, 
अवि�चल संंभाावनााओं ंसेे लबाालब,
गौौरवशाालीी इति�हाास सेे सीीख 
नए समय मंें खुुद कोो ढाालताा,
वि�श्वगुरु कीी फलक पर बैैठाा हर मन मंें बसताा,
जांं�बााज़ जवाानोंं� केे आगेे नतमस्तक, 
तीीन रंंगोंं� सेे प्रकट होोताा,
देेश एक महाान, मंैं भाारत कहलााताा, 
मंैं भाारत कहलााताा। 
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कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा (एआई) नेे अनुवुााद केे तरीीकेे में ंक्रांं�ति�काारीी 
बदलााव लाा दि�याा है।ै एक भााषाा सेे दूसूरीी भााषाा में ंअनुवुााद 
करनाा पहलेे बहुुत श्रमसााध्य काार्यय हुुआ करताा थाा, 
लेेकि�न कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा केे उदय केे सााथ, अनुवुााद करनाा 
बहुुत आसाान और तेेज होो गयाा है।ै इस लेेख में,ं हम 15 
वि�भि�न्न उपकरणोंं काा पताा लगााएंगंेे जोो भााषाा अनुवुााद कोो 
सुवुि�धााजनक बनाानेे केे लि�ए एआई काा उपयोोग करते हैं ंऔर 
चाार तरीीकेे जोो इसेे संंभव बनाातेे हैं।ं

कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा अनुुवााद काा परि�चय

कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा अनुवुााद, कंंप्यूटूर एल्गोोरि�दम और 
प्रौौद्योोगि�कि�योंं काा उपयोोग करके पााठ, भााषण याा छवि�योंं कोो 
एक भााषाा सेे दूसूरीी भााषाा में ंअनुवुााद करने कीी प्रक्रि�याा है।ै

कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा (एआई) में ं तीीव्र प्रगति� केे सााथ, 
मशीीनीी अनुवुााद अधि�क सटीीक, कुुशल और व्याापक रूप 
सेे प्रयुकु्त होोनेे लगाा है,ै जि�ससेे लोोगोंं केे लि�ए सीीमााओं ंऔर 
संंस्कृृति�योंं केे पाार संंवााद और सहयोोग करनाा कााफीी सरल 
बन गयाा है।ै आज, एआई अनुवुााद काा उपयोोग वि�भि�न्न 
उद्योोगोंं में ं कि�याा जााताा है,ै जैैसेे ई-कॉॉमर्सस, याात्राा, मनोोरंंजन 
और शि�क्षाा, तााकि� व्याापक दर्शशकोंं तक पहुँँ�च बनााई जाा सकेे 
और ग्रााहकोंं कोो बहुुभााषीी सहाायताा उपलब्ध करााई जाा सकेे।

पाारंंपरि�क अनुवुााद वि�धि�यांं�, जैैसेे कि� माानव अनुवुाादकोंं 
द्वााराा हस्तलि�खि�त अनुवुााद, जैैसीी प्रक्रि�याा समय मांं�ग लेेतीी 
थीी और प्राायःः अंतंि�म उत्पााद में ंत्रुटुि�यांं� याा वि�संंगति�यांं� पैैदाा 
करतीी थींं। परंंतु ु एआई अनुवुााद केे सााथ, व्यवसााय समय 
और धन कीी बचत कर सकतेे हैं,ं सााथ हीी अपनेे अनुवुााद 
कीी गुणुवत्ताा में ंसुधुाार कर सकतेे हैं ंऔर त्रुटुि�योंं केे जोोखि�म 
कोो कम कर सकतेे हैं।ं एआई अनुवुााद एक तेेज़ और अधि�क 
लाागत प्रभाावीी वि�कल्प प्रदाान करताा है,ै खाासकर बडे़े और 
दोोहरााव वाालेे काार्योंं केे लि�ए। एआई एल्गोोरि�दम कोो स्रोोत 

भााषाा काा वि�शे्लेषण करते हुुए समझने तथाा मशीीन लर्निं�ग और 
प्रााकृृति�क भााषाा प्रसंंस्करण तकनीीकोंं कीी मदद सेे लक्षि�त 
भााषाा में ंअनुवुााद करने केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा है।ै

कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा अनुुवााद केे साामने ेमाानव अनुुवाादक 

एआई अनुवुााद केे अनेेक लााभोंं केे बाावजूदू, यह यााद रखनाा 
महत्वपूरू्णण है ै कि� बेेहतर अनुवुााद केे लि�ए यह एक आदर्शश 
समााधाान नहींं है।ै एआई एल्गोोरि�दम में ं अभीी भीी सीीमााएं ं
हैं ंऔर वेे हमेशेाा माानव भााषाा कीी सांं�स्कृृति�क और भााषााई 
बाारीीकि�योंं कोो समझने में ंअभीी भीी सक्षम नहींं हैं।ं 

•	 एआई एल्गोोरि�दम माानव भााषाा कीी सांं�स्कृृति�क और 
भााषााई बाारीीकि�योंं कोो समझने में ंसक्षम नहींं हैं,ं जि�सकेे 
काारण गलत अनुवुााद होो सकतेे हैं।ं

•	 आमतौौर पर, एआई अनुवुााद आधि�काारि�क याा काानूनूीी 
दस्ताावेेजोंं केे लि�ए उपयुकु्त नहींं होोतेे हैं,ं जहांं� सटीीकताा 
सबसेे महत्वपूरू्णण होोतीी है।ै

•	 प्रशि�क्षण प्रक्रि�याा केे दौौराान उपयोोग कि�ए गए डेेटाासेेट 
केे आधाार पर, एआई अनुवुााद पूरू्वाा�ग्रह सेे प्रभाावि�त होो 
सकतेे हैं।ं

•	 एआई अनुवुाादोंं में ंअक्सर रचनाात्मकताा और शैलैीी काा 
अभााव होोताा है ैजोो अनुवुाादोंं कोो अधि�क स्वााभाावि�क 
और आकर्षषक बनाानेे केे लि�ए आवश्यक है।ै

•	 एआई अनुवुााद महंगंाा होो सकताा है,ै जोो प्रयुकु्त 
उपकरणोंं और परि�योोजनाा केे आकाार और जटि�लताा 
पर नि�र्भभर करताा है।ै

•	 एआई अनुवुााद में ंत्रुटुि�याँँ� होोनेे कीी संंभाावनाा होो सकतीी 
है,ै वि�शेषेकर यदि� स्रोोत पााठ लंंबाा और जटि�ल होो।

मशीीन अनुुवााद (एमटीी)

यह स्रोोत पााठ कोो स्वचाालि�त रूप सेे लक्ष्य भााषाा में ंपरि�वर्ति�ित 
करने केे लि�ए सॉॉफ्टवेेयर टूूल और एल्गोोरि�दम काा उपयोोग 
करताा है।ै

ए.आई. (कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा)  
और अनुुवााद काार्यय
बि�न्दुु डोोडि�याा जोोशीी
सहाायक प्रबंंधक-हिं�दंीी 
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मशीीन अनुुवााद केे पक्ष और वि�पक्ष

हााल केे वर्षोंं में ंमशीीनीी अनुवुााद में ंकााफीी सुधुाार हुुआ है,ै 
लेेकि�न अभीी भीी इसकीी अपनीी सीीमााएं ंहैं ंऔर यह हमेशेाा 
सटीीक नहींं होोताा, वि�शेषे रूप सेे जटि�ल याा तकनीीकीी पााठ केे 
लि�ए। ऐसेे माामलोंं में,ं मशीीन और माानव अनुवुााद केे संंयोोजन 
काा उपयोोग करनाा, याा अधि�क सटीीक और सांं�स्कृृति�क रूप 
सेे संंवेेदनशीील अनुवुााद केे लि�ए माानव अनुवुाादकोंं पर नि�र्भभर 
रहनाा उचि�त है।ै मशीीनीी अनुवुााद काा मुखु्य लााभ इसकीी गति� 
और दक्षताा है।ै यह बड़ीी माात्राा में ंपााठ याा भााषण काा शीीघ्रताा 
सेे अनुवुााद कर सकताा है,ै जि�ससेे यह सरल याा दोोहरााए जाानेे 
वाालेे काार्योंं केे लि�ए आदर्शश बन जााताा है,ै जैैसेे उत्पााद वि�वरण 
याा ग्रााहक सेेवाा प्रति�क्रि�यााओं ंकाा अनुवुााद करनाा।

मशीीन लर्निं�ग आधाारि�त अनुुवााद

मशीीन लर्निं�ग आधाारि�त अनुवुााद आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस 
अनुवुााद कीी एक वि�धि� है ैजोो अनुवुााद प्रक्रि�याा कोो बढ़ाानेे 
केे लि�ए एल्गोोरि�दम और मॉॉडल काा उपयोोग करतीी है।ै यह 
मशीीन लर्निं�ग सि�द्धांं�तोंं द्वााराा संंचाालि�त प्रौौद्योोगि�कीी है,ै जहांं� 
कंंप्यूटूर स्पष्ट रूप सेे प्रोोग्रााम कि�ए बि�नाा डेेटाा सेे सीीखते हैं।ं

मशीीन लर्निं�ग आधाारि�त अनुुवााद कैैसे ेकााम करताा हैै

मशीीन लर्निं�ग एल्गोोरि�दम कोो वि�भि�न्न भााषााओं ं में ं शब्दोंं 
और वााक्यांं�शोंं केे बीीच पैैटर्नन और संंबंंधोंं कीी पहचाान करने 
केे लि�ए समाानांं�तर टेेक्स्ट डेेटाा पर प्रशि�क्षि�त कि�याा जााताा है।ै 
इस ज्ञाान काा उपयोोग नए पााठ काा अनुवुााद करने केे लि�ए 
कि�याा जााताा है,ै जि�सकेे परि�णाामस्वरूप सटीीकताा और दक्षताा 
में ंसुधुाार होोताा है।ै मशीीन लर्निं�ग एल्गोोरि�दम कोो व्यवसाायोंं 
और उद्योोगोंं कीी वि�शि�ष्ट आवश्यकतााओं ंकोो पूरूाा करने केे 
लि�ए अनुकूुूलि�त और परि�ष्कृृत कि�याा जाा सकताा है।ै

मशीीन लर्निं�ग अनुुवााद केे पक्ष और वि�पक्ष:

यह एक बहुुमुखुीी और शक्ति�शाालीी उपकरण है,ै जि�समें ंसमय 
केे सााथ अधि�क परि�ष्कृृत और सटीीक बनने कीी क्षमताा है।ै

हाालाँँ�कि�, यह एक सतत प्रक्रि�याा है ैऔर एल्गोोरि�दम कोो 
बेेहतर बनाानेे केे लि�ए बड़ीी माात्राा में ं डेेटाा कीी आवश्यकताा 
होोतीी है।ै

न्यूूरल मशीीन ट्रांं�सलेेशन (एनएमटीी)

न्यूरूल मशीीन ट्रांं�सलेेशन (एनएमटीी) एआई अनुवुााद कीी एक 
वि�धि� है ैजोो पााठ और भााषण केे अर्थथ काा अनुवुााद करने केे 

लि�ए गहन शि�क्षण तकनीीकोंं और तंंत्रि�काा नेेटवर्कक  काा उपयोोग 
करतीी है।ै पाारंंपरि�क मशीीन अनुवुााद वि�धि�योंं कीी तुलुनाा में ं
अधि�क सटीीक और प्रााकृृति�क-ध्वनि� वाालेे अनुवुााद प्रदाान 
करने कीी अपनीी क्षमताा केे काारण यह तेेजीी सेे लोोकप्रि�य होो 
रहाा है।ै

प्रााकृति�क भााषाा प्रसंसं्करण और पााठ अनुुवााद केे 
संबंंधं मंें एनएलपीी कैैसे ेकााम करताा हैै ?

प्रााकृृति�क भााषाा प्रसंंस्करण (एनएलपीी) कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा 
कीी एक शााखाा है ै जोो माानव भााषाा कोो समझने, उसकाा 
वि�शे्लेषण करने और उसेे बनाानेे पर कंेंद्रि�त है।ै इसमें ंसर्चच इंजंन 
ऑप्टि�िमााइजेेशन, स्वचाालि�त ग्रााहक सेेवाा और पााठ अनुवुााद 
(टेेक्स्ट ट्रांं�सलेेशन) सहि�त कई तरह केे अनुपु्रयोोग हैं।ं

 एनएलपीी तकनीीकोंं काा उपयोोग स्रोोत पााठ काा वि�शे्लेषण 
करके और नकााराात्मक, संंयोोजन और अन्य जटि�ल 
संंरचनााओं ं जैैसेे महत्वपूरू्णण अर्थथ तत्वोंं कीी पहचाान करके 
मशीीन अनुवुााद कीी सटीीकताा और प्रवााह कोो बेेहतर बनाानेे 
केे लि�ए कि�याा जाा सकताा है।ै यह मशीीन अनुवुााद प्रणाालीी 
कोो अधि�क सटीीक और प्रााकृृति�क अनुवुााद उत्पन्न करने 
कीी अनुमुति� देतेाा है।ै जब अन्य एआई अनुवुााद वि�धि�योंं केे 
सााथ संंयोोजन में ंउपयोोग कि�याा जााताा है,ै तोो NLP और पााठ 
अनुवुााद एक व्याापक और सटीीक भााषाा अनुवुााद समााधाान 
प्रदाान कर सकतेे हैं।ं

कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा अनुुवााद उपकरण

एआई अनुवुााद केे लि�ए कई अलग-अलग सॉॉफ्टवेेयर 
और उपकरण उपलब्ध हैं,ं जि�नमें ं ऑनलााइन प्लेेटफॉॉर्मम, 
डेेस्कटॉॉप सॉॉफ्टवेेयर और मोोबााइल ऐप शाामि�ल हैं।ं इनमें ंसेे 
कुुछ समााधाान मशीीन अनुवुााद काा उपयोोग करते हैं,ं जबकि� 
अन्य मशीीन और माानव अनुवुााद केे संंयोोजन काा उपयोोग 
करते हैं।ं कुुछ उपकरणोंं में ंअनुवुााद स्मृतृि� जैैसीी वि�शेषेतााएं ं
भीी शाामि�ल होोतीी हैं,ं जोो भवि�ष्य में ंतेेज और अधि�क कुुशल 
अनुवुााद केे लि�ए पि�छलेे अनुवुाादोंं कोो सहेजे लेेतीी है,ै तथाा 
शब्दाावलीी प्रबंंधन, जोो एकााधि�क अनुवुाादोंं में ं एकरूपताा 
और सटीीकताा सुनुि�श्चि�त करने में ंमदद करताा है।ै

एआई अनुवुााद केे लि�ए सॉॉफ्टवेेयर याा टूूल चुनुते 
समय, सटीीकताा, गति�, लाागत और आवश्यक समर्थथन और 
अनुकूुूलन केे स्तर जैैसेे काारकोंं पर वि�चाार करनाा महत्वपूरू्णण है।ै

अनुवुााद केे लि�ए आप जि�न उपकरणोंं काा उपयोोग कर 
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सकतेे हैं ंउनमें ंसेे कुुछ वर्णि�ित वि�भि�न्न वि�धि�योंं काा मि�श्रण हैं;ं 
1) गूगूल अनुवुााद, 2) डीीपल, 3) मााइक्रोोसॉॉफ्ट अनुवुाादक, 
4) ताायाा, 5) रि�वर्सोो, 6) मेमेोोक, 7) सि�स्ट्राान, 8) स्माार्टटलिं�ंग, 
9) क्रााउडि�न, 10) अमेेज़न अनुवुााद, 11) स्माार्टटकैट, 12) 
आईट्रांं�सलेेट, 13) एलेेक्साा अनुवुााद, 14) चैटैजीीपीीटीी, 15) 
एसईओ.एआई

1. गूूगल अनुुवााद

यह एक क्लााउड-आधाारि�त समााधाान है ैजोो उच्च-गुणुवत्ताा 
वाालेे अनुवुााद प्रदाान करने केे लि�ए कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा तकनीीक 
काा उपयोोग करताा है,ै जि�ससेे उपयोोगकर्ताा� वि�भि�न्न भााषााओं ं
में ं प्रभाावीी ढंंग सेे संंवााद कर सकतेे हैं।ं चााहे े आप भााषाा 
समर्थथन कीी आवश्यकताा वाालेे व्यवसाायीी होंं, याा कि�सीी नए 
देशे कीी याात्राा करने वाालेे आकस्मि�िक उपयोोगकर्ताा� होंं, गूगूल 
अनुवुााद एक त्वरि�त और सुवुि�धााजनक समााधाान है।ै

गूगूल अनुवुााद कीी भााषाा लााइब्रेरेीी में ं100 सेे अधि�क 
भााषााओं ं केे लि�ए समर्थथन शाामि�ल है,ै जोो इसेे अत्यधि�क 
बहुुमुखुीी और उपयोोगीी उपकरण बनााताा है।ै 

2. डीीपल

डीीपल ट्रांं�सलेेटर एक न्यूरूल मशीीन अनुवुााद सेेवाा है ै जि�सेे 
अगस्त 2017 में ंलॉॉन्च कि�याा गयाा थाा। अनुवुााद प्रणाालीी कोो 
लिं�ंगुईु केे भीीतर वि�कसि�त कि�याा गयाा थाा और शुरुुआत में ं
साात यूरूोोपीीय भााषााओं ंकेे बीीच अनुवुााद कीी पेेशकश कीी गई 
थीी और तब सेे इसेे 31 भााषााओं ंकाा समर्थथन करने केे लि�ए 
वि�स्ताारि�त कि�याा गयाा है।ै

यह कन्वोोल्यूशूनल न्यूरूल नेेटवर्कक  (सीीएनएन) केे 
सााथ एक स्वाामि�त्व एल्गोोरि�थ्म काा उपयोोग करताा है,ै जि�सेे 
लिं�ंगुईु डेेटााबेेस केे सााथ प्रशि�क्षि�त कि�याा गयाा है,ै जि�सकेे 
परि�णाामस्वरूप अन्य सेेवााओं ं कीी तुलुनाा में ं अनुवुााद कीी 
ध्वनि� अधि�क प्रााकृृति�क होोतीी है।ै

वि�शेषतााएँँ;

•	 31 भााषााओं ंकेे बीीच अनुवुााद कीी सुवुि�धाा उपलब्ध हैै
•	 कन्वोोल्यूशूनल न्यूरूल नेेटवर्कक  (सीीएनएन) केे सााथ 

स्वाामि�त्व एल्गोोरि�दम
•	 अन्य सेेवााओं ंकीी तुलुनाा में ंअधि�क स्वााभाावि�क लगनेे 

वाालेे अनुवुााद
•	 प्रति� अनुवुााद 5,000 वर्णण सीीमाा वाालाा निः�ःशुलु्क 

संंस्करण

•	 एपीीआई एक्सेेस और सॉॉफ्टवेेयर प्लग-इन केे सााथ 
सशुलु्क सदस्यताा

•	 ब्लााइंडं टेेस्ट और बीीएलईयू ूस्कोोर में ंप्रति�स्पर्धि�ियोंं सेे 
आगेे नि�कलने काा दाावाा

3. मााइक्रोोसॉॉफ्ट ट्रांं�सलेेटर

इसकाा उपयोोग व्यवसाायोंं द्वााराा अपनीी पहुँँ�च कोो वैैश्वि�क बनाानेे 
और दुनुि�याा भर केे ग्रााहकोंं सेे जुडु़ने केे लि�ए कि�याा जाा सकताा 
है।ै यह टूूल कस्टम ट्रांं�सलेेटर काा उपयोोग करके अनुवुााद कोो 
कस्टमााइज़ करने काा वि�कल्प भीी प्रदाान करताा है।ै

मााइक्रोोसॉॉफ्ट ट्रांं�सलेेटर केे कुुछ उपयोोग माामलोंं में ंग्रााहक 
सहाायताा वर्कक फ़्लोो केे सााथ एकीीकरण, लााइव और दूरूस्थ 
संंचाार केे लि�ए भााषण अनुवुााद, वेेबसााइटोंं काा स्थाानीीयकरण 
और वैैश्वि�क काार्ययबल केे बीीच संंचाार में ंसुधुाार शाामि�ल हैं।ं 
एचपीी, एडॉॉब, लिं�ंक्डइन, एत्सीी और ट््वि�टर जैैसीी कंंपनि�याँँ� 
वि�भि�न्न उद्देशे्योंं केे लि�ए मााइक्रोोसॉॉफ्ट ट्राँँ�सलेेटर काा उपयोोग 
कर रहीी हैं।ं

वि�शेषेतााएँँ: पााठ अनुवुााद, दस्ताावेेज़ अनुवुााद, वेेबसााइटोंं 
काा स्थाानीीयकरण, अनुपु्रयोोगोंं, वेेबसााइटोंं और उपकरणोंं केे 
लि�ए बहुुभााषीी समर्थथन, रेेस्ट एपीीआई कॉॉल केे मााध्यम सेे 
अनुवुााद, उन्नत न्यूरूल मशीीन अनुवुााद काा उपयोोग, ग्रााहक 
सहाायताा वर्कक फ़्लोो केे सााथ एकीीकरण, लााइव और दूरूस्थ 
संंचाार केे लि�ए भााषण अनुवुााद।

4. ताायाा

ताायाा अपनेे एआई-सहाायताा प्रााप्त व्याावसाायि�क साामग्रीी 
स्थाानीीयकरण समााधाान केे सााथ स्थाानीीयकरण केे लि�ए एक 
आधुनुि�क दृष्टि�कोोण प्रदाान करताा है।ै यह नए बााजाारोंं में ं
वि�स्ताार करने केे इच्छुुक व्यवसाायोंं केे लि�ए एक व्यवसाायीी 
स्थाानीीयकरण उपकरण है।ै

ताायाा प्लेेटफॉॉर्मम एक स्व-अनुवुााद सेेवाा सेे सुसुज्जि�ित है,ै 
जोो आपकोो अपनेे दस्ताावेेजोंं कोो तेेजीी सेे अनुवुााद करने में ं
मदद करने केे लि�ए एक अभि�नव ऑनलााइन एआई अनुवुााद 
उपकरण तक पहुंं�च प्रदाान करताा है।ै यह प्लेेटफॉॉर्मम 70 सेे 
अधि�क फ़ााइल प्राारूपोंं और 97 भााषााओं ंकाा समर्थथन करताा 
है,ै तथाा अनुवुााद प्रक्रि�याा केे दौौराान प्राारूपण और डि�ज़ााइन 
कोो संंरक्षि�त रखाा जााताा है।ै
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5. रि�वर्सोो

रि�वर्सोो केे सााथ, आप कोोई टेेक्स्ट दर्जज कर सकतेे हैं ंयाा कोोई 
फ़ााइल अपलोोड कर सकतेे हैं ंऔर कुुछ हीी सेेकंंड में ंएक 
कुुशल अनुवुााद प्रााप्त कर सकतेे हैं,ं जि�सेे आप एकीीकृृत 
समाानाार्थीी शब्द और शब्दकोोश टूूल केे सााथ ठीीक कर सकतेे 
हैं।ं यह प्लेेटफ़ॉॉर्मम वर्डड, पाावरपॉॉइंटं , पीीडीीएफ़ और अन्य जैैसीी 
फ़ााइलोंं केे अधि�कांं�श फ़ॉॉर्मेेटिं�ग कोो सुरुक्षि�त रख सकताा है।ै 
रि�वर्सोो कॉॉर्पोोरेेट ट्रांं�सलेेटर कि�सीी भीी डि�वााइस पर ब्रााउज़र केे 
मााध्यम सेे उपलब्ध है ैऔर जनरल इलेेक्ट्रि�िक, लोोरि�यल और 
एचएसबीीसीी जैैसीी बहुुरााष्ट्रीीय कंंपनि�योंं द्वााराा वि�श्वसनीीय है।ै

वि�शेषतााएँँ:

•	कृ त्रि�म बुदु्धि�मत्ताा द्वााराा संंचाालि�त वेेब-आधाारि�त 
समााधाान

•	पा ाठ याा फ़ााइलोंं काा त्वरि�त अनुवुााद 26 भााषााओं ंमें ं

•	 रि�वर्सोो समाानाार्थीी शब्द और शब्दकोोश टूूल केे सााथ 
फााइन-ट््यूनूिं�ग उपलब्ध हैै

•	वर्डड , पाावरपॉॉइंटं , पीीडीीएफ और अन्य फ़ााइल स्वरूपोंं 
काा समर्थथन करताा हैै

•	ब्रा ाउज़र केे मााध्यम सेे कि�सीी भीी डि�वााइस पर उपलब्ध

•	प्रा ाकृृति�क भााषाा खोोज इंजंन काा उपयोोग करके 
वाास्तवि�क जीीवन केे उदााहरणोंं केे सााथ प्राासंंगि�क 
अनुवुााद

•	 एआई-आधाारि�त शब्दकोोष (रि�वर्सोो कॉॉन्टेेक्स्ट) शब्दोंं 
और अभि�व्यक्ति�योंं काा अनुवुााद करने और सीीखने केे 
तरीीकेे कोो पुनुर्पपरि�भााषि�त कर रहाा हैै

•	 अरबीी, जर्ममन, स्पेेनि�श, फं्रेंच, हि�ब्रू,ू इताालवीी, जाापाानीी, 
डच, पोोलि�श, पुरु्ततगाालीी, रोोमाानि�यााई, रूसीी, स्वीीडि�श, 
तुरु्कीी, यूकेू्रेनीी और चीीनीी सहि�त कई भााषााओं ं में ं
उपलब्ध हैै

•	 शब्द, अभि�व्यक्ति� और वााक्यांं�श सूचूकांं�क केे सााथ 
प्राासंंगि�क शब्दकोोश

•	 व्यााकरण जाँँ�च अंगं्रेेजीी, फं्रेंच और स्पेेनि�श में ंउपलब्ध हैै

•	 समाानाार्थीी शब्द और संंयुगु्मन भीी उपलब्ध हैंं

•	फि� ल्मोंं और टीीवीी श्रृंं�खलााओं ंकेे लि�ए उपशीीर्षषकोंं हेतेु ु
रि�वर्सोो कॉॉर्पोोरेेट

6. मेमेोोक

मेमेोोक एक एआई-सहाायताा प्रााप्त अनुवुााद उपकरण नहींं है,ै 
बल्कि�ि एक शक्ति�शाालीी वर्कक फ़्लोो अनुवुााद प्रबंंधन प्रणाालीी 
है ै जोो उद्यमोंं, भााषाा सेेवाा प्रदाातााओं ं और अनुवुाादकोंं कीी 
आवश्यकतााओं ंकेे अनुरुूप है।ै

इसेे उद्यमोंं, भााषाा सेेवाा प्रदाातााओं ंऔर अनुवुाादकोंं कीी 
आवश्यकतााओं ंकेे अनुरुूप तैैयाार कि�याा गयाा है,ै जि�ससेे उन्हें ं
आसाानीी सेे अपनीी परि�योोजनााओं ंकाा समन्वयन और टै्रैकिं�ग 
करने में ंसहाायताा मि�लतीी है।ै

यह लचीीलेे वर्कक फ़्लोो प्रबंंधन, स्वचाालि�त गुणुवत्ताा 
जांं�च, उन्नत रि�पोोर्टट, अनुकूुूलनशीीलताा और कनेेक्टि�िवि�टीी 
जैैसीी सुवुि�धााएँँ प्रदाान करताा है।ै 

7. सि�स्ट्राान

सि�स्ट्राान ट्रांं�सलेेट प्रोो एक मशीीन अनुवुााद उपकरण है ै जोो 
वि�भि�न्न उद्योोगोंं, जैैसेे काानूनूीी, शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, कृृषि�, वि�त्त, 
व्यवसााय, प्रौौद्योोगि�कीी, आईटीी, ऊर्जाा�, पेेटंेंट और सहयोोग 
कीी आवश्यकतााओं ंकोो पूरूाा करने केे लि�ए वि�शि�ष्ट डोोमेने 
अनुवुााद समााधाान प्रदाान करताा है ै।

मशीीन अनुवुााद केे क्षेेत्र में ं 55 सेे अधि�क वर्षोंं केे 
नवााचाार केे सााथ, सि�स्ट्राान वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं कीी आवश्यकतााओं ं
कोो पूरूाा करने केे लि�ए सटीीक भााषााई समााधाान प्रदाान करने 
में ंसक्षम है।ै

यह टूूल दस्ताावेेज़ अनुवुााद और एपीीआई अनुवुााद केे 
सााथ-सााथ अनुवुााद प्रक्रि�याा कोो सहज बनाानेे केे लि�ए अन्य 
टूूल केे सााथ एकीीकरण भीी प्रदाान करताा है।ै यह 55 उपलब्ध 
भााषााओं ं काा समर्थथन करताा है,ै और इसमें ं असीीमि�त पााठ 
अनुवुााद और डोोमेने-वि�शि�ष्ट अनुवुााद जैैसीी कई वि�शेषेतााएं ंहैं।ं 

8. स्माार्टटलिं�गं

स्माार्टटलिं�ंग एक अनुवुााद प्रबंंधन प्लेेटफॉॉर्मम है ैजि�सकाा उद्देशे्य 
कंंपनि�योंं कोो बहुुभााषीी वेेबसााइट, वि�पणन अभि�याान, वेेब 
और मोोबााइल उत्पााद और ग्रााहक अनुभुव बनाानेे में ं मदद 
करनाा है।ै

यह प्लेेटफॉॉर्मम क्लााउड-आधाारि�त है,ै जि�समें ं एआई-
संंचाालि�त साामग्रीी और वर्कक फ़्लोो प्रबंंधन है ैऔर इसमें ंदृश्य 
संंदर्भभ, गुणुवत्ताा जांं�च, लचीीलेे वर्कक फ़्लोो, वाास्तवि�क समय 
रि�पोोर्टिं�ग और अन्य जैैसीी वि�शेषेतााएं ंहैं।ं
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उपयोोगकर्ताा� याा तोो अपनेे स्वयं केे अनुवुाादकोंं केे सााथ 
अनुवुााद कर सकतेे हैं ंयाा स्माार्टटलिं�ंग केे इन-हााउस अनुवुाादकोंं 
काा उपयोोग कर सकतेे हैं,ं जि�नके पाास ब्रांं�ड कीी स्टााइल गााइड 
और शब्दाावलीी तक पूरूीी पहुँँ�च है।ै प्लेेटफ़ॉॉर्मम माानव अनुवुााद 
सेेवााएँँ याा ब्रांं�ड केे लि�ए अनुकूुूलि�त तंंत्रि�काा मशीीन अनुवुााद 
भीी प्रदाान करताा है।ै

9. क्रााउडि�न

क्रााउडि�न एक क्लााउड-आधाारि�त स्थाानीीयकरण उपकरण है ै
जि�सेे तकनीीकीी कंंपनि�योंं केे लि�ए उनकीी बहुुभााषीी साामग्रीी कोो 
प्रभाावीी ढंंग सेे प्रबंंधि�त करने केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा है।ै

यह स्थाानीीयकरण केे लि�ए एक एकल कंंपनीी-व्याापीी 
समााधाान प्रदाान करताा है ैजोो प्रक्रि�याा कोो सुवु्यवस्थि�ित करताा 
है ैऔर टीीम केे सदस्योंं और अनुवुाादकोंं केे सााथ वाास्तवि�क 
समय केे सहयोोग कीी अनुमुति� देतेाा है।ै स्वचाालन केे सााथ, 
आपकीी प्रगति� कभीी भीी वि�लंंबि�त अनुवुााद केे काारण 
वि�लंंबि�त नहींं होोगीी।

10. अमेजे़न अनुुवााद

अमेजे़न ट्रांं�सलेेट अमेजे़न वेेब सर्वि�िसेेज़ द्वााराा प्रदाान कीी जाानेे 
वाालीी एक मशीीन अनुवुााद सेेवाा है।ै

यह उन डेेवलपर्सस केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा है ैजि�न्हें ं
बहुुभााषीी वेेबसााइटोंं और अनुपु्रयोोगोंं, उपयोोगकर्ताा�-जनि�त 
साामग्रीी याा वाास्तवि�क समय संंचाार केे लि�ए भााषााओं ंकेे बीीच 
पााठ काा अनुवुााद करने कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै यह सेेवाा 
सटीीक और स्वााभाावि�क लगनेे वाालेे अनुवुााद प्रदाान करने केे 
लि�ए गहन शि�क्षण एल्गोोरि�दम काा उपयोोग करतीी है।ै

यह एक निः�ःशुलु्क स्तर प्रदाान करताा है ै जोो आपकोो 
पहलेे अनुवुााद अनुरुोोध केे बााद पहलेे 12 महीीनोंं केे लि�ए 
प्रति� मााह 2 मि�लि�यन अक्षरोंं तक काा अनुवुााद करने कीी 
अनुमुति� देतेाा है।ै

11. स्माार्टटकैट

स्माार्टटकैट एक ऑल-इन-वन अनुवुााद प्लेेटफॉॉर्मम है ै जोो 
आपकेे व्यवसााय कोो बहुुभााषीी बनाानेे केे लि�ए एआई और 
माानव सहयोोग कोो जोोड़ताा है।ै यह प्लेेटफॉॉर्मम 80% सटीीकताा 
केे सााथ स्वचाालि�त अनुवुााद प्रदाान करने केे लि�ए एआई 
काा उपयोोग करताा है,ै जोो हर बाार उपयोोग करने पर अधि�क 
सटीीक होो जााताा है।ै

इसमें ंएक भााषाावि�द् ्बााज़ाार भीी है ैजहाँँ� आप अनुवुाादकोंं 
कोो नि�युकु्त कर सकतेे हैं ं और एक यूआूई है ै जोो इसकाा 
उपयोोग करनाा आसाान बनााताा है।ै स्माार्टटकैट नेे ग्रि�ऑनलााइन, 
टॉॉपकॉॉन और वेेलकम पि�कअप जैैसीी कंंपनि�योंं कोो उनकीी 
अनुवुााद उत्पाादकताा बढ़ाानेे और आसाानीी सेे बहुुभााषीी 
साामग्रीी वि�तरि�त करने में ंमदद कीी है ै। 

12. आईट्रांं�सलेेट

आईट्रांं�सलेेट ऐप एक भााषाा अनुवुााद टूूल है ै जोो आपकोो 
100 सेे अधि�क भााषााओं ंमें ंसंंवााद करने में ंमदद करताा है।ै 
इसकेे एआई-संंचाालि�त लेेखन सहाायक, टााइपरााइट केे सााथ, 
आप वि�भि�न्न भााषााओं ं में ं पााठ लि�ख और अनुवुााद कर 
सकतेे हैं।ं ऐप में ंएक टेेक्स्ट मोोड है ै जि�समें ंऑटोोकम्प्लीीट 
और वैैकल्पि�िक अनुवुााद हैं,ं जि�ससेे आप यथाासंंभव सटीीक 
अनुवुााद प्रााप्त कर सकतेे हैं।ं वॉॉयस मोोड आपकोो बोोलनाा शुरुू 
करने और ऐप कोो वाास्तवि�क समय में ंआपकीी आवााज़ काा 
अनुवुााद करने कीी अनुमुति� देतेाा है।ै

इसकेे अलाावाा, अपनेे फोोन केे कैैमरेे सेे आप कि�सीी 
भीी टेेक्स्ट काा तुरंुंत अनुवुााद कर सकतेे हैं।ं यह ऐप कई 
लोोकप्रि�य भााषााओं ंमें ंऑफ़लााइन भीी उपलब्ध है,ै इसलि�ए 
आप इंटंरनेट कनेेक्शन न होोनेे पर भीी टेेक्स्ट काा अनुवुााद कर 
सकतेे हैं।ं कीीबोोर्डड अनुवुााद सुवुि�धाा आपकोो अपनेे पसंंदीीदाा 
मैसैेेजिं�ंग ऐप में ंतुरंुंत अनुवुााद प्रााप्त करने कीी सुवुि�धाा देतेीी है,ै 
जि�ससेे दुनुि�याा भर में ंदोोस्तोंं केे सााथ संंपर्कक  में ंरहनाा आसाान 
होो जााताा है।ै

13. एलेेक्साा अनुुवााद

एलेेक्साा ट्रांं�सलेेशन्स एक कंंपनीी है ैजोो काानूनूीी, वि�त्तीीय और 
प्रति�भूतूि� उद्योोगोंं केे लि�ए एआई-संंचाालि�त अनुवुााद समााधाान 
प्रदाान करतीी है।ै

वेे एक मशीीन अनुवुााद उपकरण प्रदाान करते हैं ं जोो 
वि�शेषे रूप सेे कनााडााई काानूनूीी और वि�त्तीीय बााजाारोंं केे लि�ए 
प्रशि�क्षि�त है ैऔर गुणुवत्ताा और गति� केे सााथ जटि�ल, उद्योोग-
वि�शि�ष्ट अनुवुााद प्रदाान करताा है।ै

अपनेे सॉॉफ्टवेेयर केे अति�रि�क्त, उनके पाास प्रमााणि�त 
अनुवुाादकोंं कीी एक टीीम भीी है ैजोो काानूनूीी रााय, प्रमााणन और 
नोोटरीीकरण सहि�त कई प्रकाार कीी सेेवााएं ंप्रदाान करतीी है।ै

उनके अनुवुाादकोंं कोो उद्योोग में ंअनुभुव है ैऔर अपनीी 
गुणुवत्ताा सुनुि�श्चि�त करने केे लि�ए कठोोर चयन माानदंडंोंं सेे 
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गुजु़रनाा पड़ताा है।ै कंंपनीी ग्रााहक संंतुषु्टि� कोो प्रााथमि�कताा देतेीी 
है ैऔर क्लााइंटं अनुभुव कोो बेेहतर बनाानेे केे लि�ए लगााताार 
प्रयाास करतीी है।ै वेे सेेवाा और गुणुवत्ताा केे प्रति� अपनीी 
प्रति�बद्धताा केे लि�ए पहचाानेे जाातेे हैं ंऔर उन्हें ंकई पुरुस्काार 
और प्रमााणपत्र मि�ले हैं।ं

एलेेक्साा ट्रांं�सलेेशन केे पीीछेे कीी तकनीीक कोो 
उपयोोगकर्ताा�-अनुकूुूल होोनेे केे सााथ-सााथ जटि�ल, उद्योोग-
वि�शि�ष्ट अनुवुाादोंं कोो संंभाालने केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा गयाा 
है।ै

उनकाा अनुवुााद उपकरण कनााडााई फं्रेंच, स्पेेनि�श, 
पुरु्ततगाालीी और सरलीीकृृत चीीनीी में ंप्रशि�क्षि�त है,ै और उनके 
सर्ववर कनााडाा में ंहोोस्ट कि�ए गए हैं।ं वेे एंडं-टूू-एंडं सेेवााएं ंप्रदाान 
करते हैं ंऔर लाागत बचत, परि�योोजनााओं ंमें ंस्थि�िरताा और 
तेेज़ टर्ननअरााउंंड समय प्रदाान करते हैं।ं कंंपनीी नवााचाार कोो 
आगेे बढ़ाानेे केे लि�ए समर्पि�ित है ै और उद्योोग कीी बदलतीी 
जरूरतोंं कोो पूरूाा करने केे लि�ए अपनेे उत्पााद कोो लगााताार 
अपडेेट करतीी है।ै

14. चैैटजीीपीीटीी

चैटैजीीपीीटीी मुखु्य रूप सेे एक अनुवुााद उपकरण नहींं है,ै 
बल्कि�ि अनुवुााद काार्यय एक अन्य तत्व माात्र है ै जि�सकेे लि�ए 
लााखोंं उपयोोगकर्ताा� इस प्लेेटफॉॉर्मम काा उपयोोग कर सकतेे 
हैं।ं यह ओपनएआई द्वााराा वि�कसि�त एक शक्ति�शाालीी भााषाा 
मॉॉडल है ै जि�सेे वि�वि�ध प्रकाार केे पााठोंं और भााषााओं ं पर 
प्रशि�क्षि�त कि�याा गयाा है।ै

एक भााषाा में ंस्रोोत पााठ प्रदाान करके, चैटैजीीपीीटीी दूसूरीी 
भााषाा में ंसंंगत अनुवुााद उत्पन्न कर सकताा है,ै जि�ससेे यह 
भााषाा संंबंंधीी बााधााओं ंकोो दूरू करने और वि�भि�न्न संंस्कृृति�योंं 
केे बीीच संंचाार कोो सुवुि�धााजनक बनाानेे केे लि�ए एक आदर्शश 
उपकरण बन जााताा है।ै

अनुवुााद उपकरण केे रूप में ं चैटैजीीपीीटीी काा उपयोोग 
करते समय वि�शेषेतााएँँ:

•	चै टैजीीपीीटीी कई भााषााओं ं काा समर्थथन करताा है ै ; 
चैटैजीीपीीटीी एक बड़ाा भााषाा मॉॉडल है ैजि�सेे टेेक्स्ट डेेटाा 
कीी वि�वि�ध रंेंज पर प्रशि�क्षि�त कि�याा गयाा है,ै जि�ससेे यह 
कई भााषााओं ंमें ंटेेक्स्ट कोो समझने और उत्पन्न करने में ं
सक्षम है।ै हमाारेे परीीक्षण में ंयह 95 सेे अधि�क भााषााओं ं
काा समर्थथन करताा है।ै

•	 न्यूरूल मशीीन अनुवुााद: चैटैजीीपीीटीी एक भााषाा सेे दूसूरीी 
भााषाा में ं पााठ काा अनुवुााद करने केे लि�ए नवीीनतम 
न्यूरूल मशीीन अनुवुााद तकनीीक काा उपयोोग करताा है,ै 
जोो उच्च सटीीकताा और प्रवााह प्रदाान करताा है।ै

•	वा ास्तवि�क समय अनुवुााद: चैटैजीीपीीटीी वाास्तवि�क 
समय में ं अनुवुााद करने में ं सक्षम है,ै जि�ससेे यह 
त्वरि�त और आसाान अनुवुााद केे लि�ए एक तेेज और 
सुवुि�धााजनक उपकरण बन जााताा है।ै

•	 उपयोोगकर्ताा� केे अनुकूुूल: चैटैजीीपीीटीी में ं एक सरल 
और सहज इंटंरफ़ेस है ैजोो तकनीीकीी और गैैर-तकनीीकीी 
उपयोोगकर्ताा�ओं ंकेे लि�ए आसाान बनााताा है।ै

•	 यदि� आपकोो सैैकड़ोंं याा हजाारोंं साामग्रीी काा अनुवुााद 
करनाा है ै तोो यह इष्टतम नहींं है,ै क्योंंकि� इसमें ं कोोई 
एपीीआई नहींं हैै

15. एसईओ.एआई

एसईओ.एआई एक एआई-संंचाालि�त साामग्रीी नि�र्माा�ण 
उपकरण है ैजोो वि�पणक और लेेखकोंं कोो अधि�क कुुशलताा 
सेे एसईओ-अनुकूुूल साामग्रीी बनाानेे में ंमदद करताा है।ै

यह अंगं्रेेजीी, फं्रेंच, जर्ममन और डेेनि�श सहि�त 50 सेे 
अधि�क भााषााओं ंमें ंकााम करताा है।ै

यह टूूल समय लेेनेे वाालेे और दोोहरााव वाालेे एसईओ 
काार्योंं में ंसहाायताा केे लि�ए एआई काा उपयोोग करताा है,ै जैैसेे 
साामग्रीी लि�खनाा, कीीवर्डड पर शोोध करनाा और प्रति�स्पर्धि�ियोंं 
काा वि�शे्लेषण करनाा ।

यह हेडेलााइन, आउटलााइन और वि�षयोंं केे लि�ए 
सुझुााव प्रदाान करताा है ैजोो रचनाात्मक और खोोज इंजंन केे 
लि�ए अनुकूुूलि�त दोोनोंं हैं।ं एआई-जनरेेटेेड टेेक्स्ट काा उपयोोग 
बुनुि�याादीी पैैरााग्रााफ लि�खने केे लि�ए भीी कि�याा जाा सकताा है।ै 
यह टूूल उपयोोगकर्ताा�ओं ं कोो उनकीी साामग्रीी कीी गुणुवत्ताा 
कोो समझने और सुधुाार केे क्षेेत्रोंं कीी पहचाान करने में ंमदद 
करने केे लि�ए एक वाास्तवि�क समय एसईओ स्कोोर भीी प्रदाान 
करताा है।ै

एआई अनुुवााद केे लााभ

पाारंंपरि�क अनुवुााद कीी तुलुनाा में ंएआई अनुवुााद कई लााभ 
प्रदाान करताा है,ै जि�समें ं तेेजीी सेे कााम पूरूाा करनाा, उच्च 
सटीीकताा और स्थि�िरताा, तथाा कम श्रम लाागत शाामि�ल है।ै
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इसकेे अलाावाा, एआई अनुवुााद कोो वि�भि�न्न भााषााओं ं
और संंदर्भोंं में ंलाागू ूकि�याा जाा सकताा है,ै जि�ससेे कि�सीी भीी 
पााठ कोो कि�सीी भीी भााषाा में ंशीीघ्रताा और सटीीकताा सेे अनुवुााद 
करनाा संंभव होो जााताा है।ै

एआई अनुवुााद वि�शेषे रूप सेे बड़ीी माात्राा में ंपााठ कोो 
संंभाालने केे लि�ए उपयुकु्त है,ै क्योंंकि� यह प्रक्रि�याा कााफीी हद 
तक स्वचाालि�त है ैऔर इसमें ंपाारंंपरि�क अनुवुााद वि�धि�योंं कीी 
तरह वि�शेषेज्ञताा याा मैनैुअुल हस्तक्षेेप कीी आवश्यकताा नहींं 
होोतीी है।ै

स्वचाालि�त अनुुवााद कीी सीीमााएँँ

स्वचाालि�त अनुवुााद अक्सर पाारंंपरि�क माानवीीय अनुवुााद 
कीी तुलुनाा में ं कम सटीीक होो सकताा है,ै और जटि�ल याा 
मुहुाावरेेदाार भााषाा काा अनुवुााद करते समय बाारीीकि�योंं काा 
अभााव होो सकताा है।ै

इसकेे अति�रि�क्त, स्वचाालि�त अनुवुााद हमेशेाा मूलू पााठ 
कीी सूकू्ष्मताा और सांं�स्कृृति�क संंदर्भभ कोो पकड़ने में ंसक्षम नहींं 
होो सकताा है,ै जि�ससेे मशीीन द्वााराा अनुवुाादि�त आउटपुटु कोो 
प्रकााशि�त करने याा कि�सीी औपचाारि�क सेेटिं�ग में ंउपयोोग करने 
सेे पहलेे उसकीी समीीक्षाा और संंपाादन करनाा महत्वपूरू्णण होो 
जााताा है।ै

1.	पा ारंंपरि�क माानवीीय अनुवुााद कीी तुलुनाा में ंकम सटीीक

2.	 जटि�ल याा मुहुाावरेेदाार भााषाा काा अनुवुााद करते समय 
सूकू्ष्मताा काा अभााव

3.	मू लू पााठ केे संंदर्भभ और सांं�स्कृृति�क तत्वोंं कोो शाामि�ल 
नहींं कि�याा जाा सकताा 

4.	 मशीीन-अनुवुाादि�त आउटपुटु कीी समीीक्षाा और संंपाादन 
कीी आवश्यकताा

माानव अनुुवाादकोंं काा महत्व

एआई अनुवुााद में ं प्रभाावशाालीी प्रगति� केे बाावजूदू, माानव 
अनुवुाादक भााषाा अनुवुााद प्रक्रि�याा काा एक अनि�वाार्यय हि�स्साा 
बनेे हुुए हैं।ं एआई अनुवुााद अभीी भीी माानव-अनुवुाादि�त 
साामग्रीी केे सााथ आनेे वाालीी सटीीकताा, बाारीीकि�योंं और 
सांं�स्कृृति�क समझ कोो दोोहराानेे में ंसक्षम नहींं है।ै कई माामलोंं 
में,ं एआई अनुवुााद कोो जांं�चने, संंपाादि�त करने और अनुवुााद 
कीी गुणुवत्ताा में ं सुधुाार करने केे लि�ए अभीी भीी माानवीीय 
हस्तक्षेेप कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै

इसकेे अलाावाा, एआई अनुवुााद (कम सेे कम अभीी 
तक) माानव अनुवुाादक केे सााथ आनेे वाालीी रचनाात्मकताा 
और संंदर्भभ कीी जगह नहींं लेे सकताा है।ै एक अच्छेे अनुवुााद 
केे लि�ए सि�र्फफ  सहीी शब्दोंं और वााक्यांं�शोंं सेे अधि�क कीी 
आवश्यकताा होोतीी है,ै और माानव अनुवुाादकोंं कोो स्रोोत पााठ 
केे आशय, लहजेे और सांं�स्कृृति�क संंदर्भभ कोो समझने केे लि�ए 
प्रशि�क्षि�त कि�याा जााताा है।ै इन काारणोंं सेे, यह वि�चाार करनाा 
महत्वपूरू्णण है ैकि� उच्चतम गुणुवत्ताा वाालेे अनुवुााद प्रााप्त करने 
केे लि�ए एआई अनुवुााद और माानव अनुवुाादक एक सााथ 
कैैसेे कााम कर सकतेे हैं।ं

(संकंलि�त)

खूूबसूूरत
प्रतीीक पटेेल
मल्टीी टाास्किं�ं�ग  स्टााफ

फि�र सााथ होोगाा येे शमाा,  
जुुड जााएगीी फि�र राास्ताा.... 
खाालीी कि�तााबंें, भर भीी दोो, 
दि�ल कीी जुुबाान, तुुम बोोल दोो...
खूूबसूरत हैै, खुुलाा आसमाान, 
हाँँ� खूूबसूरत हैै, हर इक लम्हाा...

खूूबसूरत हैै मेेराा  येे जहाँँ�... 

कल वक्त थाा, थाा खुुशनुमाा, 
फि�र छााएगाा, वोो खुुशनुमाा...
होोगीी वोो बाातंें, वोो मुुलााकाातंें, 
मि�ल जााएंंगेे याार, होोगीी फि�र बहाार..
खूूबसूरत हैै, खुुलाा आसमाान, 
हाँँ� खूूबसूरत हैै, हर इक लम्हाा.. 

खूूबसूरत हैै मेेराा  येे जहाँँ�... 
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“इस समय सुबुह केे पाँँ�च बजकर बीीस मि�नट हुुए हैं।ं हम दस 
मि�नट में ंटोोकि�योो केे हनेेडाा एयरपोोर्टट पर लंैंड करने वाालेे हैं।ं 
कृृपयाा अपनीी सीीट पर वाापस आ जााएँँ और कुुर्सीी कीी पेेटीी 
बाँँ�ध लंें। धन्यवााद !!” येे सुनुकर दि�ल ख़ुशुीी सेे उछलने लगाा। 
बरसोंं काा सपनाा सच होोनेे जाा रहाा थाा। जाापाान कीी धरतीी 
पर कदम पड़ने वाालेे थेे। कई वि�कसि�त देशेोंं कीी खूबूि�योंं 
काा आकलन करने केे बााद जाापाान कोो सबसेे बेेहतर पाायाा 
इसलि�ए पहलीी वि�देशे याात्राा केे लि�ए हमनेे इसेे चुनुाा। एयरपोोर्टट 
पर उतरते हीी इमि�ग्रेेशन कीी प्रक्रि�याा पूरूीी करके जब हमनेे 
कॉॉफ़ीी पीी तोो आठ घंटेंे हवााई जहााज केे सफ़र कीी थकाान जैैसेे 
गाायब हीी होो गई, शाायद टोोकि�योो पहुँँ�चने कीी ख़ुशुीी केे काारण 
!! एयरपोोर्टट सेे हीी मोोबााइल केे सि�म, जाापाानीी मुदु्राा ‘येेन’ और 
बुलेुेट टे्रेन कीी टि�कट लेेनेे केे बााद हम आगेे केे सफ़र कीी ओर 
बढ़ चले। हमाारीी याात्राा काा पहलाा पड़ााव ‘ओसााकाा’ शहर 
थाा। ओसााकाा में ंहमनेे “उमेदेाा स्कााई बि�ल्डिं�ं�ग” केे चाालीीसवेंं 
माालेे सेे पूरूाा शहर देखेाा, नााम्बाा में ं‘याासााकाा’ मंदंि�र जोो कि�सीी 
डे्रेगन केे मुखुौौटेे कीी तरह लगताा है,ै उसेे देखेाा। ‘योोदोोबााशीी’ 
जोो जाापाान काा सबसेे बड़ाा इलेेक्ट्रोोनि�क्स बााज़ाार है,ै उसकेे 
सााथ ‘ओसााकाा कैैसल और ‘दोोतोोनबोोरीी’ में ं छोोटीी-छोोटीी 

गलि�योंं में ंवि�भि�न्न व्यंंजनोंं काा लुतु्फ़ उठाायाा। हि�रोोशि�माा कीी 
भव्यताा देखेीी। हि�रोोशि�माा केे पाास ‘शन्तोो धर्मम’ सेे जुड़ुाा द्वीीप 
‘मि�यााजीी माा’ देखेाा जहाँँ� काा तोोरीी गेेट परमााणु ुहमलेे में ंभीी 
मजबूतूीी सेे खड़ाा रहाा। फुुकुुओकाा में ंबुदु्ध प्रति�माा केे सााथ 
समुदु्रीी जीीवोंं काा संंग्रहाालय देखेाा। टोोकि�योो में ं “डि�जि�टल 
लैैब” “टोोकि�योंं टाावर” “ऐनि�मे े शहर” केे नााम सेे प्रसि�द्ध 
‘अकि�हााबराा’ केे सााथ वि�श्व रि�कॉॉर्डड बनाानेे वाालाा शि�बुयुाा 
क्राासिं�ंग (चौौरााहाा) देखेाा जहाँँ� प्रति�दि�न बीीस सेे पच्चीीस लााख 
लोोग गुजुरते हैं।ं शि�बुयुाा टे्रेन स्टेेशन केे बगल में ंसबसेे वफाादाार 
कुुत्ते े“हााचि�कोो’ जि�सनेे अपनेे माालि�क केे इंतंजाार में ंअपनीी 
जाान दे ेदीी, उसकीी कांं�स्य प्रति�माा भीी देखेीी , जि�सकेे सााथ 
हर दि�न सैैकड़ोंं लोोग अपनीी तस्वीीरंें खिं�चंवाातेे हैं।ं ‘फुुजीी’ 
पर्ववत देखेाा जोो अपनेे सक्रि�य ज्वाालाामुखुीी केे काारण प्रसि�द्ध 
है।ै सााथ हीी जाापाान कीी वि�श्व प्रसि�द्ध “टीी सेेरेेमनीी” काा आनंंद 
लि�याा जि�समें ंपाारंंपरि�क पौौशााक में ं वि�शेषे तरीीकेे सेे ज़मीीन 
पर बैैठााकर चााय पि�लााई जाातीी है।ै इसकेे सााथ हीी जाापाानीी 
व्यंंजनोंं काा भरपूरू स्वााद लि�याा।

अपनीी जाापाान याात्राा में ं दोो ख़ाास जगह केे बाारेे में ं

आरि�गाातोो-जाापाान (याात्राा संंस्मरण)

श्रीीमतीी प्रि�याा यश प्रसााद
 माँँ�, आर्ययन प्रसााद पीीजीीपीी-2020

उमेेदाा स्कााई बि�ल्डींंग एस्केेलेेटर, ओसााकाा शहर उमेेदाा स्कााई बि�ल्डींंग, ओसााकाा शहर

ओसााकाा शहर में ंराात्रि� काा नजााराा

उमेेदाा बि�ल्डींंग कीी छत सेे ओसााकाा शहर
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वि�स्ताार सेे बताानाा चााहँूँ�गीी। पहलाा है ै ‘हि�रोोशि�माा’ शहर ! 
सभीी जाानते हैं ंकि� 6 अगस्त 1945 केे दि�न अमेरेि�काा द्वााराा 
गि�रााए गए परमााणु ुबम नेे इस शहर कोो तबााह कर दि�याा थाा। 
करीीब डेेढ़ लााख लोोग इस बमबाारीी में ंमाारेे गए थेे। पूरूाा शहर 
खंडंहर में ंतब्दीील होो गयाा थाा। बहुुत सेे लोोग बम सेे नि�कलीी 
रेेडि�ओएक्टि�िव कि�रणोंं केे काारण कई तरह कीी बीीमाारि�योंं काा 
शि�काार हुुए। इति�हाास केे काालेे पन्नेे में ंदर्ज़ज़ यह शहर बहुुत हीी 
कम समय में ंफि�र सेे बसाा वोो भीी पहलेे सेे दस गुणुाा बेेहतर। 
हि�रोोशि�माा शहर कोो जब अपनीी आँँखोंं सेे देखेाा तोो वि�श्वाास 
हीी नहींं हुुआ कि� यह शहर कभीी तबााह भीी हुुआ थाा। कि�सीी 
भीी वि�कसि�त देशे सेे कम नहींं है ैयह शहर। हम वहाँँ� केे ‘पीीस 
मेमेोोरि�यल पाार्कक ’ में ं बनेे “हि�रोोशि�माा शांं�ति� स्माारक” और 
“परमााणु ुबम गुंं�बद” देखेने गए। बमबाारीी में ंबर्बाा�द होोनेे केे 
बाावजूदू यह गुमु्बद एक नि�शाानीी केे तौौर पर धरोोहर कीी तरह 
रखाा गयाा है ै तााकि� आनेे वाालीी नस्लंें सबक लेे सकंें। इस 
शांं�ति� स्माारक में ंएक छोोटीी-सीी नदीी भीी है ैजि�सकेे एक ओर 
वह गुमु्बद है ैतोो दूसूरीी ओर छोोटीी बच्चीी “सदााकोो साासााकीी” 
कीी प्रति�माा जोो दि�ल कोो झझकोोर देतेीी है।ै जब हि�रोोशि�माा पर 
बम बरसाायाा गयाा तब सदााकोो दोो सााल कीी थीी।  बमबाारीी केे 
बााद सदााकोो कोो कोोई ज़्याादाा चोोट नहींं लगीी थीी,  लेेकि�न दस 
सााल बााद उसेे ल्यूकेूेमि�याा होो गयाा और अस्पतााल में ंभर्तीी 
कराायाा गयाा। वह जीीनाा चााहतीी थीी। उसकेे दोोस्तोंं नेे उससेे 
कहाा कि� वह अपनीी जीीनेे कीी इच्छाा कोो के्रेन (साारस) बनााकर 
पूरूाा कर सकतीी है।ै जाापाानीी किं�वदंतंीी केे अनुसुाार जाापाान काा 
येे पवि�त्र पक्षीी सौौ सााल तक जीीवि�त रहताा है ैइसलि�ए अगर 
कोोई बीीमाार व्यक्ति� 1000  ओरेेगाामीी काागज़ कोो मोोड़कर के्रेन 
बनााताा है ै तोो वह व्यक्ति� जल्द हीी ठीीक होो जााताा है।ै किं�वदंतंीी 

सुनुने केे बााद सदााकोो नेे इस उम्मीीद में ंएक हज़ाार  के्रेन बनाानेे 
काा फैैसलाा कि�याा कि� वह फि�र सेे ठीीक होो जााएगीी। सदााकोो 
काा परि�वाार और दोोस्त भीी अक्सर के्रेन बनाानेे में ंउसकीी मदद 
करने केे लि�ए अस्पतााल आतेे थेे। उन दर्दद भरेे समय में ंभीी 
सदााकोो नेे खुशु और आशाावाान रहनेे कीी कोोशि�श कीी पर 25 
अकू्तूबर 1955 में ंबाारह सााल कीी उम्र में ंसदााकोो कीी मृतृ्यु ुहोो 
गई। मृतृ्यु ुकेे समय तक उसनेे 1300 के्रेनंें बनााई थींं। सदााकोो 
कीी प्रति�माा केे पाास शोो-रूम में ं हमनेे लााखोंं कीी संंख्याा में ं
लोोगोंं द्वााराा बनााई गई काागज़ कीी के्रेन देखेींं। यह पूरूाा पाार्कक  
बेेहद हीी खुबुसूरूत थाा जि�समें ंएक मशााल भीी जल रहीी थीी 
जोो बमबाारीी में ंमाारेे गए लोोगोंं कोो शांं�ति� प्रदाान करने केे लि�ए 
थीी। कुुछ कदम कीी दूरूीी पर म्यूजूि�यम बनाा थाा। म्यूजूि�यम कीी 
टि�कट लेेनेे केे बााद जब हम अन्दर गए तोो जैैसेे एक अलग हीी 
दुनुि�याा थीी जि�समें ंउस भयाावह समय कीी नि�शाानि�याँँ� कैैद थींं। 
डि�जि�टल स्क्रीीन पर दि�खाायाा गयाा कि� कैैसेे बम नेे पूरेूे शहर 
कोो तबााह कर दि�याा। माारेे गए लोोगोंं केे कपडेे, बच्चोंं कीी 
स्कूूल डे्रेस, टि�फि�न, कि�तााबंें, जूतेूे, पेेन, जलीी हुुई लााशें ंआदि�। 
तस्वीीरोंं और चि�त्रकाारीी द्वााराा उस समय कोो दर्शाा�याा गयाा थाा। 
म्यूजूि�यम सेे बााहर आतेे-आतेे हि�रोोशि�माा केे फि�र सेे बसनेे कीी 
कहाानीी भीी दि�खााई गई। बााहरीी गेेट तक आनेे पर मुसु्कुुराातीी 
हुुई तस्वीीरंें थींं फि�र भीी बााहर आकर सबकीी आँँखें ंनम थींं।

दूसूरीी जगह है-ै ‘फुुकुुओकाा’ जोो एक पहााड़ीी अंचंल है,ै 
जि�सकेे हरेे-भरेे पहााड़ और उनकीी शांं�ति� मन कोो मोोह लेेतेे हैं।ं 
वहाँँ� हम टे्रेन सेे गए। स्टेेशन केे पाास बनेे छोोटेे-सेे पुलु सेे करीीब 
एक कि�लोोमीीटर चढ़ााई केे बााद हम पहुँँ�चे ेपहााड़ोंं केे बीीच बसेे 
‘साासाागुरुीी’ में ं स्थि�ित ‘नाान्जोो-इन’ मंदंि�र, जहाँँ� है–ै महाात्माा 

गोोजुनुोोतोो याानेे पाँँ�च मंजंि�लाा पैैगोोडाा, क्योोटोो टोोकि�योो टाावर, टोोक्योो डि�जि�टल टीीम बोोर्डडरलेस, टोोक्योो
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बुदु्ध कीी दुनुि�याा कीी सबसेे बड़ीी कांं�स्य प्रति�माा जोो वि�श्रााम कीी 
मुदु्राा में ंहै।ै येे प्रति�माा 41 मीीटर लंंबीी और हल्केे नीीलेे रंंग कीी 
है।ै इसकेे सााथ हीी बुदु्ध जैैसीी हीी कई सौौ छोोटीी-छोोटीी प्रति�मााएँँ 
भीी हैं।ं बुदु्ध कीी प्रति�माा एकदम जीीवंंत लगतीी है।ै वहाँँ� अन्य 
कई छोोटेे-छोोटेे मंदंि�र थेे जि�नकीी प्रति�मााओं ं कोो ऊनीी वस्त्र 
पहनााए गए थेे। वाापसीी में ंजब उस छोोटेे-सेे पुलु सेे गुज़ुरेे तोो 
पताा चलाा कीी उसमें ंकुुछ यंंत्र लगेे हैं ंजि�न पर छोोटीी-सीी छड़ीी 
सेे स्पर्शश करने पर संंगीीत गूँँ�जताा है।ै हमनेे भीी उसेे बजााकर 
आनंंद लि�याा। 

जाापाान कीी पंंद्रह दि�न कीी याात्राा में ंजोो ख़ाास बाातंें अनुभुव 
कीी उनके आधाार पर कह सकतीी हँूँ� कि�- अक्सर कहाा जााताा 
है ैकि� जाापाान बााकीी दुनुि�याा सेे पचाास सााल आगेे चल रहाा है,ै 
जोो कि� एकदम सच है।ै पूरूाा देशे शीीशे ेकीी तरह चमकताा है।ै 
सड़कोंं पर कूूड़ेेदाान नहींं होोतेे फि�र भीी शहर सााफ़-सुथुराा है।ै 
जाापाानीी लोोगोंं कीी बाात करूँँ  तोो वेे बहुुत शि�ष्ट और शांं�तप्रि�य 
होोतेे हैं।ं लि�फ्ट, बस, मेटे्रोो, टे्रेन दुकुाान आदि� सब जगह 
शाालीीनताा सेे पंंक्ति� में ंखड़े रहतेे हैं।ं लोोग आपकीी सहाायताा केे 
लि�ए तत्पर रहतेे हैं।ं उनकाा सि�र झुकुााकर अभि�वाादन करनाा 
और होोटल सेे लेेकर मॉॉल, स्टेेशन सब जगह आगंंतुकु कोो 
“आरि�गाातोो” (धन्यवााद) कहनाा उनकीी आदत में ंशाामि�ल है।ै 

जाापाान केे हर शहर में ंसाार्ववजाानि�क शौौचाालय आसाानीी सेे 
मि�ल जाातेे हैं ंजोो बहुुत हीी सााफ़-सुथुरेे होोतेे हैं।ं जाापाान कीी 
सभीी सड़कोंं पर दृष्टि�हीीन लोोगोंं केे चलने केे लि�ए पीीलेे रंंग 
सेे राास्ताा बनाा है ैजि�स पर वेे अपनीी छड़ीी केे सहाारेे आसाानीी 
सेे चल सकतेे हैं ंसााथ हीी शौौचाालय और लि�फ्ट आदि� में ं
दृष्टि�हीीन लोोगोंं केे लि�ए सभीी नि�र्देशे “ब्रेले लि�पि�” में ंलि�खे े
रहतेे हैं।ं टे्रेफि�क केे नि�यमोंं काा पाालन पैैदल चलने वाालोंं केे 
सााथ-सााथ वााहन चलाानेे वाालेे भीी ईमाानदाारीी और गंंभीीरताा 
सेे करते हैं।ं गााड़ि�योंं केे हॉॉर्नन नहींं बजतेे और न हीी चाालक 
जबदस्तीी ओवरटेक करते हैं।ं चोोरीी-झपटमाारीी न केे बरााबर 
है।ै औरतोंं केे लि�ए सुरुक्षि�त देशे है।ै मेटे्रोो, बस, टे्रेन में ंलोोग 
एकदम शांं�त रहतेे हैं।ं हमनेे एक शब्द सबसेे अधि�क सुनुाा, वह 
थाा- “आरि�गाातोो-गोोज़ााई-शि�माास” अर्थाा�त् ्“आपकाा हाार्दि�िक 
धन्यवााद” ! कुुल मि�लााकर एक अनुशुाासि�त और “अति�थि� 
देवेोो भव” कोो चरि�त्राार्थथ करताा हुुआ देशे है।ै एक सोोच जोो 
यहाँँ� केे लोोगोंं कोो दुनुि�याा सेे अलग और बेेहतर बनाातीी है,ै वह 
है-ै “समााज केे वि�काास और भलााई केे लि�ए यदि� कुुछ कष्ट 
भीी उठाानाा पड़ेे तोो हम उनकीी बेेहतरीी केे लि�ए कष्ट भीी सहेंगंेे।” 
इसीीलि�ए वहाँँ� लोोग अपनेे घर केे सााथ-सााथ पड़ोोसीी केे घर 
केे साामनेे भीी सफााई रखते हैं।ं यदि� भवि�ष्य में ंमौौकाा मि�लाा तोो 
फि�र सेे उस ‘उगतेे सूरूज’ वाालेे देशे में ंयाात्राा करनाा चााहँूँ�गीी !!!

मि�यााजीीमाा तोोरीी गेेट (ईश्वर काा द्वााराा) जोो बॉॉम्ब ब्लाास्ट में ंनष्ट 
नहींं हुुआ, हि�रोोशीीमाा

साादााकोो साासााकीी पेेपर के्रेन बनाानेे वाालीी एटमि�क हमलेे में ं
बचीी हुुई बच्चीी कीी प्रति�माा, हि�रोोशीीमाा

हि�रोोशि�माा बॉॉम्ब ब्लाास्ट कीी रि�यल फोोटोो हि�रोोशि�माा एटमि�क बॉॉम्ब डॉॉम

पीीस मेमेोोरि�यल पाार्कक  काा वि�हंगं दृश्य, हि�रोोशीीमाा मि�यााजीीमाा मंदंि�र, हि�रोोशि�माा
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1. काार्यय-जीीवन संतंुुलन कीी कमीी

महि�लााएँँ अक्सर कर्ममचाारीी, देखेभाालकर्ताा�, और गृहृि�णीी जैैसीी 
कई भूमूि�कााओं ंकोो नि�भाातीी हैं,ं जि�सकेे काारण व्यक्ति�गत और 
पेेशेवेर जि�म्मेदेाारि�योंं केे बीीच संंतुलुन बनाानाा मुशु्कि��ल होो 
जााताा है।ै इन सभीी क्षेेत्रोंं में ंउत्कृृष्टताा कीी अपेेक्षाा महि�लााओं ं
पर अत्यधि�क दबााव डाालतीी है।ै जर्ननल ऑफ ऑक्युपुेेशनल 
हेले्थ सााइकोोलॉॉजीी (2018) में ंप्रकााशि�त एक अध्ययन केे 
अनुसुाार, वेे महि�लााएं ंजोो भूमूि�काा संंघर्षष काा साामनाा करतीी हैं,ं 
उनमें ंथकाावट और दीीर्घघकाालि�क तनााव कीी संंभाावनाा अधि�क 
होोतीी है।ै यह दीीर्घघकलि�क तनााव कई माानसि�क रोोग काा जनक 
भीी होो सकताा है ैऔर कई आधि�योंं और व्यााधि�योो कीी जड़ 
भीी। कई संंस्कृृति�योंं में ंयह धाारणाा प्रबल है ै कि� महि�लााओं ं
कोो अपनेे करि�यर केे बजााय परि�वाार कोो प्रााथमि�कताा देनेीी 
चााहि�ए, जि�ससेे संंतुलुन स्थाापि�त करनाा कठि�न होो जााताा 
है।ै सांं�स्कृृति�क परि�वेेश और स्थाानीीय रीीतीी और नीीति�याँँ� 
महि�लााओं ं केे लि�ए उनकीी शि�क्षाा कोो उपयोोगीी बनाानेे कीी 
अपेेक्षाा साामााजि�क प्रवााह में ंढलने कोो प्रोोत्सााहि�त करतीी है ै
और यहाँँ� उनमें,ं उनके व्यक्ति�त्व कीी भूमूि�काा कीी स्थाापनाा कोो 
लेेकर एक द्वंदं्व जन्म लेेताा है।ै 

2. लैंगंि�क भेेदभााव

काार्ययस्थल पर भेदेभााव समाान वेेतन, पदोोन्नति� केे अवसरोंं 
कीी कमीी और प्रदर्शशन मूलू्यांं�कन में ंपक्षपाात केे रूप में ंप्रकट 
होोताा है।ै वि�शेषे रूप सेे पुरुुष-प्रधाान उद्योोगोंं में,ं महि�लााओं ं
कोो अक्सर उनकीी योोग्यताा पर सवााल उठाानेे वाालेे रूढ़ि�योंं 
काा साामनाा करनाा पड़ताा है।ै यथोोचि�त योोग्यताा होोनेे केे बााद 
भीी उन्हें ं पुरुुष केे समकक्ष माानदेये भीी नि�र्देशेि�त नहींं होोताा 
है।ै लंैंगि�क भेदेभााव कोो माानसि�क प्रबलताा सेे प्रक्षेेपि�त कर 
केे महि�लााओं ंकोो हतोोत्सााहि�त भीी कि�याा जााताा है ैतथाा उन्हें ं
एक नि�श्चि�त सीीमाा में ंहीी प्रगति� केे लि�ए बााधि�त कि�याा जााताा 
है।ै हाार्ववर्डड बि�जनेेस रि�व्यू ू(2021) द्वााराा कि�ए गए एक शोोध में ं

पाायाा गयाा कि� जोो महि�लााएँँ सूकू्ष्म आक्रमणोंं याा प्रणाालीीगत 
भेदेभााव काा साामनाा करतीी हैं,ं वेे अक्सर उच्च स्तर पर 
चिं�तंि�त और नौौकरीी में ंअसंंतोोष भाावनाा सेे ग्रस्त पाायीी गयींं 
हैं।ं ग्लाास सीीलिं�ंग प्रभााव महि�लााओं ंकेे लि�ए नि�रंतर नि�रााशाा 
और हतोोत्सााहन काा स्रोोत है।ै ग्लाास सीीलिं�ंग प्रभााव काा अर्थथ 
है ैकि� वह अदृश्य बााधाा जोो काार्ययस्थल पर महि�लााओं ंऔर 
अल्पसंंख्यकोंं कोो उनकीी प्रति�भाा दि�खाानेे, अपनेे काार्यय में ं
उत्कृृष्टताा प्रााप्त करने और कंंपनीी केे उच्च पदोंं तक पहुँँ�चने सेे 
रोोकतीी है।ै इस अवधाारणाा कोो सबसेे पहलेे मैैर्लि�िन लो़़ �डेेन 
नेे परि�भााषि�त कि�याा थाा, और 1980 केे दशक में ंयह वि�षय 
व्याापक रूप सेे चर्चि�ित होो गयाा। हाालांं�कि�, दुरु्भाा�ग्य कीी बाात है ै
कि� 21वींं सदीी में ंभीी यह समस्याा हमाारीी काार्ययसंंस्कृृति� में ंबनीी 
हुुई है।ै 1980 केे दशक में ं"ग्लाास सीीलिं�ंग" शब्द कोो अक्सर 
"मॉॉमीी टै्रैक" नाामक वााक्यांं�श केे सााथ जोोड़ाा जााताा थाा। उस 
समय, प्रजनन आयु ुकीी महि�लााओं ंकोो पुरुुष कर्ममचाारि�योंं कीी 
तुलुनाा में ंकम पे्रेरि�त माानाा जाानाा आम बाात थीी। यह धाारणाा 
थीी कि� ऐसीी महि�लााएँँ स्वाास्थ्य काारणोंं सेे लंंबीी छुुट्टि�याँँ� लेेतीी 
हैं ंऔर माातृतृ्व कीी जि�म्मेदेाारि�योंं केे काारण अपनेे काार्यय केे 
प्रति� कम समर्पि�ित रहतीी हैं।ं

3. उत्पीीड़न और काार्ययस्थल पर धमकाानाा

यौौन उत्पीीड़न, साामाान्य उत्पीीड़न और काार्ययस्थल पर धमकाानेे 
कीी घटनााएँँ महि�लााओं ं कोो असमाान रूप सेे प्रभाावि�त 
करतीी हैं।ं सहकर्मि�ियोंं याा वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं काा अनुचुि�त 
व्यवहाार, भय-युकु्त प्रभााव आदि� जैैसेे व्यवहाार महि�लााओं ं
केे आत्मवि�श्वाास कोो कमजोोर करताा है ै और काार्ययस्थल 
पर एक शत्रुतुाापूरू्णण वााताावरण उत्पन्न करताा है।ै अमेरेि�कन 
सााइकोोलॉॉजि�कल एसोोसि�एशन  केे अध्ययन सेे पताा चलाा 
है ै कि� उत्पीीड़न न केेवल माानसि�क स्वाास्थ्य कोो प्रभाावि�त 
करताा है,ै बल्कि�ि थकाावट और अनि�द्राा जैैसेे शाारीीरि�क लक्षण 
भीी उत्पन्न करताा है।ै एक वि�षााक्त काार्यय वााताावरण नौौकरीी केे 

काार्ययस्थल पर महि�लााओं ंमेंं 
तनााव केे काारण और नि�वाारण
मृदृुुल जोोशीी
पति�, बि�न्दु ुडोोडि�याा



प्रति�बिं�ंब, चौौदहवाँँ� अंंक, फरवरीी 2025
44

प्रदर्शशन और करि�यर में ंप्रगति� कोो गंंभीीर रूप सेे बााधि�त करताा 
है।ै एक अन्य उल्लेेखनीीय अध्ययन, जर्ननल ऑफ एप्लााइड 
सााइकोोलॉॉजीी (2020) में ंप्रकााशि�त हुुआ, जि�समें ंकाार्ययस्थल 
पर उत्पीीड़न और उसकेे दीीर्घघकाालि�क प्रभाावोंं पर ध्याान 
कंेंद्रि�त कि�याा गयाा। इस अध्ययन में ंपाायाा गयाा कि� उत्पीीड़न 
केेवल माानसि�क स्वाास्थ्य कोो प्रभाावि�त नहींं करताा, बल्कि�ि 
दीीर्घघकाालि�क शाारीीरि�क समस्यााओं,ं जैैसेे उच्च रक्तचााप, हृदय 
रोोग और कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी काा काारण भीी बनताा है।ै 
इसकेे अति�रि�क्त, दीी इंटंरनेशनल जर्ननल ऑफ वर्कक प्लेेस हेले्थ 
मैनेैेजमेंटं (2019) नेे यह उजाागर कि�याा कि� जि�न कर्ममचाारि�योंं 
कोो बाार-बाार उत्पीीड़न काा साामनाा करनाा पड़ताा है,ै उनमें ं
तनााव हाार्मोोन (कोोर्टि�िसोोल) काा स्तर असाामाान्य रूप सेे बढ़ 
जााताा है,ै जोो न केेवल उनके काार्यय प्रदर्शशन कोो कमजोोर करताा 
है,ै बल्कि�ि व्यक्ति�गत जीीवन में ंभीी अस्थि�िरताा पैैदाा करताा है।ै

शोोध नेे यह भीी इंगंि�त कि�याा कि� उत्पीीड़न सेे पीीड़ि�त 
कर्ममचाारीी अक्सर नौौकरीी छोोड़ने कीी योोजनाा बनाातेे हैं,ं जि�ससेे 
कंंपनि�योंं केे लि�ए उच्च टर्ननओवर दर और प्रति�भाा कीी कमीी जैैसीी 
समस्यााएँँ पैैदाा होोतीी हैं।ं इस प्रकाार, काार्ययस्थल पर एक स्वस्थ 
और सम्माानजनक वााताावरण बनााए रखनाा संंगठनाात्मक 
और व्यक्ति�गत दोोनोंं स्तरोंं पर अत्यंंत महत्वपूरू्णण है।ै

4. लचीीलीी काार्यय नीीति�योंं कीी कमीी

जर्ननल ऑफ वर्कक  एंडं फैैमि�लीी (2018) केे एक अध्ययन 
केे अनुसुाार, ऐसीी संंरचनााएं ंमहि�लााओं ंकेे करि�यर में ंबााधाा 
डाालतीी हैं,ं जि�ससेे वेे नेेतृतृ्व भूमूि�कााओं ंसेे बााहर होो जाातीी 
हैं।ं एक समाावेेशीी काार्ययस्थल केे लि�ए आवश्यक है ैकि� यह 
संंरचनाात्मक कमि�योंं कोो पहचाानकर लचीीलीी और परि�वाार-
अनुकूुूल नीीति�योंं कोो अपनााए। लचीीलाापन कीी अनुपुस्थि�िति� 
प्रति�स्पर्धीी प्रााथमि�कतााओं ंकोो प्रबंंधि�त करने में ंकठि�नााई कोो 
बढ़ाा देतेीी है।ै मैकै्किं�ं� ज़ीी एंडं कंंपनीी (2022) कीी एक रि�पोोर्टट 
नेे रेेखांं�कि�त कि�याा कि� महि�लााएँँ कठोोर काार्यय संंरचनााओं ंकेे 
काारण पुरुुषोंं कीी तुलुनाा में ं1.5 गुनुाा अधि�क अपनीी नौौकरीी 
छोोड़ने पर वि�चाार करतीी हैं।ं

5. सीीमि�त समर्थथन समूूह 

जर्ननल ऑफ ऑर्गेेनााइजेेशनल बि�हेवेि�यर (2019) केे एक 
अध्ययन केे अनुसुाार, महि�लााओं ं केे लि�ए संंरक्षकताा कीी 
अनुपुस्थि�िति� उनके आत्मवि�श्वाास और करि�यर प्रगति� कोो 
प्रभाावि�त करतीी है।ै इसकेे अलाावाा, नेेतृतृ्व कीी भूमूि�कााओं ं

में ं पुरुुषोंं केे प्रभुतु्व केे काारण, महि�लााओं ं केे लि�ए समाान 
अनुभुव सााझाा करने वाालेे प्रति�पाालक अथवाा एक वि�श्वसनीीय 
सलााहकाार ढँूँ�ढ़नाा कठि�न होो जााताा है।ै महि�लााओं ंकोो सशक्त 
बनाानेे केे लि�ए संंरक्षकताा और समर्थथन समूहू केे महत्व कोो 
समझते हुुए संंगठनोंं कोो संंरक्षक काार्ययक्रम और सहयोोगीी 
मााहौौल वि�कसि�त करने कीी आवश्यकताा है।ै अकाादमीी ऑफ 
मैनेैेजमेंटं जर्ननल (2017) केे शोोध नेे काार्ययस्थल समर्थथन समूहू 
कीी कमीी और महि�लााओं ंकेे करि�यर वि�काास पर इसकेे प्रभााव 
कोो उजाागर कि�याा। अध्ययन में ंपाायाा गयाा कि� महि�लााओं ंकोो 
काार्ययस्थल पर सहयोोगीी समूहू  कीी अनुपुस्थि�िति� केे काारण 
नि�र्णणय लेेनेे, आत्मवि�श्वाास बढ़ाानेे और तनााव काा प्रबंंधन 
करने में ंकठि�नााई होोतीी है।ै

महि�लााओं ंकेे काार्ययस्थल तनााव कोो दूूर करने ेकेे लि�ए 
उपााय

1.	काार्यय -जीीवन संतंुुलन कोो बढ़ाावाा देेनाा
	लची ीलेे काार्यय समय, टेेलीी-कम्यूटूिं�ग वि�कल्प, 

और भुगुताान पाारि�वाारि�क अवकााश जैैसीी नीीति�यांं� 
काार्ययस्थल पर महि�लााओं ं केे लि�ए समाावेेशि�ताा और 
संंतुलुन सुनुि�श्चि�त करने में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाातीी 
हैं।ं ऐसीी नीीति�यांं� न केेवल महि�लााओं ंकोो अपनेे पेेशेवेर 
और व्यक्ति�गत जीीवन केे बीीच संंतुलुन बनाानेे में ंमदद 
करतीी हैं,ं बल्कि�ि उनकीी उत्पाादकताा और मनोोबल कोो 
भीी बढ़ाातीी हैं।ं इसकेे सााथ हीी, उपस्थि�िति� केे बजााय 
परि�णाामोंं कोो प्रााथमि�कताा देनेेे वाालीी काार्यय संंस्कृृति� 
वि�कसि�त करनाा आवश्यक है।ै हाावर्डड बि�जनेेस रि�व्यू ू
(2021) केे एक अध्ययन में ं यह पाायाा गयाा कि� 
परि�णााम-उन्मुखु काार्यय संंस्कृृति� न केेवल कर्ममचाारि�योंं 
कीी सगााई कोो बढ़ाातीी है,ै बल्कि�ि लचीीलेेपन केे मााध्यम 
सेे काार्ययक्षेेत्र कीी वि�वि�धताा कोो भीी प्रोोत्सााहि�त करतीी है।ै 
इन पहलोंं सेे न केेवल महि�लाा कर्ममचाारि�योंं कोो सशक्त 
बनाायाा जाा सकताा है,ै बल्कि�ि यह संंगठन कीी समग्र 
सफलताा में ंभीी योोगदाान देतेाा है।ै

	सु झुााव : नि�योोक्तााओं ं कोो काार्यय-जीीवन पहलोंं केे 
प्रभााव काा नि�यमि�त मूलू्यांं�कन करनाा चााहि�ए और उन्हें ं
कर्ममचाारि�योंं कीी बदलतीी आवश्यकतााओं ंकेे अनुसुाार 
समाायोोजि�त करनाा चााहि�ए।

2.	सुु रक्षि�त और सम्माानजनक काार्ययस्थल बनााएंं
	 कर्ममचाारीी बि�नाा कि�सीी डर केे उत्पीीड़न और धमकाानेे 
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कीी घटनााओं ं कीी रि�पोोर्टट कर सकंें इस तरह कीी, 
शूनू्य-सहि�ष्णुतुाा नीीति�यांं� लाागू ूकरनीी चााहि�ए, जोो यह 
सुनुि�श्चि�त करतीी हैं ं कि� कोोई भीी प्रकाार काा उत्पीीड़न 
याा धमकाानाा सहन नहींं कि�याा जााएगाा। इस प्रकाार कीी 
नीीति�यांं� कर्ममचाारीी कोो यह वि�श्वाास दि�लाातीी हैं ंकि� उनकीी 
सुरुक्षाा और सम्माान कीी रक्षाा कीी जााएगीी।

	सा ाथ हीी, सम्माानजनक काार्ययस्थल व्यवहाार पर 
नि�यमि�त प्रशि�क्षण सत्र आयोोजि�त करनाा महत्वपूरू्णण 
है।ै इन सत्रोंं केे मााध्यम सेे कर्ममचाारि�योंं कोो आपसीी 
सम्माान, समाावेेशि�ताा और व्यवहाारि�क माानकोंं केे 
बाारेे में ं जाागरूक कि�याा जाा सकताा है।ै यह प्रशि�क्षण 
कर्ममचाारि�योंं कोो एक सकााराात्मक और सहाायक काार्यय 
वााताावरण बनाानेे केे लि�ए पे्रेरि�त करताा है,ै जि�ससेे 
काार्ययस्थल पर उत्पीीड़न और धमकाानेे कीी घटनााओं ंमें ं
कमीी आतीी है।ै

	सु झुााव : माानव संंसााधन वि�भााग कोो शि�काायतोंं काा 
शीीघ्र और पाारदर्शीी तरीीकेे सेे समााधाान करने केे लि�ए 
सक्रि�य उपााय करने चााहि�ए।

3.	लची ीलीी और समाावेशीी काार्यय नीीति�यांं� प्रदाान करेंं
	मा ातृतृ्व और पि�तृतृ्व अवकााश वि�कल्पोंं काा वि�स्ताार 

करनाा महि�लााओं ंऔर पुरुुषोंं दोोनोंं केे लि�ए महत्वपूरू्णण 
है,ै तााकि� काार्ययस्थल पर बच्चोंं कीी देखेभााल केे दबााव 
कोो कम कि�याा जाा सकेे। 

	का ार्ययस्थल पर बच्चोंं कीी देखेभााल कीी सुवुि�धााएं ंयाा 
काामकााजीी मााताा-पि�ताा केे लि�ए सब्सि�िडीी प्रदाान करने 
सेे कर्ममचाारि�योंं केे जीीवन कोो और भीी आसाान बनाायाा 
जाा सकताा है।ै हू्यूमन रि�सोोर्सस मैनेैेजमेंटं जर्ननल (2020) 
केे एक अध्ययन में ंपाायाा गयाा कि� बच्चोंं कीी देखेभााल 
कीी सुवुि�धााएं ंकर्ममचाारि�योंं केे काार्यय-जीीवन संंतुलुन कोो 
बेेहतर बनाातीी हैं ंऔर उनकीी उत्पाादकताा कोो बढ़ाातीी 
हैं।ं ऐसेे प्रयाास काार्ययस्थल पर महि�लाा कर्ममचाारि�योंं कोो 
सशक्त बनाातेे हैं,ं सााथ हीी उन्हें ंअपनीी परि�वाारि�क और 
व्यवसाायि�क जि�म्मेदेाारि�योंं केे बीीच संंतुलुन बनााए रखने 
में ंमदद करते हैं।ं

	सु झुााव  नीीति� नि�र्माा�ताा संंगठनोंं कोो परि�वाार-अनुकूुूल 
प्रथााओं ंकोो लाागू ूकरने केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करंें।

4.	यथाार्थथवाादी ी काार्ययभाार कोो प्रोोत्सााहि�त करेंं

	 प्रबंंधकोंं कोो प्रााप्य लक्ष्योंं कोो नि�र्धाा�रि�त करने और 
कर्ममचाारि�योंं कोो अधि�क बोोझ डाालने सेे बचाानेे केे 
लि�ए प्रशि�क्षि�त करनाा अत्यंंत आवश्यक है।ै जब लक्ष्य 
यथाार्थथवाादीी और प्रााप्य होोतेे हैं,ं तोो कर्ममचाारीी न केेवल 
माानसि�क और शाारीीरि�क रूप सेे स्वस्थ रहतेे हैं,ं बल्कि�ि 
वेे अपनेे काार्यय में ंअधि�क समर्पि�ित और उत्पाादक भीी 
रहतेे हैं।ं जर्ननल ऑफ एप्लााइड सााइकोोलॉॉजीी (2019) 
केे एक अध्ययन में ं पाायाा गयाा कि� जब प्रबंंधक 
कर्ममचाारि�योंं कोो अत्यधि�क काार्ययभाार नहींं सौंंपतेे, 
तोो उनकाा प्रदर्शशन बेेहतर होोताा है ैऔर वेे कम तनााव 
महसूसू करते हैं।ं

	सु झुााव : कर्ममचाारि�योंं कोो अनुचुि�त अपेेक्षााओं ंकेे बाारेे 
में ं चिं�तंााओं ं कोो बि�नाा प्रति�शोोध केे व्यक्त करने काा 
अधि�काार दि�याा जाानाा चााहि�ए।

5.	 स्वाास्थ्य और सुुरक्षाा माानकोंं मंें सुुधाार करेंं
	सु नुि�श्चि�त करनाा कि� सभीी काार्ययस्थल बुनुि�याादीी 

स्वच्छताा और स्वाास्थ्य आवश्यकतााओं ंकोो पूरूाा करते 
हैं,ं कर्ममचाारि�योंं कीी भलााई और उत्पाादकताा केे लि�ए 
आवश्यक है।ै स्वच्छ और सुरुक्षि�त काार्यय वााताावरण 
कर्ममचाारि�योंं कोो माानसि�क और शाारीीरि�क स्वाास्थ्य केे 
जोोखि�मोंं सेे बचााताा है,ै और यह काार्ययक्षमताा में ंसुधुाार 
करने में ंमदद करताा है।ै स्वाास्थ्य और सुरुक्षाा अध्ययन 
(2020) में ंयह पाायाा गयाा कि� स्वस्थ काार्यय वााताावरण 
सेे कर्ममचाारि�योंं काा मनोोबल बढ़ताा है ै और वेे अपनेे 
काार्यय में ंअधि�क समर्पि�ित रहतेे हैं।ं

	 इसकेे अलाावाा, माानसि�क स्वाास्थ्य सहाायताा सहि�त 
व्याापक स्वाास्थ्य लााभ प्रदाान करनाा कर्ममचाारि�योंं कीी 
माानसि�क स्थि�िति� कोो सुधुाारने केे लि�ए महत्वपूरू्णण है।ै 
माानसि�क स्वाास्थ्य समर्थथन जैैसेे कााउंंसलिं�ंग, तनााव 
प्रबंंधन, और माानसि�क फि�टनेेस काार्ययक्रमोंं कीी 
पेेशकश सेे कर्ममचाारि�योंं कोो पेेशेवेर और व्यक्ति�गत 
चुनुौौति�योंं सेे नि�पटनेे में ं मदद मि�लतीी है।ै मेडेि�कल 
जर्ननल ऑफ क्लि�िनि�कल सााइकोोलॉॉजीी (2021) केे 
अनुसुाार, माानसि�क स्वाास्थ्य सहाायताा सेे कर्ममचाारि�योंं 
कीी संंलि�प्तताा बढ़तीी है ैऔर काार्ययस्थल पर तनााव और 
अवसााद केे माामलोंं में ंकमीी आतीी है।ै यह एक समग्र 
और स्वस्थ काार्यय वााताावरण कीी दि�शाा में ं महत्वपूरू्णण 
कदम है।ै
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	सु झुााव : संंगठनोंं कोो वि�शेषेज्ञोंं केे सााथ सहयोोग 
करनाा चााहि�ए तााकि� नीीति�यांं� डि�जााइन कीी जाा सकंें जोो 
कर्ममचाारीी कल्यााण कोो प्रााथमि�कताा दें।ं

नि�ष्कर्षष

काामकााजीी महि�लााओं ंमें ंकाार्ययस्थल तनााव एक बहुुआयाामीी 
समस्याा है,ै जोो प्रणाालीीगत, संंगठनाात्मक और व्यक्ति�गत 
काारकोंं सेे पे्रेरि�त है।ै इन चुनुौौति�योंं काा समााधाान एक 
व्याापक दृष्टि�कोोण कीी मांं�ग करताा है ै जि�समें ं नीीति�गत 
सुधुाार, संंगठनाात्मक परि�वर्ततन, और सांं�स्कृृति�क बदलााव 
शाामि�ल होंं। नि�योोक्ताा, सरकाारंें, और कर्ममचाारीी मि�लकर ऐसेे 
काार्ययस्थल बनाानेे केे लि�ए सहयोोग करंें जोो समाान, सहाायक 
और समाावेेशीी होंं। परि�वर्ततन जाागरूकताा और वकाालत सेे 
शुरुू होोताा है।ै आइए हम सभीी बााधााओं ंकोो समााप्त करने और 
काार्ययस्थल पर महि�लााओं ं कीी सफलताा और कल्यााण कोो 
बढ़ाावाा देनेेे केे लि�ए साामूहूि�क रूप सेे कााम करंें।

बदलााव
नि�रज दवेे 
सहाायक प्रबंंधक- लेेखाा

बदलााव  संंसाार काा नि�यम हैै और यह एक सत्य हैै,
बदलााव  केे सााथ जीीनाा यहीी इंंसाान काा कर्त्ततव्य हैै।
बदलतेे परि�मााणोंं� केे सााथ बदलनाा हैै,
यहीी तोो इंंसाान काा मूूल चरि�त्र  हैै।

बदलााव ऐसाा हमाारेे जीीवन मेे भीी आयाा,
नए स्थाान पर जााकर कर्त्ततव्य नि�भाानाा आयाा।
बदलाा काार्यय एवंं काार्यय करनेे काा तरीीकाा,
बदलीी जगह और बदलाा हर एक सलीीक़ाा।

दि�ल मंें लि�ए नयाा जोोश और नयीी उमंंगंें,
कुुछ कर दि�खाानेे कीी मन मंें लि�ए तरंगेे।
नि�कले साालोंं� पुुराानीी जगह छोोड़ कर,
पुुराानेे रि�श्तोंं�  सेे जुुदााई कीी चाादर ओढ़ कर।

आयेे नयीी जगह पर करनेे अचे्छे कााम,
बनाानेे नए रि�श्ते जोो न रह जााएँँ आम।
हँूँ तोो इंंसाान हीी कैैसेे छूूटेे पीीछाा पुुराानीी  याादोंं� सेे,
जोो वाापस आ जाातीी हंैं दि�ल केे खि�ड़कीी दरवााज़ेे सेे।

बदलााव  काा नि�यम लाागूू पुुराानेे रि�श्तोंं� पर भीी होोताा,
बस यहीी बदलााव  दि�ल कोो अच्छाा  
महसूस नहींं�  होोताा।
जि�न्हे हम अपनाा माानते और परि�वाार सेे लगतेे थेे,
आज वहीी हमें एक अजनबीी कीी तरह तकते हंैं।

जब कभीी जाातेे हंैं पुुराानीी जगह पर  
समझ कर अपनाा घर,
चेेहरे ऐसेे होोतेे हंैं जैैसेे अनचााहाा मेेहमाान  
आ पड़ाा होो सर।

नाा पहले-साा इसे्तेकबााल हैै नाा हीी चेेहरोंं� पेे नि�खाार हैै,
अपनेे हीी घरोंं�दे�े मंें एक अजनबीी होोनेे काा एहसाास हैै।
खैैर जोो भीी हुआ अच्छाा हीी हैै जोो हमसेे पीीछाा छूूटाा,
वोो नक़लीी हँँसीी दि�खाानेे काा उनकाा भरम भीी टूूटाा।

हमाारेे दि�ल मंें कोोई गि�लाा याा शि�कवाा नहींं� ,
हमने दि�ल सेे आज भीी उनं्हें  नि�काालाा नहींं� ।
हम तोो अभीी भीी उन्हींं�  प्याारीी याादोंं� मंें जीीतेे हंैं
आज भीी हम उन्हींं�  कोो अपनाा माानते हंैं।
 
बदलााव हीी जीीवन हैै इस सत्य कोो मंैंने�े जाानाा,
पर रि�श्तोंं� मंें बदलााव होो येे मेेरेे दि�ल नेे नहींं�  माानाा।

उम्मीीद काा संदंेेश
श्रीीमतीी कुु मुदु वर्माा�
पत्नीी, प्रोोफेेसर संजंय वर्माा�

जोो बीीत गई वह बाात गई,
कष्ट कीी आखि�रीी राात गई,
कल केे सुुनहरे सपनेे देेखोो,
पि�छलाा पकड़ोो यह कि�सने कहीी?

जीीवन मंें तुुम नव जोोश भरोो,
अब आशाा सेे कुुछ कदम बढ़ोो,
अंंधेेराा फि�र घट जााएगाा,
जोो  बीीत गई सोो बाात गई।

जग मंें सुंं�दर कि�रणंें आईंं,
आशाा काा संंदेेशाा लााईंं,
राात छटीी तुुम भीी जग जााओ,
सााल कीी आखि�रीी राात गई।

चि�ड़ि�याा उठकर चह-चहााई,
उठोो-उठोो प्रभाात नई आई,
नई उम्मीीदोंं� सेे जाागोो तुुम,
अब घनीी अंंधेेरीी राात गई।।
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“जीीनाा यहाँँ�, मरनाा यहाँँ�, उसकेे सि�वाा जाानाा कहाँँ�”  यह जीीनाा-
मरनाा क्याा है?ै यहाँँ� कौौन जीीताा है?ै हर कोोई एक जिं�ंदाा लााश 
कीी तरह जीी रहाा है।ै क्याा उसेे हीी जीीनाा कहतेे हैं?ं हर कि�सीी 
कीी ज़िं�ंदगीी चिं�तंाा कीी आग में ंजलतीी लााश कीी तरह दि�खतीी 
है।ै खाामोोश दि�खतीी है।ै कोोई इस पर बोोल नहींं पााताा। कि�सीी सेे 
कह नहींं पााताा। सब इसीी रूढ़ प्राारूप सेे जीी रहे ेहैं।ं सब बोोझ 
सेे दबेे हुुए हैं।ं कोोई चि�ल्लाानाा चााहे ेतोो चि�ल्लाा भीी नहींं पााताा। 

तोो, ऐसीी ज़िं�ंदगीी बनााई कि�सनेे? हमें ं जीीनेे केे लि�ए 
क्याा चााहि�ए? सि�र्फफ  तीीन चीीजेंं – रोोटीी, कपड़ाा और मकाान। 
मगर येे सब चीीज़ेंं हर कि�सीी केे पाास होोतेे हुुए भीी वेे जीी नहींं 
पाातेे, क्योंं? क्योंंकि� उसमें ंभीी हमें ंकमीी दि�खतीी है,ै संंतोोष 
नहींं होोताा। रहतेे-रहतेे मकाान भीी छोोटाा दि�खताा है।ै पौौष्टि�क 
आहाार में ंस्वााद नहींं मि�लताा। अच्छेे कपड़ोंं में ंअच्छेे दि�खने 
कीी कमीी महसूसू होोतीी रहतीी है।ै यहीी लाालसाा उन्हें ंमाार देतेीी 
है।ै जीीनेे केे लि�ए हमें ंरोोटीी, कपड़ाा और मकाान कीी ज़रूरत 
पड़तीी है ैमगर इन तीीनोंं चीीज़ोंं केे लि�ए हमें ंधरतीी सेे प्रत्येेक 
संंसााधनोंं कीी ज़रूरत पड़तीी है।ै चााहे ेउपर होो याा धरतीी केे 
भीीतर में,ं हमें ंएक वााताावरण कीी ज़रूरत पड़तीी है।ै इन चीीज़ोंं 
कोो लाानेे-बनाानेे में ंहर एक इंसंाान कीी ज़रूरत पड़तीी है।ै इन 
चीीज़ोंं में ंभीी इंसंाान अपनीी लाालसाा वृतृ्ति� में ं रत रहकर हर 
चीीज़ काा दााम बढ़ाातेे रहताा है ैऔर महँँगााई कीी माार देकेर भीी 
खुदु काा कल्यााण चााहताा है।ै दूसूरोंं केे जीीनेे कोो दूभूर बनााकर 
भीी रााजीी रहताा है।ै

अच्छाा जीीवन जीीनेे केे लि�ए शुदु्ध जलवाायु ुकाा होोनाा 
जरूरीी है।ै पाानीी केे लि�ए बाारि�श चााहि�ए और बाारि�श केे लि�ए 
उचि�त ताापमाान चााहि�ए। याानेे नि�श्चि�त ऋतुचुक्र केे आधाार पर 
सब सहीी ढंंग सेे रहताा है।ै परंंतु,ु क्याा आज ऋतुचुक्र सच में ं
सहीी ढंंग सेे चलताा है ैक्याा? नहींं, ऐसाा अब रहाा नहींं। क्योंंकि� 
कुुदरत केे आगेे भीी इंसंाान कीी लाालसाा खड़ीी है।ै इसीी लाालसाा 
नेे साारेे पर्याा�वरण कोो दूषूि�त कर रखाा है।ै ऋतुचुक्र उलट-

सुलुट होो रखे ेहैं।ं पर्याा�प्त जीीवन याापन केे लि�ए जोो चीीज़ेंं हमें ं
ऋतु ुअनुकूुूलताा सेे मि�लनीी चााहि�ए, जि�तनीी माात्राा में ंमि�लनीी 
चााहि�ए, वेे आज मि�ल नहींं पाातीी। इस कमीी कीी वजह सेे 
आज हम असााध्य बीीमाारि�योंं सेे संंघर्षषरत हैं।ं तोो क्याा ऐसाा 
जीीनाा सच में ंजीीनाा है?ै 

धरतीी कीी हुुकुुमत हमेशेाा कुुदरत केे हााथोंं में ंहोोतीी है।ै पर 
येेन केेन प्रकाारेेण इसेे इंसंाानोंं नेे अपनेे हााथोंं में ंथाामे ेरखाा है।ै 
धरतीी कोो बटााऊ कर दि�याा है।ै अलग-अलग देशे बनाा लि�ए हैं ं
और उन पर अपनाा आधि�पत्य जमाा रखाा है।ै धरतीी केे टुुकड़ोंं 
केे रूप में ंएक-एक देशे कीी हुुकुुमत इंसंाान केे हााथोंं में ंहै।ै और 
येे इंसंाान लाालसाा सेे भराा रहताा है।ै इसीी लाालसाा कीी वजह 
सेे अपनेे-अपनेे देशे कीी समृदृ्धि� केे लि�ए इंसंाानोंं केे बीीच होोड़ 
लगीी पड़ीी है।ै सबकोो अपनेे देशे काा वि�स्ताार बढ़ाानेे केे लि�ए 
दूसूरेे छोोटेे-छोोटेे देशेोंं कीी जमीीनोंं कोो कब्जि�ियाातेे हैं।ं भूगूर्भभ 
में ंरहे ेसंंसााधनोंं काा बेेतरतीीब उपयोोग करते हैं।ं खूनू-खरााबाा 
करने केे सााथ वि�नााशक आचरण सेे पृथृ्वीी कोो जोोखि�म में ं
डााल रखाा है।ै 

हम यहाँँ� जीीनेे केे लि�ए आए हैं।ं हमें ं अच्छेे-सेे जीीनाा 
पडे़ेगाा। जीीनेे केे लि�ए हमें ंलाालसाा छोोड़नीी पडे़ेगीी। संंतोोष सेे 
जीीनाा पडे़ेगाा। यहीी जीीवन काा ध्येेय रखनाा होोगाा।  

जीीनाा यहाँँ�, मरनाा यहाँँ�
श्रीी दाामजीीभााई सोोलंकंीी
पि�ताा जीी, नीीलम वााढेेर

हिं�दीी हमाारेे देेश और भााषाा कीी 
प्रभाावशाालीी वि�राासत हैै।

- मखनलााल चतुरे्वेदीी
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“नाारीी तू ू नााराायणीी” जब बाात भाारत देशे में ं नाारीी सम्माान 
कीी आतीी है ैतोो कहनाा पडे़ेगाा कि� हमाारेे देशे में ंवेेदोंं, पुरुााणोंं 
केे युगु सेे नाारीी सम्माान कीी अनोोखीी वि�राासत है।ै सिं�ंधु ुएवंं 
हडप्पाा केे अवशेषे नगरोंं में ंमाातृसृत्ताा केे सबूतू मि�ले हैं ंजोो 
हमाारेे देशे कीी अमूलू्य संंस्कृृति� काा दर्शशन कराातेे हैं।ं हााल हीी 
में ंकुुछेेक घटनााएँँ साामनेे आई हैं ंजोो नाारीी सुरुक्षाा केे साामनेे 
सवााल खडे़े करतीी हैं।ं कुुछ दि�नोंं पहलेे कोोलकााताा में ंडॉॉक्टर 
केे सााथ हुुआ बलाात्काार हमाारेे लि�ए लज्जााजनक घटनाा है।ै 
2012 में ंहुुई दि�ल्लीी कीी नि�र्भभयाा हत्यााकांं�ड कीी हमें ंफि�र सेे 
यााद दि�लाातीी है।ै देशे में ंकड़ीी न्याायसंंहि�ताा, काानूनू व्यवस्थाा 
कीी कमीी केे काारण आज पूरेूे देशे में ंप्रति� दि�न पाँँ�च माामलेे 
महि�लााओं ंसेे बलाात्काार, एसि�ड अटैैक, ऑनरकि�लिं�ंग, भ्रूणू-
हत्याा केे होोतेे हैं।ं 

हमाारेे देशे में ंमहि�लाा कोो देवेीी स्वरूप माानाा जााताा है ैपरंंतु ु
ऐसीी घटनााएँँ हमााराा मस्तक शर्मम सेे झुकुाा देतेीी हैं।ं इससेे यह 
प्रतीीत होोताा है ैकि� हमाारेे देशे में ंमहि�लााओं ंसेे अवहेलेनाा युकु्त 
व्यवहाार कि�याा जााताा है ैऔर असुरुक्षि�त मााहौौल बनााए रखाा 
है।ै और तोो और, ऐसेे माामलोंं में ंदेशे में ंकाानूनू व्यवस्थाा काा 
लचीीलाापन न्यााय देनेेे में ंसमय लगाा देतेाा है।ै हम बाात करते हैं ं
इक्कीीसवीँँ � सदीी केे रूझाानोंं कीी और समााज में ंमहि�लााओं ंकेे 
सम्माान कीी नीीलाामीी केे बााद भीी न्यााय समय पर नहींं होोताा, 
यह हमाारेे लि�ए कााफीी शर्ममनााक है।ै

भाारत में ंजनसंख्याा केे हि�स्सेे में ंमहि�लााएँँ लगभग 49 
प्रति�शत है।ै चााणक्य नेे कहाा है ै कि� जि�स रााष्ट्र में ं महि�लाा 
असुरुक्षि�त होंं, उस रााष्ट्र कीी प्रगति� कभीी नहींं होो सकतीी। रााष्ट्र 
काा नि�र्माा�ण महि�लााओं ंकेे योोगदाान सेे पूरू्णण होोताा है।ै रााजनीीति�, 
धाार्मि�िक, आर्थि�िक और साामााजि�क रूप सेे महि�लााओं ं कोो 
अवसर दि�ए जाातेे हैं ंतोो देशे काा वि�काास नई ऊँँचा ाइयोंं कोो 
छूूताा है।ै देशे में ंसमााज केे एक हि�स्सेे में ंमाानसि�कताा होो गई है ै
कि� महि�लाा सेे ज्याादाा पुरुुष बलवाान है ैऔर वह ज्याादाा कााम 

कर सकताा है।ै यह भीी कि� स्त्रीी केे माासि�क चक्र और शाारीीरि�क 
तकलीीफोंं केे रहतेे हमााराा समााज आज भीी न्यूनू माानसि�कताा 
रखताा है,ै जि�स पर हमें ंसमााज कोो जाागरूक बनाानाा चााहि�ए। 
स्त्रीी-पुरुुष केे बीीच केे यह वैैचाारि�क असमाानताा जब तक दूरू 
नहींं कर पााएँँगेे तब तक हमााराा देशे एक वि�कसि�त रााष्ट्र नहींं 
बन पााएगाा। 

हमाारीी न्यााय व्यवस्थाा कोो अधि�क कठोोर बनाानेे कीी 
जरूरत है।ै महि�लाा वि�रोोधीी अपरााधोंं केे लि�ए फ़ाास्ट टे्रेक 
अदाालतीी काार्ररवााइयाँँ� होोनीी चााहि�ए। देशे केे सरकाारीी याा 
नि�जीी काार्याा�लयोंं में ंमहि�लााओं ंकोो कौौन सेे समय पर जाानाा 
चााहि�ए यह सोोचने केे बजााय महि�लाा सुरुक्षि�त कि�स प्रकाार 
सेे होो सकतीी है ै इस पर सोोचनाा चााहि�ए। अब तोो पीीढ़ि�याँँ� 
बोोलि�वुडु मूवूीीज़ कोो देखेकर वैैसाा हीी सोोचने लगीी हैं।ं फ़ि�ल्मोंं 
में ं नाायि�कााओं ंकोो वस्तु ुकीी तरह प्रदर्शि�ित कि�याा जााताा है,ै 
जि�सकाा नकााराात्मक प्रभााव समााज पर देखेने मि�लताा है ैऔर 
समााज कीी धाारणााएँँ ऐसीी होो जाातीी हैं।ं

भाारतीीय संंस्कृृति� केे दर्शशन में ं हमें ं महि�लााओं ं कीी 
सम्माानजनक स्थि�िति� देखेने कोो मि�लतीी है,ै परंंतु ु वर्ततमाान 
समय में ंयह वि�षय वि�चाारणीीय बन गयाा है ैकि� क्याा सच में ं
ऐसाा हीी है।ै पश्चि�म कोो देखेें ंतोो हम पाातेे हैं ंकि� महि�लााएँँ कई 
क्षेेत्रोंं में ंबरााबर कीी भूमूि�काा नि�भाातीी हैं ंऔर उनके रााष्ट्र केे 
नि�र्माा�ण में ंउनकाा महतीी योोगदाान है।ै जबकि� भाारत में ंहम गौौर 
करंें तोो ध्याान में ंआताा है ै कि� आज भीी कन्यााओं ंकेे जन्म 
पर समााज काा एक बड़ाा हि�स्साा नााखुशु होोताा है,ै और कन्याा 
भ्रूणू-हत्यााओं ंकाा सि�लसि�लाा जाारीी रहताा है।ै यह हमाारेे 21वीँँ � 
सदीी केे समााज केे लि�ए वााकई शर्मम कीी बाात है।ै समााचाारोंं में ं
अनुभुव होोताा है ैकि� काामकााजीी स्थल पर भीी महि�लााओं ंकोो 
असुरुक्षाा काा एहसाास होोताा है।ै सरकाार कोो अभीी बहुुत कुुछ 
करनाा बााकीी है।ै महि�लााओं ंपर अधि�कतम ध्याान दि�याा जााएगाा 
तोो हीी 2047 में ंभाारत वि�कसि�त रााष्ट्र बनने केे कााबि�ल रह 

वह रााष्ट्र सशक्त हैै, 
जहाँँ� महि�लााएँँ  सुुरक्षि�त हंैं
आशीीष जीी. देेसााई
मल्टीी टाास्किं�ं�ग  स्टााफ
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सकताा है।ै मोोमबत्ति�याँँ� जलाानेे सेे याा दि�न भर धरने पर बैैठनेे सेे 
हमें ंन्यााय नहींं मि�लेगाा। इसकेे लि�ए हमें ंकन्यााओं ंकोो झाँँ�सीी 
कीी राानीी, अहि�ल्यााबााई जैैसीी ताालीीम देनेीी पडे़ेगीी। स्त्रीी-पुरुुष 
कीी असमाानताा कोो कम करनाा होोगाा। 

हमाारेे प्रधाान मंतं्रीी श्रीी नरेेन्द्र मोोदीी जीी नाारीी सुरुक्षाा और 
रााष्ट्र नि�र्माा�ण पर जोोर देतेेे हैं ंऔर क्षेेत्रोंं केे नि�र्माा�ण में ंमहि�लााओं ं
कोो प्रोोत्सााहन पर बढ़ाावाा देतेेे हैं।ं भाारत में ं महि�लााओं ं कीी 
सुरुक्षाा सेे संंबंंधि�त कुुछ काानूनू बनााए गए हैं,ं वेे इस प्रकाार 
सेे हैं ं– 

नि�र्भभयाा मोोबााइल सुवुि�धाा – इस सुवुि�धाा केे तहत कि�सीी 
भीी अनहोोनीी याा शोोषण केे बाारेे में ंपुलुि�स सेे तुरंुंत सहाायताा केे 
लि�ए इसकाा उपयोोग कि�याा जााताा है।ै 

नि�र्भभयाा फंंड – इसकेे तहत ऐसाा सॉॉफ्टवेेयर तैैयाार कि�याा गयाा 
है ै जि�ससेे बस याा टैैक्सीी सेे याात्राा कर रहीी महि�लााओं ं कोो 
खतरेे काा एहसाास होोनेे पर वेे एक बटन दबााकर सहाायताा माँँ�ग 
सकतीी हैं।ं हााल में,ं यह सुवुि�धाा कुुछ रााज्योंं में ंहीी है।ै

112 तथाा 1029 हेेल्प लााइन सुवुि�धााएँ ँ– इन सुवुि�धााओं ं
केे तहत फोोन करके सहाायताा माँँ�गीी जाा सकतीी है।ै हााल में,ं 
यह सुवुि�धाा एक-दोो रााज्योंं तक सीीमि�त है।ै

बेेटीी पढ़ााओ, बेेटीी बचााओ योोजनाा – महि�लााओं ं कोो 
वि�शेषे लााभ देनेेे केे लि�ए भाारत सरकाार नेे उन्हें ंमुफु़्त में ंशि�क्षाा 
देनेेे काा ऐलाान कर यह संंदेशे दि�याा है ै कि� महि�लााएँँ हमाारेे 
समााज काा पहि�याा हैं,ं उन्हें ंसुरुक्षि�त रखनाा ज़रूरीी है।ै आनेे 
वाालेे समय में ंमहि�लााएँँ अधि�क सुरुक्षि�त और सशक्त होोकर 
रााष्ट्र योोगदाान में ंअपनीी भाागीीदाारीी नि�भााएगीी। 

महि�लाा पुुलि�स शााखाा – महि�लाा पुलुि�स शााखाा महि�लााओं ं
केे ख़ि�लााफ़ होोनेे वाालेे अपरााधोंं सेे नि�पटनेे केे लि�ए बनााई 
गई है।ै इसकेे अलाावाा इस शााखाा केे काार्योंं में ंमहि�लााओं ंकेे 
ख़ि�लााफ़ होोनेे वाालेे अपरााधोंं कीी जाँँ�च करनाा, दहेजे और 
घरेेलू ूहिं�संाा सेे जुडु़ीी शि�काायतोंं पर काार्ररवााई करनाा, गुमुशुदुाा 
महि�लााओं ं और बच्चोंं काा पताा लगाानाा, यौौन शोोषण कोो 
रोोकनेे केे लि�ए साार्ववजनि�क स्थलोंं पर नि�यमि�त दौौराा करनाा, 
अपरााध केे बााद पीीड़ि�त महि�लााओं ंऔर उनके परि�वाारोंं कोो 
सलााह देनेाा, महि�लााओं ं कोो संंवि�धाान और अंतंररााष्ट्रीीय 
संंधि�योंं केे बाारेे में ंजाानकाारीी देनेाा आदि� शाामि�ल हैं।ं 

वह रााष्ट्र सशक्त है,ै जहाँँ� महि�लााएँँ सुरुक्षि�त हैं।ं वि�श्व में ं
वि�भि�न्न प्रकाार कीी रि�पोोर्टट जाारीी कीी जाातीी हैं।ं उनमें ंसेे एक 
रि�पोोर्टट महि�लाा सुरुक्षाा केे बाारेे में ंजाारीी कीी जाातीी है।ै इस वर्षष 
कीी रि�पोोर्टट में ंडेेनमाार्कक  देशे कोो महि�लााओं ंकेे लि�ए सर्वाा�धि�क 
सुरुक्षि�त देशे माानाा गयाा है।ै दूसूरेे तथाा तीीसरेे स्थाान पर फ़ि�नलैंड 
तथाा स्वि�िडन क्रमशःः थेे। इसमें ंभाारत कीी स्थि�िति� खरााब रहीी। 
एनसीीआरबीी 2022 (रााष्ट्रीीय अपरााध अभि�लेख काार्याा�लय) 
रि�पोोर्टट केे अनुसुाार भाारत में ंहर साात मि�नट पर महि�लााओं ंपर 
अत्यााचाार केे केेस दर्जज कि�ए जाातेे हैं।ं  

यह देखेाा गयाा है ै कि� वि�कसि�त और शि�क्षि�त समााज 
में ं महि�लाा सुरुक्षाा काा स्तर अधि�क है।ै महि�लाा सुरुक्षाा काा 
वि�षय कि�सीी एक व्यक्ति� काा नहींं है,ै अपि�तु ुसंंपूरू्णण समााज काा 
है।ै आइए, हम सब सााथ मि�लकर देशे केे नि�र्माा�ण में ंहमााराा 
योोगदाान दें ंऔर नाारीी सुरुक्षाा बनााए रखें,ं क्योंंकि� नाारीी सम्माान 
हीी देशे काा सशक्त नि�र्माा�ण है।ै 

आज केे  
इस दौौर मंें

नि�शांं�त जोोशीी 
  सहाायक प्रबंंधक

आज केे इस दौौर मंें;

	बे टाा भीी माँँ�गे बााप सेे हक अपनाा,

आज केे इस दौौर मंें;

	 फूूल भीी खि�लकर भूूल गयाा महकनाा,

आज केे इस दौौर मंें;

	रा ाजनीीति� केे खेेल सेे सब सीीखनाा;

आज केे इस दौौर मंें;

	 गरीीबोंं� केे पेेट पर अमीीरीी कीी रोोटीी सेेकनाा;

आज केे इस दौौर मंें;

	स चे्चे दौौस्त भूूलकर मोोबााइल 

	 कोो हीी दोोस्त मााननाा;

आज केे इस दौौर मंें;

	 अरेे "नि�शांं�त" तूू भीी भूूल गयाा हँँसनाा ?

आज केे इस दौौर मंें।
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दोो दि�न पहलेे पुरुाानीी कंंपनीी जहाँँ� मैं ंपहलेे कााम करताा थाा, 
वहाँँ� मैंनेंे फोोन कि�याा। कााफीी दि�नोंं बााद पुरुाानेे स्टााफ सेे बाातंें 
हईं।ं सभीी लोोगोंं सेे पुरुाानीी याादें ंतााजाा हुुईं।ं सबकेे हााल-चााल 
पूछेूे। बाात करके अच्छाा लगाा। 

उनसेे मैंनेंे पूछूाा, "घनश्याामभााई नौौकरीी पर आतेे हैं?ं" 

साामनेे सेे जवााब मि�लाा, "छह महीीनेे पहलेे हीी उनकाा 
देहेांं�त होो गयाा।"

बडे़े दुखु और आश्चर्यय केे सााथ मैं ंबोोलाा, “ओह, क्याा  
बाात कर रहे ेहोो।"

"हाँँ�, सााहब छह महीीनेे सेे बीीमाार थेे। आंतं में ं उनकोो 
कंैंसर होो गयाा थाा। पेेट में ंगांं�ठ थीी। कााफीी दवाा करवााई पर वेे 
ठीीक नहींं होो पााए।" 

"मुझुे े तोो पताा हीी नहींं थाा। अभीी आपनेे बताायाा तब 
माालूमू पड़ाा। भगवाान उनकीी आत्माा कोो शांं�ति� दे।े मैंनेंे फोोन 
पर कुुछ और बाातंें करके फोोन रख दि�याा।"

पर घनश्यााम भााई केे देहेांं�त कीी बाात सुनुकर मैं ंदुःः�खीी 
होो गयाा। मेरेाा मन और मस्ति�िक उनके  बाारेे में ंसोोच रहाा थाा 
और घनश्याामभााई काा चेहेराा मेरेीी आँँखोंं केे साामनेे आ रहाा 
थाा। बाात है ैगुजुराात केे अग्रणीी दैनैि�क न्यूजू़ पेेपर केे काार्याा�लय 
कीी। वहाँँ� मैंनेंे कुुछ सााल पहलेे हीी स्टोोर काा काार्ययभाार संंभाालाा 
करताा थाा। मैं ंहर रोोज देखेताा थाा कि� हमाारेे स्टोोर डि�पाार्टटमेंटं केे 
साामनेे हीी एक बड़ाा वॉॉश एरि�याा हुुआ करताा थाा। साारीी राात 
जि�तनाा भीी पेेपर प्रिं�ट होोताा थाा और उन मशीीनोंं में ंचि�पकीी हुुई 
इंकं कोो वहाँँ� सुबुह सााफ कि�याा जााताा थाा। उसकेे बााद मशीीन 
केे पाार््ट्�स कोो मशीीन सेे नि�काालाा जााताा थाा और फि�र वहींं पर 
फि�ट कि�याा जााताा थाा, तााकि� दूसूरेे दि�न पेेपर कीी प्रिं�टिं�ग में ंकोोई 
दि�क्कत नाा होो।

यह एक दैनैि�क प्रक्रि�याा केे तहत होोताा रहताा थाा और इस 
कााम केे लि�ए कर्ममचाारीी भीी रखे ेहुुए थेे। कभीी कोोई काारीीगर 

छुुट्टीी पर रहताा तोो उसकीी जगह दूसूरेे आदमीी कोो वह कााम 
करनाा पड़ताा थाा। मशीीनरीी, इंकं कीी प्लेेटंें और मशीीन केे दूसूरेे 
पाार््ट्�स कोो भीी अच्छीी तरह सेे सााफ कि�याा जााताा थाा। मैं ंहर 
रोोज यह देखेताा रहताा थाा। उसमें ंएक काारीीगर थेे घनश्यााम 
भााई। जब भीी मैं ंउनकोो देखेताा तब मन में ंएक वि�चाार आताा 
थाा कि� इतनीी बड़ीी उम्र में ंक्योंं इनकोो येे कााम करनाा पड़ताा 
होोगाा? घर पर रहकर आरााम क्योंं नहींं करते? ठीीक सेे चल 
भीी नहींं पाातेे थेे। अगर उनकीी जगह कि�सीी युवुाा लड़के कोो 
कााम पर रखते तोो जल्दीी सेे कााम भीी होो जााताा और नौौजवाान 
कोो रोोजगाार भीी मि�लताा।

घनश्याामभााई करीीब 72 सााल केे थेे और उनकाा शरीीर 
थोोड़ाा भाारीी थाा। आँँख पर मोोटेे कांं�चवाालीी काालीी फे्रेमवाालेे 
चश्मे ेहोोतेे थेे। मााथेे पर बड़ीी-सीी टााल थीी। उसमें ंथोोडे़े सफेेद 
बााल होोतेे थेे। बैैठतेे थेे तोो जल्दीी सेे खडे़े भीी नहींं होो सकतेे 
थेे। बि�लकुल धीीरेे-धीीरेे चलते थेे। सााराा दि�न धीीरेे-धीीरेे सेे उनसेे 
जि�तनाा संंभव होो उतनाा कााम करते थेे।

कंंपनीी केे काारीीगरोंं कीी डे्रेस काा रंंग नीीलाा और मोोटेे 
कपडे़े काा रहताा थाा। सभीी कर्ममचाारीी कंंपनीी में ं आकर वह 
डे्रेस पहन लेेतेे थेे और जाानेे केे समय बदल करके जाातेे थेे। 
एक बाार मुझुे ेयााद है ैकि� घनश्याामभााई मेरेीी ऑफि�स में ंआए। 
कि�सीी नेे उन्हें ंबताायाा थाा कि� कोोई नए साा'ब स्टोोर में ंआए हैं।ं 
तोो वेे मुझुे ेमि�लने केे लि�ए केेबि�न में ंआए। 

केेबि�न काा दरवााजाा खटखटाातेे हुुए बोोलेे, "मैं ंअंदंर आ 
सकताा हँूँ�?"

मैंनेंे बोोलाा, "हाँँ�, आइए।"

उन्होंंनेे अपनाा परि�चय देतेेे हुुए कहाा, "घनश्यााम भााई 
नााम है ै मेरेाा, साामनेे प्रिं�टिं�ग डि�पाार्टटमेंटं में ं कााम करताा हँूँ� 
सााहब।"

मैं ंउनके साामनेे देखेकर शांं�ति� सेे उनकीी बाात सुनु रहाा 

याादंें
हरीीश वााघेेलाा
काार्ययकाारीी, भंडंाार एवं ंक्रय वि�भााग
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थाा। "सााहब, 55 सााल होो गए है,ै इस कंंपनीी में ंकााम करते 
हुुए। बहुुत छोोटाा थाा तबसेे यहाँँ� कााम कर रहाा हँूँ�। पि�छलेे सााल 
सेेठ (एमडीी सर) नेे मुझुे ेबुलुााकर मेरेाा सम्माान कि�याा थाा। मैंनेंे 
सेेठ केे दाादाा केे सााथ भीी कााम कि�याा है।ै उनके पाापाा केे सााथ 
और अभीी उनके सााथ (एमडीी सर) कााम कर रहाा हँूँ�। इस तरह 
मैंनेंे उनकीी तीीनोंं पीीढ़ि�योंं केे सााथ कााम कि�याा है।ै पूरूीी जिं�ंदगीी 
नि�कल गई यहाँँ� कााम करते-करते। बहुुत मेहेनत कीी है ैसाारीी 
जिं�ंदगीी।"

घनश्यााम भााई उत्सााह सेे बाातंें कर रहे ेथेे। मैं ंउनकोो सुनु 
रहाा थाा। तभीी उन्होंंनेे बोोलाा, “सााहब, मुझुे ेहस्तरेेखाा देखेनाा 
भीी आताा है।ै मैं ंकि�सीी काा भीी हााथ देखेकर उसकेे भवि�ष्य केे 
बाारेे मैं ंबताा सकताा हूंं�।" मैंनेंे बोोलाा, "अच्छाा।"

वैैसेे तोो मुझुे ेइस वि�षय में ंबहुुत रुचि� नहींं है।ै इसलि�ए 
मैंनेंे उस बाारेे में ंकुुछ जवााब नहींं दि�याा। इतनेे में ंउन्होंंनेे बोोलाा 
कि� "मैं ंआपकाा हााथ देखे सकताा हँूँ�?" मैं ंउनकोो नाा नहींं कर 
सकाा। उन्होंंनेे मेरेेे हााथ कीी हस्तरेेखाा कोो बडे़े ध्याान सेे देखेाा 
कुुछ गि�नतीी करके मुझुे ेकहाा,

"आपकीी रााशि� केे हि�सााब सेे आनेेवाालाा समय आपकेे 
लि�ए अच्छाा रहेगेाा और उसकेे बााद दूसूरीी भीी उन्होंंनेे कुुछ 
बाात कहीी। पर मैं ं कभीी कि�सीी ज्योोति�ष सेे मि�लाा नहींं थाा 
और मैं ंउसमें ंमाानताा भीी नहींं थाा इसलि�ए मैंनेंे उनकीी बाात पर 
ज्याादाा ध्याान नहींं दि�याा। पर मुझुे ेयेे सब बतााकर वेे खुशु लग 
रहे ेथेे। वहींं मेरेेे टेेलीीफोोन कीी घंटंीी बजीी एमडीी सर केे नि�जीी 
सहाायक काा फोोन थाा। उन्होंंनेे कहाा कि� एमडीी सर बुलुाा रहे े
हैं।ं घनश्याामभााई केेबि�न में ं थेे। मैंनेंे उनकोो बोोलाा “चलि�ए, 
मुझुे े सर सेे मि�लने जाानाा है,ै फि�र मि�लते हैं।ं वह सि�र हि�लाा 
कर केेबि�न केे बााहर गए। और मैं ंभीी मेरेेे कााम केे लि�ए नि�कल 
गयाा। यह हमाारीी पहलीी मुलुााकाात थीी।

उसकेे बााद कंंपनीी में ंकभीी-कभीी राास्तेे में ंमि�लते तोो कैैसेे 
होो कहकर एक दूसूरेे कीी खबर पूछू लेेतेे थेे। मैं ंसुबुह कंंपनीी 
में ंआताा थाा तोो घर सेे लंंच बॉॉक्स लेेकर आताा थाा। मैं ंरोोज 
करीीब 1:00 बजेे कंंपनीी कीी कंैंटीीन में ंखाानाा खाानेे जााताा थाा। 
कभीी कााम कीी वजह सेे खाानेे केे लि�ए लेेट भीी होोताा थाा और 
कभीी कााम कीी वजह सेे टि�फि�न आधाा वाापस भीी जााताा थाा।

एक बाार मैं ंकंैंटीीन में ंखाानाा खाा रहाा थाा। तब मैंनेंे घनश्यााम 
भााई कोो दूरू केे टेेबल पर बैैठेे कुुछ खाातेे हुुए देखेाा। मैंनेंे बड़ीी 
ध्याान सेे देखेाा तोो उनके पाास में ंनमकीीन काा एक पैैकेेट थाा 

और सााथ में ंचााय थीी। मैं ंमेरेाा लंंच खत्म करके नि�कल गयाा। 
दूसूरेे दि�न करीीब उसीी समय उसीी जगह घनश्यााम भााई खाानाा 
खाा रहे े थेे। मैं ंउनके साामनेे वाालेे टेेबल पर जहाँँ� जगह थीी 
वहाँँ� बैैठ गयाा। मेरेाा लंंच बॉॉक्स खोोलाा। मैंनेंे घनश्यााम भााई केे 
साामनेे देखेाा तोो आज भीी वहीी चााय और नमकीीन खाा रहे ेथेे। 

मैंनेंे पूछूाा, ”आप नााश्ताा हीी करते हैं ं दोोपहर कोो। मैंनेंे 
कल भीी आपकोो चााय और नााश्ताा करते हुुए देखेाा थाा। वेे 
गहरीी आह भरकर बोोलेे, "दोोहपर कोो कोो मैं ंनााश्ताा हीी करताा 
हँूँ� और राात कोो शांं�ति� सेे पेेटभर केे खाा लेेताा हँूँ�।"

थोोड़ीी आगेे बाातंें हुुई तोो पताा चलाा। उन्होंंनेे बताायाा, "मैं ं
अकेेलाा रहताा हँूँ�। सुबुह जल्दीी नि�कलनाा होोताा है।ै इसलि�ए 
सुबुह खाानाा बनाानेे काा टााइम नहींं मि�लताा। शााम कोो छह बजेे 
घर जााकर आरााम सेे खाानाा बनााकर खाा लेेताा हँूँ�। मैं ंसोोचने 
लगाा कि� इतनीी उम्र और पूरूाा दि�न कााम करनाा और बााद में ं
थके हुुए शरीीर सेे खाानाा बनाानाा आदमीी कोो कैैसेे सुकूुून मि�ले! 

इतनेे में ंवेे बोोल पडे़े, “मेरेीी पत्नीी 10 सााल पहलेे गुजुर 
गई। मेरेाा एक लड़काा है ैपर वह मेरेेे सााथ नहींं रहताा। मैं ंअकेेलाा 
रहताा हँूँ� और मुझु अकेेलेे कोो खाानेे कोो कि�तनाा चााहि�ए!" 

मैंनेंे बोोलाा, "यहींं पर कंैंटीीन में ंफुुल डि�श खाा लेेतेे तोो?" 
आप इतनाा सााराा कााम करते होो तोो ढंंग काा खाानाा भीी तोो 
चााहि�ए नाा। इस तरह जंंक फूूड पैैक खाानेे सेे थोोड़ीी न पेेट 
भरताा है?ै"

"आपकीी बाात सहीी है ैपर कंैंटीीन वाालाा 60 ₹ लेेताा है।ै 
वह मुझुे ेमहंगंाा पडे़ेगाा। वैैसेे भीी मेरेाा वेेतन ज्याादाा नहींं है।ै यूँँ� 
तोो मुझुसेे अच्छीी तरह सेे कााम भीी नहींं होो रहाा है ैऔर उम्र 
भीी तोो होो गई है।ै सेेठ कभीी भीी नौौकरीी पर नाा आनेे काा बोोल 
दे ेतोो क्याा करूँँगा ा! थोोड़ीी बचत होोगीी तोो मुझुे ेबााद में ंकााम 
में ंआयेेगीी।" यह सुनुकर मुझुे ेउनके प्रति� अनुकंुंपाा होो आई। 
आदमीी अपनेे जीीवन केे अंतंि�म पड़ााव में ंभीी सुकूुून सेे जीी 
नहींं सकताा। जीीवन कीी यहीी तोो बाात नि�राालीी है ैकि� कहींं कोोई 
पैैसेे केे लि�ए तरसताा है।ै कहींं कोोई अपनोंं केे लि�ए तरसताा है।ै 
याा कोोई कि�सीी दूसूरीी चीीज केे लि�ए। पर जीीवन में ंसब कुुछ 
मि�लताा कहाँँ� है?ै 

सोोचते हुुए मैंनेंे अपनाा लंंच बॉॉक्स खोोलाा। मेरेाा भोोजन 
उनकोो बाँँ�टनेे कोो आग्रह करने लगाा। वेे मनाा करते रहे ेथेे पर 
मैंनेंे बहुुत आग्रहपूरू्ववक उन्हें ं खि�लाायाा। दूसूरेे दि�न कंैंटि�न सेे 
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मंगंाा कर उनकोो खाानाा दि�याा। उन्होंंनेे तृपृ्त होोतेे हुुए खाायाा। 
मैंनेंे भीी सााथ में ंभोोजन लि�याा। उनकोो देखेकर मुझुे ेभीी कााफीी 
संंतोोष हुुआ। खाानाा पूरूाा हुुआ और घनश्यााम भााई खडे़े होोकर 
बोोलेे, "धन्यवााद, सााहब!"

मैंनेंे बोोलाा , "अरेे नहींं नहींं। इसमें ंक्याा धन्यवााद! मुझुे े
भीी अच्छाा लगाा आपकोो खि�लाातेे हुुए!"

ऐसेे हीी हर रोोज मैं ंऔर घनश्यााम भााई कंैंटीीन में ंसााथ 
में ंहीी आतेे और मैं ंमेरेाा आधाा खाानाा उनकोो दे ेदेतेाा। वैैसेे हीी 
धर्ममपत्नीी घर सेे लंंचबॉॉक्स में ंज्याादाा हीी खाानाा भरतीी थीी तोो 
दोोनोंं लोोगोंं केे लि�ए खाानाा होो जााताा थाा। इस तरह धीीरेे-धीीरेे 
उनके प्रति� मेरेीी भाावनाा बढ़तीी गई। वेे नि�त्य उनकीी बाातंें मुझुे े
सुनुाातेे रहतेे थेे। 

"साा'ब, मेरेेे लड़के नेे मुझुे ेदगाा दि�याा। मुझुे ेझाँँ�साा देकेर 
मेरेाा मकाान बेेच दि�याा। जोो पैैसाा आयाा उससेे उसनेे नयाा फ्लेेट 
खरीीद लि�याा और वहाँँ� रहनेे चलाा गयाा। मुझुे ेकहाा कि� आप 
अपनेे हि�सााब सेे रहोो।" 

अब इस उम्र में ंकहाँँ� जााऊँँ ! फि�र भीी मैंनेंे भााडे़े काा मकाान 
लि�याा और यहाँँ� आकर कााम करताा हँूँ�!" 

उनकीी बाातोंं में ं बेेबसीी, मजबूरूीी दि�ख रहीी थीी। आगेे 
बोोलेे, "कभीी उससेे मि�लने जााताा हँूँ� तोो लड़काा और उसकीी 
बहूू मेरेेे सााथ झगड़ाा करते हैं।ं अब वहाँँ� जाानाा भीी बंंद कर 
दि�याा है।ै मैं ं मेरेेे जि�तनाा कमााताा हँूँ� और गुजुााराा करताा हँूँ�।" 
घनश्यााम भााई अपनेे जीीवन कीी बाातंें मुझुे ेबताातेे थेे। मुझुे ेइन 
बुजुुरु्गग आदमीी कीी मदद करने कीी ज्याादाा इच्छाा होोनेे लगीी थीी। 

इस तरह 5-6 महीीनेे बीीत गए। फि�र मुझुे ेअन्य जगह 
अच्छीी नौौकरीी कीी पेेशकश मि�लते हीी मैंनेंे वहाँँ� सेे नौौकरीी 
बदल दीी। वहाँँ� नौौकरीी केे आखि�रीी दि�न पर मैं ं सभीी सेे 
मि�लाा। खाासकर, घनश्यााम भााई सेे मि�लने गयाा। बााद में ंफि�र 
घनश्यााम भााई सेे मि�लूँँ� भीी याा नाा भीी मि�ल पााऊँँ । मैंनेंे उनसेे 
कहाा, "चलि�ए घनश्यााम भााई, अब तोो पताा नहींं कब मि�ल 
पााएँँगेे? आज यहाँँ� इस नौौकरीी काा अंतंि�म दि�न है।ै" 

घनश्यााम भााई आश्चर्ययचकि�त होो गए, "क्याा बाात कर 
रहे ेहोो।" 

मैंनेंे बोोलाा, "दूसूरीी जगह नौौकरीी मि�ल गई है।ै वहाँँ� जाा 
रहाा हँूँ�।" उनके चेहेरेे पर सुखु और दुःः�ख दोोनोंं भााव छाा रहे े

थेे। उन्होंंनेे बोोलाा, "आपकोो सदाा यााद करूँँगा ा।" मैं ंभीी बोोलाा, 
"मैं ंभीी आपकोो नहींं भूलूूँँ�गाा।" जाातेे-जाातेे मैंनेंे बोोलाा, "आप 
अपनेे लड़के केे सााथ रहनेे चले जाानाा और नौौकरीी छोोड़कर 
अपनाा ख्यााल रखनाा।" उनकोो मि�लकर फि�र वहाँँ� सेे मैं ंनि�कल 
गयाा, हमेशेाा केे लि�ए। 

उसकेे बााद करीीब एक-डेेढ़ सााल बीीत गयाा। एक दि�न 
शि�वराात्रि� केे त्यौौहाार पर शि�वाालय में ंदर्शशन करके मैं ंबााहर 
आ रहाा थाा। तभीी बााहर लगीी भीीड़ व कताार में ंसेे एक बुजुुरु्गग 
नेे आवााज़ लगााई।

"सााहब, कैैसेे होो? "

मैंनेंे मुडु़कर देखेाा तोो वेे घनश्यााम भााई थेे। मुझुे ेदेखेकर वेे 
अत्यंंत भााव-वि�भोोर होो गए और हर्षष सेे प्रफुुल्लि�ित होो रहे ेथेे।

मैंनेंे बोोलाा, "आप ठीीक हैं ंनाा, घनश्यााम भााई!?"

"हाँँ�, सााहब, मैं ंठीीक हँूँ�। आप कैैसेे होो?"

मैंनेंे बोोलाा कि� सब अच्छाा है।ै

घनश्यााम भााई बोोलेे, "सााहब, आज भोोलेेशंकंर काा 
दर्शशन करने आयाा हँूँ�। भगवाान नेे सब अच्छाा कर दि�याा सााहब। 
मैं ंअभीी मेरेेे लड़के केे यहाँँ� रह रहाा हँूँ� और वह अच्छीी तरह 
सेे मेरेीी देखेभााल करताा है।ै 3 महीीनेे पहलेे हीी नौौकरीी छोोड़ दीी 
है।ै अभीी घर पर आरााम करताा हँूँ�। लड़के केे बच्चोंं केे सााथ 
मजेे करताा हँूँ�। भगवाान नेे अभीी मुझुे ेसुकूुून कीी जिं�दगीी दीी है।ै"

मैं ंउनकीी बाात सुनुकर खुशु हुुआ। करीीब 5 मि�नट कीी 
बाातचीीत केे बााद हम दोोनोंं अलग हुुए। 

आज कुुछ कााम सेे पुरुाानेे काार्याा�लय में ंफोोन कि�याा थाा 
तब बाातोंं-बाातोंं में ंमाालूमू पड़ाा कि� घनश्यााम भााई इस दुनुि�याा 
में ंनहींं रहे।े मैं ंउनके वि�चाार में ंखोोयाा हुुआ थाा तभीी पत्नीी नीीलाा 
कीी आवााज आई। "चलि�ए, खाानेे केे लि�ए दोो बाार आवााज़ दीी 
फि�र भीी कोोई जवााब नहींं दे ेरहे ेहोो। आज रवि�वाार है ैफि�र भीी 
मुझुे ेआरााम केे सि�वाा कााम ज्याादाा है ैजल्दीी आइए।"

"हाँँ�, अभीी आताा हँूँ�" कहकर मैं ंखाानेे केे लि�ए मेजे कीी 
ओर जाानेे लगाा।

कभीी-कभीी घनश्यााम भााई खूबू यााद आ जाातेे हैं।ं यह 
रचनाा सत्य घटनाा पर आधाारि�त है।ै
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“कााव्याा, चलोो खाानाा खाानेे आ जााओ” 

"बस पाँँ�च मि�नट"- कााव्याा नेे जवााब दि�याा ! 

"आधे ेघंटेंे सेे तुमु्हाारेे पाँँ�च मि�नट सुनु रहीी हँूँ�, जल्दीी सेे 
आ जााओ फि�र मुझुे ेकि�चन भीी समेटेनाा है"ै, कााव्याा कीी माँँ� 
वि�भाा नेे कहाा !

“लोो आ गई”- कहकर कााव्याा डााइनिं�ग टेेबल पर बैैठ 
गई। खाानाा खाातेे हुुए पूरूाा समय वह अपनेे मोोबााइल में ंहीी 
बि�जीी रहीी। उसकेे पाापाा सुमुि�त नेे कई बाार टोोकाा लेेकि�न कोोई 
फर्कक  नहींं पड़ाा। खाानाा खााकर वह सीीधाा अपनेे कमरेे में ंचलीी 
गई।

अगलीी सुबुह स्कूूल केे लि�ए तैैयाार होोतेे समय भीी 
वह बाार-बाार फ़ोोन देखे रहीी थीी। थोोड़ीी देरे बााद वह ख़ुशुीी-
सेे चहकतेे हुुए बोोलीी- "मम्मीी, मेरेीी कल कीी वीीडि�योो पर 
हज़ाार लााइक्स होो गए। मम्मीी प्लीीज, आप अपनीी फं्रेंड््स कोो 
बोोलोो नाा मुझुे ेफॉॉलोो करने कोो, देखेोो अभीी मेरेेे बस तीीन हज़ाार 
फोोलोोवर्सस हैं।ं बस कि�सीी तरह एक वीीडि�योो वाायरल होो जााए 
बस फि�र देखेनाा मम्मीी, मैं ंभीी सोोशल मीीडि�याा ‘इन्फ्लुएुंसंर’ 
कहलााऊँँगी ी।"

सुमुि�त- "कााव्याा छोोड़ोो येे 
पाागलपन और अपनीी पढ़ााई पर ध्याान 
दोो, बाारहवींं अच्छेे नंंबर सेे पाास कर 
लीी तोो हीी टॉॉप केे कॉॉलेेज में ंएडमि�शन 
मि�लेगाा।"

वि�भाा- "हाँँ� कााव्याा, पाापाा ठीीक 
कह रहे ेहैं ं!"

कााव्याा- "अरेे! मम्मीी-पाापाा 
आजकल तोो छोोटेे-छोोटेे बच्चे ेसोोशल 
मीीडि�याा पर वीीडि�योो बनाा कर वाायरल 

होो रहे ेहैं।ं मुझुे ेभीी वाायरल तोो होोनेे दोो फि�र देखेनाा तुमु्हाारीी बेेटीी 
कैैसेे लााखोंं रुपयेे कमााएगीी।"

सुमुि�त- "ओफ्फोो, चलोो, स्कूूल बस आ गई।" 

कााव्याा- "ओके, बााय-बााय मम्मीी-पाापाा !"

कााव्याा, सुमुि�त और वि�भाा कीी इकलौौतीी बेेटीी है।ै 
दसवींं में ं 96 प्रति�शत नंंबर लाानेे पर उसकेे मम्मीी-पाापाा नेे 
कााव्याा केे माँँ�गनेे पर उसेे स्माार्टट फोोन खरीीदकर दि�याा, येे 
सोोचकर कि� कोोचिं�गं जााएगीी, बााहर रहेगेीी तोो संंपर्कक  करने 
में ंआसाानीी होोगीी, सााथ हीी स्कूूल केे प्रोोजेेक्ट और होोमवर्कक  
में ं भीी सहाायताा मि�ल जााएगीी, लेेकि�न ग्याारहवींं पाास करते 
हीी सबकीी देखेाा-देखेीी उसेे भीी सोोशल मीीडि�याा काा चस्काा 
लग गयाा और अब उसकाा अधि�कतर समय फोोन में ंवीीडि�योो 
देखेने याा खुदु कीी वीीडि�योो बनाानेे में ंबीीतनेे लगाा। शुरुू-शुरुू में ं
जब उसकेे सब्सक्रााइबर नहींं बढ़ रहे ेथेे तोो वोो परेेशाान रहतीी। 
खाानाा-पीीनाा भीी छोोड़ देतेीी। फि�र जैैसेे हीी कुुछ सौौ लोोग उसेे 
फॉॉलोो करने लगेे तोो वोो साामाान्य होो गई लेेकि�न फि�र लााइक, 
कमेने्ट और व्यूजू कोो लेेकर परेेशाान रहनेे लगीी। स्कूूल कीी 
पेेरंेंट््स मीीटिं�ग और कोोचिं�गं केे टीीचर्सस नेे भीी कहाा कि� उसकाा 
ध्याान पढ़ााई सेे हट रहाा है ैतोो वि�भाा और सुमुि�त नेे उससेे फोोन 

वाापस लेे लि�याा। फोोन न मि�लने पर 
वह डि�प्रेशन में ंचलीी गई। 

आखि�र बेेटीी कोो डि�प्रेशन सेे 
बचाानेे केे लि�ए उन्होंंनेे फोोन वाापस 
कर दि�याा। उसकाा डि�प्रेशन तोो ख़त्म 
होो गयाा पर सोोशल मीीडि�याा काा 
एडि�क्शन (नशाा) होो गयाा। अब कुुछ 
महीीनेे सेे उसेे वाायरल होोनेे कीी सनक 
सवाार होो गई। चाार महीीनेे हीी बचे ेथेे 
बोोर्डड केे पेेपर केे लि�ए लेेकि�न कााव्याा 

वाायरल
श्रीीमतीी प्रि�याा यश प्रसााद
माँँ�, आर्ययन प्रसााद पीीजीीपीी-2020
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कोो पेेपर सेे ज्याादाा चिं�तंाा वीीडि�योो वाायरल न होोनेे कीी रहतीी 
थीी। उसनेे डांं�स, गाानाा, हँँसीी-मजााक, मि�मि�क्रीी, आदि� सब 
तरह कीी वीीडि�योो बनााई लेेकि�न वाायरल नहींं हुुई।

एक दि�न वि�भाा नेे घबराातेे हुुए अपनेे पति� सुमुि�त कोो 
फोोन कि�याा-

“हेलेोो, सुमुि�त !"

"हाँँ�, बोोलोो वि�भाा..."

"सुमुि�त, दोो मि�नट पहलेे कााव्याा कीी क्लाास टीीचर काा 
फोोन आयाा और उन्होंंनेे कहाा कि� जल्दीी सेे स्कूूल आओ" 

सुमुि�त- "कााव्याा ठीीक तोो है ैन ?"

वि�भाा- "हाँँ� वोो ठीीक है ै...!!! टीीचर नेे कहाा एक जरुरीी 
बाात करनीी है ैइसलि�ए पैैरंेंट केे आनेे पर हीी कााव्याा कोो घर 
भेजेेंंगेे !"

सुमुि�त- "ओह्ह ! एक कााम करोो, तुमु अभीी नि�कलोो मैं ं
भीी जल्दीी सेे आताा हँूँ� !"

वि�भाा- "ठीीक है,ै जल्दीी आनाा, मुझुे ेघबरााहट होो रहीी है ै!"

सुमुि�त- "टंेंशन मत लोो, पढााई-लि�खााई कीी बाात होोगीी ! 
तुमु नि�कलोो अब .."

वि�भाा नेे पर्सस और मोोबााइल लि�याा और दस-पंंद्रह मि�नट 
में ंस्कूूल पहुँँ�च गई।

रि�सेेप्शन सेे परमि�शन लेेकर वह प्रिं�सि�पल केे रूम में ं
दााखि�ल हुुई जहाँँ� कााव्याा और उसकीी क्लाास टीीचर भीी मौौजूदू 
थेे। वि�भाा द्वााराा अभि�वाादन करने केे बााद प्रिं�सि�पल नेे आदर 
सहि�त वि�भाा कोो साामनेे कीी कुुर्सीी पर बैैठेेनेे केे लि�ए कहाा। 
कुुर्सीी पर बैैठतेे हुुए वि�भाा नेे एक सरसरीी नि�गााह कााव्याा पर 
डाालीी जोो सि�र झुकुााए बैैठीी हुुई थीी। वि�भाा केे बैैठनेे केे बााद 
प्रिं�सि�पल नेे कहाा- "वि�भाा जीी, आपकीी बेेटीी आज मोोबााइल 
केे सााथ पकड़ीी गई। क्लाास में ंछुुप-छुुपकर येे वीीडि�योो बनाा 
रहीी थीी। आपकोो तोो पताा हीी है ैकि� स्कूूल में ंमोोबााइल लाानाा 
नि�यमोंं केे खि�लााफ है ैफि�र भीी आपनेे इसेे स्कूूल लाानेे दि�याा, 
आखि�र क्योंं ?" येे सुनुकर वि�भाा चौंंक गई क्योंंकि� उसेे नहींं 
पताा थाा कि� कााव्याा मोोबााइल लेेकर गई थीी। उसनेे कााव्याा 
कीी ओर गुसु्सेे सेे देखेाा। कााव्याा नेे प्रिं�सि�पल कीी तरफ़ देखेते 
हुुए धीीरेे सेे “सॉॉरीी” कहाा तभीी प्रिं�सि�पल रूम में ंकााव्याा केे 
पाापाा भीी आ गए और सब सुनुकर उन्होंंनेे भीी सॉॉरीी कहाा। 
प्रिं�सि�पल नेे कहाा- “कााव्याा सोोशल मीीडि�याा पर बहुुत एक्टि�िव 

है।ै चाार महीीनेे में ंबोोर्डड केे पेेपर हैं।ं आप लोोगोंं नेे ध्याान नहींं 
दि�याा तोो रि�जल्ट ख़रााब होोनेे सेे अच्छीी जगह एडमि�शन नहींं 
मि�लेगाा।” मााताा-पि�ताा दोोनोंं नेे कााव्याा कोो समझाानेे काा वाादाा 
कि�याा और कााव्याा द्वााराा लि�खे े मााफीीनाामे े पर सााइन करके 
कााव्याा कोो लेेकर घर कीी तरफ़ नि�कल पड़ेे। राास्तेे में ंतीीनोंं नेे 
कोोई बाातचीीत नहींं कीी । 

घर पहुँँ�चकर दोोनोंं नेे कााव्याा कोो बहुुत समझाायाा तोो 
कााव्याा नेे सॉॉरीी बोोलकर वाादाा कि�याा कि� वह अब सेे स्कूूल में ं
फोोन नहींं लेे जााएगीी।

करीीब दस दि�न बीीतनेे केे बााद सुमुि�त केे ऑफि�स में ं
उसकाा सहकर्मीी भाागतेे हुुए आयाा और फोोन में ंकुुछ दि�खाातेे 
हुुए बोोलाा- "येे तुमु्हाारीी बेेटीी कााव्याा है ैन?"

सुमुि�त नेे वीीडि�योो में ंदेखेाा कि� कााव्याा अपनेे अपाार्टटमेंटं 
कीी छत जोो दसवींं मंजंि�ल पर है ै वहाँँ� खड़ीी होोकर लााइव 
स्ट्रीीम में ंडांं�स कर रहीी है।ै सुमुि�त कोो बहुुत गुसु्साा आयाा और 
उसनेे वि�भाा कोो फोोन करके उसेे छत पर जाानेे केे लि�ए कहाा। 
वि�भाा दौौड़ते हुुए छत पर गई पर उसेे कााव्याा नहींं दि�खीी। नीीचे े
सड़क पर शोोर सुनुकर वि�भाा नेे कि�नाारेे कीी दीीवाार सेे नीीचे े
झाँँ�काा तोो उसकेे हााथ-पैैर ठंंडेे होो गए और बेेहोोशीी जैैसीी 
हाालत होो गई। कााव्याा नीीचे ेगि�रीी हुुई थीी और उसकेे सि�र सेे 
खूनू बह रहाा थाा। थोोड़ीी देरे बााद पुलुि�स और एम्बुलंुेंस कााव्याा 
कोो लेेकर हॉॉस्पि�िटल पहुँँ�चे।े दोो दि�न होो गए आईसीीयू ूमें ं!! बैैड 
पर लेेटीी कााव्याा कीी धड़कनेे चल रहीी थींं लेेकि�न होोश नहींं 
आ रहाा थाा। डॉॉक्टर काा कहनाा थाा कि� जल्दीी होोश नहींं आयाा 
तोो कााव्याा “कोोमाा” में ंजाा सकतीी है।ै

आईसीीयू ू केे बााहर कााव्याा केे मम्मीी-पाापाा कोो पुलुि�स 
नेे उसकीी वोो आखि�रीी लााइव वीीडि�योो दि�खााई जि�समें ं दि�ख 
रहाा थाा कि� कााव्याा नेे मजााक-मजााक में ंकहाा कि� अगर इस 
लााइव पर उसेे दस लााख व्यूजू नहींं मि�ले तोो वह छत सेे कूूद 
जााएगीी। सनसनीी और व्यूजू बढ़ाानेे केे लि�ए वह छत केे कि�नाारेे 
बनीी दीीवाार पर चढ़ गई। उसनेे सोोचाा कि� कुुछ देरे में ंवह उतर 
जााएगीी लेेकि�न उसकाा संंतुलुन बि�गड़ाा और वह नीीचे े आ 
गि�रीी। वीीडि�योो देखेकर सुमुि�त और वि�भाा फूूट-फूूटकर रोोनेे 
लगेे। 

हॉॉस्पि�िटल में ंलगेे टीीवीी स्क्रीीन पर कााव्याा केे वीीडि�योो केे 
“वाायरल” होोनेे कीी खबर चल रहीी थीी!!
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वृृक्षाारोोपण गति�वि�धि�

परि�सर में ं वि�भि�न्न स्थाानोंं पर 
लगभग 300 नए पौौधे ेलगााए गए 
हैं।ं मुखु्य परि�सर में ं परि�योोजनाा 
स्थलोंं सेे 73 पूरू्णण वि�कसि�त पेेड़ोंं 
कोो वैैज्ञाानि�क स्थाानांं�तरण वि�धि�योंं 
काा उपयोोग करके परि�सर केे अन्य 
क्षेेत्रोंं में ं प्रत्याारोोपि�त कि�याा गयाा, 
जि�ससेे बुनुि�याादीी ढांं�चे ेकेे वि�स्ताार 
केे लि�ए पेेड़ोंं कीी कटााई सेे बचाा जाा सकेे।

वर्षाा� जल संचंयन एवं ंजल पुुनर्भभरण प्रणाालीी 

आईआईएम अहमदााबााद नेे परि�सर में ं वर्षाा� जल संंचयन 
(भूजूल पुनुर्भभरण) प्रणाालीी कोो बहुुत अच्छीी तरह सेे डि�जााइन 
और स्थाापि�त कि�याा है।ै इसकाा एक हि�स्साा 50 लााख लीीटर 
कीी सबसेे बड़ीी भूजूल पुनुर्भभरण प्रणाालीी है ै जि�सेे माास्टर 
आर्कि�िटे क्ट श्रीी लुइुस कााहन नेे 1970 केे दशक में ंबनाायाा थाा। 
इसकेे बााद, 8 और रि�चाार्जज सि�स्टम डि�जााइन तथाा स्थाापि�त 
कि�ए गए और मूलू सि�स्टम में ंशाामि�ल कि�ए गए। संंस्थाान 
हर सााल माानसूनू सेे पहलेे इन सभीी जल रि�चाार्जिं�ंग सि�स्टम 
काा रखरखााव करताा है।ै हमाारेे संंस्थाान केे नवनि�र्मि�ित भवनोंं 
(छाात्राावाास 28 सेे 43) में ंफ्लशिं�गं केे लि�ए अपशि�ष्ट जल 
काा उपयोोग करने हेतेु ुट्रि�पल लााइन पााइपलााइन कीी व्यवस्थाा 
कीी गई है।ै

सीीवेेज उपचाार संयंंतं्र

हमाारेे संंस्थाान केे नए परि�सर में ंबनने वाालेे छाात्राावाास-41 केे 
बेेसमेंटं में ं200 केेएलडीी क्षमताा काा सीीवेेज ट्रीीटमेंटं प्लांं�ट 
(एसटीीपीी) बनाायाा जाा रहाा है।ै मुखु्य परि�सर केे परि�धीीय क्षेेत्रोंं 
में ंएसटीीपीी कीी स्थाापनाा कीी उपयुकु्तताा काा पताा लगाानेे केे 
लि�ए एक सर्वेेक्षण कि�याा गयाा है।ै जल नि�काासीी पााइपलााइनोंं 
केे मौौजूदूाा नेेटवर्कक  कोो बााधि�त कि�ए बि�नाा वि�भि�न्न जल 
नि�काासीी आउटलेेट पर वि�भि�न्न क्षमतााओं ं केे एसटीीपीी 

स्थाापि�त करने पर वि�चाार कि�याा जाा 
रहाा है।ै उपचाारि�त पाानीी काा उपयोोग 
परि�सर में ं बगीीचोंं कीी सिं�ंचााई केे 
लि�ए कि�याा जााएगाा। 

जैैवि�क अपशि�ष्ट खााद

परि�सर में ं ऑर्गेेनि�क वेेस्ट कंंपोोस्टर 
(ओडब्ल्यूसूीी) मशीीन, वर्मीी-कल्चर 
पि�ट, बाायोो-गैैस इकााइयाँँ� स्थाापि�त 

कीी गई हैं ं जोो दोोनोंं परि�सरोंं में ं उत्पन्न होोनेे वाालेे जैैवि�क 
कचरेे काा उपचाार/वि�घटन करतीी हैं।ं इन इकााइयोंं सेे नि�कलने 
वाालाा वि�घटि�त उत्पााद खााद केे रूप में ंकााम करताा है ैजि�सकाा 
उपयोोग परि�सर केे उद्याान क्षेेत्रोंं में ंखााद डाालने केे लि�ए कि�याा 
जााताा है।ै

सौौर ऊर्जाा� परि�योोजनाा

अक्षय ऊर्जाा� काा दोोहन करने केे उद्देशे्य सेे, संंस्थाान नेे जहाँँ� भीी 
संंभव होो, छत पर सौौर ऊर्जाा� संंयंंत्र लगाानेे काा नि�र्णणय लि�याा 
है।ै नए परि�सर कीी अधि�कांं�श इमाारतोंं कीी छतोंं पर 531 
केेडब्ल्यूपूीी क्षमताा काा रूफटॉॉप सौौर ऊर्जाा� संंयंंत्र स्थाापि�त 
कि�याा गयाा है ै। मुखु्य परि�सर में ंलााइब्रेरेीी भवन कीी छत पर 
20 केेडब्ल्यूपूीी क्षमताा काा रूफटॉॉप सौौर ऊर्जाा� संंयंंत्र स्थाापि�त 
कि�याा गयाा है।ै 

अन्य पहलंें

लॉॉन केे लि�ए पाानीी केे वि�वेेकपूरू्णण उपयोोग केे लि�ए स्प्रिं�ं�कलर 
और ड्रि�प सिं�ंचााई पद्धति� काा उपयोोग कि�याा जााताा है।ै पूरेूे 
परि�सर में ंएलईडीी लंैंप और मोोशन-एक्टि�िवेेटेेड लााइट जैैसेे 
ऊर्जाा� बचत उपकरण लगााए गए हैं।ं जहाँँ� भीी संंभव होो, 
पाारंंपरि�क एसीी कोो वीीआरएफ सि�स्टम याा नवीीनतम उच्च 
रेेटिं�ग वाालेे एसीी सेे बदल दि�याा गयाा है।ै सभीी गेेस्ट हााउस 
और एमएसएच कोो ऊर्जाा� बचत वाालीी वााशिं�गं मशीीन और 
रेेफ्रि�जरेेटर प्रदाान कि�ए गए हैं।ं

संंस्थाान मेंं हरि�त पहल
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अदे्वेष्टाा सर्ववभूताानांं� मैैत्रःः करुण एव च | 
नि�र्मममोो नि�रहङ््काारःः समदुःः�खसुखुःः क्षमीी || 

भगवद् गीीताा

सम्यक दर्शशन कीी आवश्यकताा आज केे समय में ं कि�तनीी 
आवश्यक है?ै मुखु्यतःः धर्मम एवंं रााजनीीति� केे रूप में,ं जहाँँ� 
बडे़े पैैमाानेे पर बहुुजन समााज पर तथाा प्रमुखुतःः वर्ततमाान और 
भवि�ष्य कीी नींंव रखने और मजबूतूीी प्रदाान करने में ं बड़ाा 
योोगदाान करते हैं ंवहाँँ� जरूर आवश्यक है।ै धर्मम और रााजनीीति� 
हमाारेे समााज काा अभि�न्न अंगं है।ै जहाँँ� धर्मम हमाारेे वि�चाार एवंं 
आचरण नि�र्माा�ण में ंएक महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भााताा है ैवहींं 
रााजनीीति� उन वि�चाारधाारााओं ं कोो समााज में ं कुुछ बुनुि�याादीी 
परि�वर्ततन लाानेे में ं सहाायक होोतेे हैं।ं इससेे यह आकलन 
लगाायाा जाा सकताा है ैकि� कि�सीी समााज याा वहाँँ� केे नाागरि�कोंं 
केे वि�काास केे लि�ए सम्यक दर्शशन कीी क्याा महत्ताा है।ै

श्रीीमद भगवद् ्गीीताा केे बाारहवेँँ � अध्यााय में ंश्रीी कृृष्ण जीी एक 
दीीर्घघ दृष्टि� और समााज कोो सहीी दि�शाा देनेेे हेतेु ुएक सम्यक 
दर्शशन प्रदाान करके यह बताातेे हैं ं कि� – अद्वेषे्टाा सर्ववभूतूाानााम 
अर्थाा�त् ्सर्वव भूतूोंं (प्रााणि�योंं) केे प्रति� केेवल पे्रेम रखनाा हीी 
कााफीी नहींं, अपि�तु ुउनके प्रति� कि�सीी भीी प्रकाार केे द्वेषे कोो 
नाा लाायाा जााए। यहीी एक मनुषु्य केे लि�ए सम्यक दर्शशन कीी 
भाावनाा काा बड़ाा उदााहरण है,ै क्योंंकि� द्वेषे आनेे सेे नुकुसाान 
होोताा है ै–

क्रोोधााद्भवति� संमंोोहःः संमंोोहाात्स्मृृति�वि�भ्रमःः।  
स्मृृति�भ्रंशााद्् बुुद्धि�नााशोो बुुद्धि�नााशाात्प्रणश्यति�।।

जब हम इति�हाास में ंदृष्टि�पाात करते हैं ंतोो पताा चलताा है ैकि� 
मौौर्यय शाासन कााल में ंधर्मम और रााजनीीति� में ंएक सम्यक दर्शशन 
सम्रााट अशोोक द्वााराा लाायाा गयाा थाा, जि�ससेे उस समय कीी 
अधि�कांं�श प्रजाा पर, उनके साामााजि�क जीीवन पर, अर्थथशाास्त्र 
पर, मनोोवि�ज्ञाान एवंं धर्माा�चरण पर भीी यह प्रभााव देखेने कोो 

मि�लताा है।ै उसकेे बााद मध्यकाालीीन गुजुराात रााज्य शाासन में ं
भीी ऐसेे प्रभाावीी रााजाा आए जि�नकीी वजह सेे उस समय काा 
साामााजि�क जीीवन, रााज्य व्यवस्थाा, अर्थथ व्यवस्थाा, भौौति�क 
सुखु-समृदृ्धि� उच्चतर स्तर पर थेे। धर्मम हमाारीी पद्धति�याँँ�, 
वि�चाारधााराा, आचरण, धाारणााएँँ इत्याादि� कोो नि�र्मि�ित करने 
केे सााथ-सााथ प्रभाावि�त भीी करताा है।ै फि�र भीी, धर्मम काा एक 
संंकुुचि�त पहलू ू भीी है,ै जि�सेे अक्सर लोोग स्वयं याा कि�सीी 
एक गुटु केे फाायदे ेकेे लि�ए गलत तरीीकेे सेे प्रचाारि�त-प्रसाारि�त 
करते हैं।ं परंंतु ुसम्यक दर्शशन हीी है ैजोो हमें ंधर्मम केे मााध्यम सेे 
सहीी दि�शाा प्रदाान करताा है।ै जीीवन केे हर मोोड़ पर दुवुि�धााएँँ, 
मुशु्कि��लें आतीी हैं।ं ऐसीी स्थि�िति� में ं धर्मम अक्सर लोोगोंं काा 
माार्गगदर्शशन करताा है।ै धाार्मि�िक पुसु्तकंें नीीति�, अर्थथशाास्त्र, 
बलि�दाान, ज्ञाान जैैसीी महत्त्वपूरू्णण बाातोंं कोो बेेहद सरलताा एवंं 
सहजताा सेे कहाानि�योंं, कथााओं ं केे मााध्यम सेे एक पीीढ़ीी 
सेे दूसूरीी पीीढ़ीी तक पहुँँ�चाायाा जााताा है।ै धर्मम स्वयं में ं बहुुत 
हीी उत्तम है,ै लेेकि�न भूलूकर भीी गलत तरीीकेे सेे प्रदर्शशन याा 
प्रसाारण समााज केे लि�ए हाानि�काारक सााबि�त होो सकताा है।ै 

धर्मम एवंं रााजनीीति� साामााजि�क जीीवन केे ऐसेे आईनेे हैं ंजि�नमें ं
साामााजि�क एवंं पाारि�वाारि�क भाावनााएँँ, समााज केे वि�भि�न्न 
समुदुाायोंं काा आपसीी तााल्लुकुाात, ऐक्यभााव महत्त्वपूरू्णण स्थाान 
रखते हैं।ं सोोलंंकीी कााल में ंधर्मम (हेमेचंदं्रााचाार्यय) तथाा रााजनीीति� 
में ंसम्यक दर्शशन केे प्रभााव सेे गुजुराात में ंसुवुर्णण युगु काा प्राारंंभ 
हुुआ थाा। प्रजाा में ंऐक्य, सुखु रूप रहनेे कीी भाावनाा, रााजाा में ं
प्रजाा केे हि�त काा ध्याान तथाा काार्यय प्रणाालीी केे आधाार पर रहे े
वर्णण व्यवस्थाा कोो सहीी रूप में ंलाानेे काा काार्यय सबसेे ज्याादाा 
धर्मम और रााजनीीति� कर सकतेे हैं।ं जहाँँ� सोोलंंकीी युगु में ंसमाान 
न्याायतंंत्र, प्रजाा में ं रााजनीीति� पर वि�श्वाास, भयमुकु्त जीीवन, 
मूलूभूतू अधि�काार, साामााजि�क जीीवन में ं भेदेभााव न्यूनूतम, 
शि�क्षण सर्ववजन सुखुााय कीी भाावनाा, आदि� सभीी बाातोंं काा 
ध्याान रखनाा बहुुत आवश्यक थाा। 

धर्मम एवंं रााजनीीति� मेंं सम्यक 
दर्शशन कि�तनाा आवश्यक
रवि� डीी. पाारेखे
अकाादमि�क सहयोोगीी
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1947 केे बााद जब भाारत कोो स्वतंत्रताा प्रााप्त हुुई 
तब भाारतीीय संंवि�धाान में ं धर्मम तथाा रााजनीीति� में ं सम्यक 
दर्शशन लाानेे हेतेु ु भाारतीीय संंवि�धाान कोो मजबूतू बनाानेे केे 
लि�ए बड़ाा प्रशंसंनीीय काार्यय कि�याा है।ै नि�म्नलि�खि�त संंक्षि�प्त 
में ंभाारतवाासि�योंं केे प्रति� संंवि�धाान केे मूलू रूप कोो देखेनाा 
कि�तनाा सुखु रूप और गौौरवशाालीी लगताा है ै– 

भाारतीीय संवंि�धाान – धर्मम तथाा रााजनीीति� केे कुुछ साारांं�श 

	 भााग	 अनुुच्छेेद
1) 	 1 सेे 5 	 भाारत केे बाारेे मेंं
2)  	 6 सेे 11	सी ीमाा तथाा आमुखु
3) 	 12 सेे 35	मू लूभूतू अधि�काार
4)  	 36 सेे 50	मा ार्गगदर्शशक सि�द्धांं�त
5) 	 51 ए 	मू लूभूतू कर्त्ततव्य
6)  	 52 सेे 151	 गण रााज्य – कंेंद्र सरकाार
7)  	 152 सेे 237	रा ाज्य सरकाार
8)  	 238 	रद्द  कि�याा गयाा
9)  	 239 सेे 242 	 न्याायतंंत्र
10)  	243 सेे 243जेेड	पा ालि�काा सेेवाा
11)  	245 सेे 263 	वि �त्तीीय
12)  	264 सेे 300ए 	वि �शेषे प्रभाार
13)  	301 सेे 307 	वा ाणि�ज्यि�िक सेेवााएँँ
14)  	308 सेे 314 	रा ाज्य-कंेंद्र केे संंबंंध
15) 	 315 सेे 329 	चु नुााव
16)  	330 सेे 342ए	जा ाति�गत आरक्षण	
17)	 343 सेे 351	 भााषााएँँ
18)	 352 सेे 360	 महत्त्वपूरू्णण अनुचु्छेेद
19)	 361 सेे 367	कें द्र केे अधि�काार
20)	 368	वि �शेषे अधि�काार - रााष्ट्रपति�
21)	 369-392	वि �शि�ष्ट अधि�काार
22)	 393-395	 प्रकीीर्णण 

उपरोोक्त बाातोंं सेे स्पष्ट है ैकि� सम्यक दर्शशन केे काारण ...

* न्याायतंंत्र

* शि�क्षण

श्रेेष्ठ नाागरि�क 

श्रेेष्ठ परि�वाार   

धर्मम केे सम्यक दर्शशन 
काा ज्याादाा प्रभााव

* समाान हक

*भेदेभााव शूनू्यताा

श्रेषे्ट समााज

श्रेेष्ठ देशे     

रााजनीीति� केे सम्यक 
दर्शशन काा ज्याादाा प्रभााव

*मनुषु्य केे कर्त्ततव्य     

राामरााज्य कीी बाात करते समय यह बाात स्पष्ट है ै कि� ... 
(राामरक्षाा स्तोोत्रम्)्

राामाा रााजमणीी सदाा वि�जयतेे, रााम रमेशें ंभजेे – ब्रह्म समााज में ं
सदाा वि�जय कीी भाावनाा रखीी जाातीी है।ै

राामे ेभीीरुताा नि�शाा चरचम् ्राामााय तस्मै ैनमःः – प्रजाा में ंभय 
काा मााहौौल नाा होो।

राामाा नाास्ति�ि पराायण परतरम राामोोस्याादाास्योोस्महम् ् – प्रजाा 
काार्ययशीील रहे ेऔर समााज कीी प्रगति� केे लि�ए प्रति�बद्ध रहे।े

राामेचेीीतलताा भयतुमुे ेराामााय तस्मै ैनमःः – धनवाान लोोग खुदु 
कोो समााज केे दाास बनााए, नाा कि� शोोषणकाार बनंें। 

ऐसेे समााज में ंसदाा राामरााज्य आ सकताा है।ै

हमाारीी संंस्कृृति� पर और संंस्काार में ंधर्मम और रााजनीीति� केे बाारेे 
में ंयह बाात स्पष्ट है ैकि� – (लक्ष्मीीसुकु्तम)

तांं� म आवह जाातवेेदोो लक्ष्मीीमनपगाामि�नीीम्।् 
यस्यांं� हि�रण्यंं प्रभूतंं गाावोो दाास्योोऽश्वाान् ्वि�न्देेयंं पूूरुषाानहम्॥्

अंतं में,ं हमााराा भाारत वर्षष फि�र सेे धर्मम एवंं रााजनीीति� केे सम्यक 
दर्शशन सेे वि�श्वगुरुु बनेे यहीी प्राार्थथनाा केे सााथ – 

	सो ोच कोो बदलोो, 
		सि�ता  ारेे बदल जााएँँगेे। 
	न जरोंं कोो बदलोो, 
		नजा  ारेे बदल जााएँँगेे। 
	रा ास्तेे बदलने कीी ज़रूरत नहींं, 
		दि�शा  ा कोो बदलेंं 
		कि�  नाारेे बदल जााएँँगेे।  

 दुुनि�याा कीी सभीी भााषााओं ंकीी इज्जत करताा 
हँूँ, पर मेेरेे देेश मंें हिं�दीी कीी इज्जत नाा होो, येे 

मंैं सह नहींं�  सकताा। 

- आचाार्यय वि�नोोबाा भाावेे
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भाारत धीीरेे-धीीरेे जगद्गुरुु केे रूप में ंप्रसि�द्ध होो रहाा है।ै नि�रंतर 
नए आयाामोंं सेे अपनीी वर्ततमाान अर्थथव्यवस्थाा कोो सुदुृढ़ करने 
में ं लगाा हुुआ है।ै वर्ततमाान में ं भाारतीीय अर्थथव्यवस्थाा वि�श्व 
कीी पाँँ�च सबसेे बड़ीी अर्थथव्यवस्थााओं ं में ं सेे एक है ै और 
इसकाा लक्ष्य अगलेे कुुछ वर्षोंं में ंवि�श्व कीी तीीन सबसेे बड़ीी 
अर्थथव्यवस्थााओं ंमें ंसेे एक बननाा है।ै

हमाारीी जनसंख्याा 1.42 बि�लि�यन है ैऔर 5 ट्रि�लि�यन 
कीी अर्थथव्यवस्थाा बननाा हमााराा लक्ष्य है।ै वर्ततमाान प्रधाानमंतं्रीी 
मााननीीय श्रीी नरेेन्द्र मोोदीी कीी अध्यक्षताा में ं भाारतीीय 
अर्थथव्यवस्थाा कोो एक सशक्त एवंं सुदुृढ़ अर्थथव्यवस्थाा बनाानाा 
है,ै जि�सकेे लि�ए मोोदीी 3.0 में ं100 दि�नोंं केे अंदंर कई बडे़े 
बदलााव कि�ए गए हैं।ं जैैसेे – 

•	न ए ऊर्जाा� स्रोोतोो पर ध्याान कंेंद्रि�त करनाा।

•	न ए बंंदरगााहोंं काा नि�र्माा�ण करनाा।

•	 भाारतीीय सैैन्य शक्ति� कोो बढ़ाावाा देनेेे हेतेु,ु स्वदेशेीी 
तकनीीक सेे नि�र्मि�ित लड़ााकूू वि�माानोंं कोो तैैयाार करने पर 
जोोर देनेाा।

•	व न्दे ेभाारत टे्रेनोंं सेे भाारत कीी रेेल व्यवस्थाा कोो गति� 
प्रदाान करनाा।

•	ग्री ीन हााइड्रोोजन केे एक नए ऊर्जाा� स्रोोत केे रूप में ं
उपयोोग हेतेु ुग्रीीन हााइड्रोोजन प्लांं�टोंं काा नि�र्माा�ण करनाा।

•	पें ंशन स्कीीम कोो सुचुाारु रूप सेे चलाानेे पर बल देनेाा।

•	नि�र्मा ा�ण क्षेेत्र में ं कई बडे़े रेेलवेे स्टेेशनोंं काा 
आधुनुि�कीीकरण करनाा।

•	दु नुि�याा केे सबसेे बडे़े हवााई अड््डेे झेवेर एयरपोोर्टट काा 
नि�र्माा�ण कराानाा।

•	 शहरोंं में ंमेटे्रोो रेेल कोो गति� प्रदाान करनाा।

•	 भाारत कीी वि�देशे नीीति� कोो मजबूतू करनाा तााकि� युदु्ध में ं
सम्मि�िलि�त देशेोंं जैैसेे, रूस और युकेु्रेन केे मध्य शाान्ति�ि 
एवंं संंधि� वाार्ताा� काा प्रस्तााव रखाा जाा सकेे। 

उपरोोक्त सभीी लक्ष्य काार्यय भाारतीीय अर्थथव्यवस्थाा कोो सुदुृढ़ 
करते हैं।ं इसकेे अति�रि�क्त कई अन्य क्षेेत्रोंं पर भीी भाारत जोोर 
दे ेरहाा है।ै जैैसेे कि� – 

•	 सेेमीी कंंडक्टर नि�र्माा�ण – भाारत में ंवर्ततमाान में ंबहुुत 
कम कंंपनि�याँँ� सेेमीी कंंडक्टर बनाातीी हैं।ं आनेे वाालेे 
समय में ं भाारत वि�श्व में ं सबसेे बड़ाा सेेमीी कंंडक्टर 
नि�र्माा�ताा बननाा चााहताा है।ै

•	 रेेल वि�भााग – भाारतीीय रेेल हर दि�न नए आयाामोंं कोो 
छूू रहीी है,ै जि�समें ंवन्दे ेभाारत टे्रेन, मेटे्रोो टे्रेन, बुलेुेट टे्रेन, 
आरआरटीीएस सि�स्टम, डेेडि�केटेेड फ़्रीीट कोोरि�डोोर जैैसेे 
कई बडे़े परि�वर्ततन शाामि�ल हैं।ं

•	 सैैन्य वि�भााग – वर्ततमाान में ंभाारत केे सभीी पड़ौौसीी देशेोंं 
में ं युदु्ध जैैसेे हाालाात बनेे हुुए हैं।ं इस दि�शाा में ं भाारत 
अपनेे सैैन्य वि�भााग कोो नए उपकरणोंं जैैसेे- रााफेेल 
वि�माान, आधुनुि�क बंंदूकंूें, ड्रोोन्स, पनडुब्बि�ियाँँ� इत्याादि� 
सेे सुसुज्जि�ित कर रहाा है।ै

•	 नि�र्माा�ण वि�भााग – भाारत अपनेे अवसंरचनाा क्षेेत्र कोो 
वि�श्व स्तरीीय बनाानेे केे लि�ए नए हााई वेे, भाारत माालाा 
जैैसीी कई बड़ीी रााष्ट्रीीय रााजमाार्गग वि�काास परि�योोजनााओं ं
पर कााम कर रहाा है।ै

•	 जनकल्यााणकाारीी योोजनााएँ ँ – भाारत नेे कई 
जनकल्यााणकाारीी योोजनााओं ं काा शुभुाारंंभ देशे कीी 
जनताा केे लि�ए कि�याा है ैजैैसेे - कि�साान पेंंशन योोजनाा, 
आयुषु्माान काार्डड, प्रधाानमंतं्रीी मुफु्त बि�जलीी योोजनाा 
आदि�।

भाारत कीी वर्ततमाान  
अर्थथव्यवस्थाा
प्रि�यंकेंेश दीीक्षि�त
अकदाामि�क सहयोोगीी
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•	 अंंतरि�क्ष वि�भााग – वि�गत कुुछ वर्षोंं में ं भाारत केे 
अंतंरि�क्ष वि�भााग नेे कई नए मि�शन प्राारंंभ कि�ए औऱ 
उनमें ंहमें ंबड़ीी सफलतााएँँ प्रााप्त हुुई हैं ंजैैसेे - चंदं्रयाान काा 
सफलताापूरू्ववक चाँँ�द पर उतरनाा। इस प्रगति� कोो देखेते 
हुुए कई देशेोंं नेे अपनेे सेेटेेलााइटोंं कोो भाारत सेे प्रक्षेेपि�त 
कि�याा है।ै इससेे अंतंरि�क्ष वि�भााग केे मााध्यम सेे देशे कीी 
अर्थथव्यवस्थाा कोो गति� मि�लीी है।ै 

•	 ऊर्जाा� के्षेत्र – भाारत केे कई शहर बढ़तीी जनसंंख्याा और 
प्रदूषूण सेे प्रभाावि�त हैं।ं प्रदूषूण कीी समस्याा केे नि�वाारण 
तथाा बढ़तीी जनसंख्याा केे लि�ए बढ़तीी ऊर्जाा� खपत 
जैैसीी समस्याा केे समााधाान हेतेु ु भाारत काा ऊर्जाा� क्षेेत्र 
नि�रंतर परंंपराागत ऊर्जाा� स्रोोतोंं कोो छोोड़कर नए स्रोोतोंं 
जैैसेे - सौौर ऊर्जाा�, बाायोो-ईँँ धन, ग्रीीन हााइड्रोोजन पर काार्यय 
कर रहाा है,ै जि�ससेे ऊर्जाा� खपत केे नि�यंत्रण केे सााथ-
सााथ काार्बबन उत्सर्जजन कीी भीी समस्याा कम होो रहीी है।ै

उपसंहंाार : भाारत अपनीी कूूटनीीति� और व्यवहाार केे काारण 
आज हर देशे सेे अच्छेे संंबंंधोंं कोो काायम रखने कोो तत्पर 
है।ै इसीी वजह सेे आज हर देशे भाारत सेे जुडु़कर नए-नए 
नि�वेेश कर रहाा है।ै जैैसेे - भाारत काा यूपूीीआई सि�स्टम, संंयुकु्त 
अरब अमीीराात, फ्रांं�स, जर्ममनीी जैैसेे देशेोंं नेे कि�याा है।ै भाारत 
केे ब्रह्मोोस मि�सााइल कोो भीी कई देशेोंं नेे खरीीदाा है।ै भाारत 
नि�रंतर अपनीी रेेल, अफ्रीीकीी देशेोंं में ंसप्लााई कर रहाा है।ै येे 
साारेे कदम दर्शाा�ते हैं ंकि� भाारत एक सशक्त अर्थथव्यवस्थाा बन 
रहाा है।ै वि�श्व बंैंक केे अनुसुाार वर्षष 2025 तक जब सभीी बड़ीी 
अर्थथव्यवस्थााएँँ 2 - 5 प्रति�शत केे बीीच वृदृ्धि� करंेंगीी, तभीी 
भाारत 7 - 8 प्रति�शत केे बीीच वृदृ्धि� करेेगाा और वर्षष 2030 
तक भाारत वि�श्व कीी तीीसरीी सबसेे बड़ीी अर्थथव्यवस्थाा बन 
जााएगाा।

	 प्रधाानमंतं्रीी केे नेेतृतृ्व नेे बदलाा है,ै
	 रेेल, स्पेेस और नि�र्माा�ण कीी गति� अवस्थाा।
	 हमाारेे देशे केे लि�ए मोोदीी जीी काा संंकल्प है ैकि�,
	वि �श्व गुरुू बनेे तथाा तीीसरीी सबसेे बड़ीी अर्थथव्यवस्थाा।।

वह दाास्ताानें  
फि�र कभीी

प्रोोफेेसर प्रशांं�त दाास  
‘सााहि�ल’

वह दाास्ताानंें फि�र कभीी, 
अपनीी जुुबाानीी फि�र कभीी,
येे फलक हैै रंंगींं�  सीी हुई 
अब आसमाानीी फि�र कभीी।

		ये   महफ़ि�लोंं� कीी हैै गलीी, 
		यहाँँ�   सुुबह क्याा औ’ शााम क्याा,
		  ख़्वााबोंं� मंें जीीनेे वाालोंं� कीी, 
		  असलीी कहाानीी फि�र कभीी।

जल-जल केे दहके जााए जोो, 
सीीनाा मेेराा येे कलम मेेरीी,
मर-मर केे बीीतेे जाातेे पल, 
अब जिं�दगाानीी फि�र कभीी।

		  दर्दोंं मंें जीीनेे काा हुनर सीीखाा 
		कि�ये   बरसोंं� सेे हम,
		ब  रपेे कहर अब हर पहर, 
		हो  ो मेेहरबाानीी फि�र कभीी।

हंैं दााग़-ए-दि�ल केे नि�शांं� छि�पे, 
पर्दोंं मंें यूँँ� हीी रह गए,
हर चीीज़ काा होोताा ज़ि�कर, 
उनकीी नि�शाानीी फि�र कभीी।

		  पलकोंं� छलकताा जााम यूँँ�, 
		आँ  खोंं� सेे बहतीी हैै नदीी,
		ह  र पल अंंधेेराा हीी रहेे, 
		सु  बह सुुहाानीी फि�र कभीी।

बाातंें पुुराानीी फि�र कभीी, 
और येे जवाानीी फि�र कभीी,
‘सााहि�ल’ मि�ले तोो यूँँ� करें, 
हर पल रूमाानीी फि�र कभीी।
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अंतंररााष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस मनाानेे काा उद्देशे्य महि�लााओं ंकोो 
समााज में ंबरााबरीी काा हक दि�लाानाा थाा। सााथ हीी, कि�सीी भीी 
क्षेेत्र में ंमहि�लााओं ंकेे सााथ होो रहे ेभेदेभााव मि�टाानेे केे मकसद 
सेे भीी इस दि�वस कोो मनाायाा जााताा है।ै इस दि�न महि�लााओं ं
केे अधि�काारोंं कीी तरफ लोोगोंं काा ध्याान आकर्षि�ित करने 
और उन्हें ंजाागरूक करने केे उद्देशे्य सेे कई काार्ययक्रमोंं और 
अभि�याानोंं काा आयोोजन कि�याा जााताा है।ै

अंतंररााष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस प्रति� वर्षष 8 माार्चच कोो मनाायाा 
जााताा है।ै सर्ववप्रथम इस दि�वस कोो मनाानेे कीी शुरुूआत वर्षष 
1857 में ं8 माार्चच कोो कीी गई थीी। न्यूयूॉॉर्कक  शहर में ंपंंद्रह हज़ाार 
महि�लाा कपड़ाा श्रमि�कोंं नेे अनुचुि�त काार्यय स्थि�िति�योंं और 
महि�लााओं ंकेे असमाान अधि�काारोंं केे वि�रोोध में ंमाार्चच नि�काालाा 
थाा। यह काामकााजीी महि�लााओं ंद्वााराा कीी गई पहलीी संंगठि�त 
हड़ताालोंं में ं सेे एक थीी, जि�सकेे दौौराान उन्होंंनेे कम काार्यय 
दि�वस और उचि�त वेेतन कीी माँँ�ग कीी थीी। 8 माार्चच, 1908 
कोो भीी, सुईु केे व्याापाार में ंमहि�लाा श्रमि�कोंं नेे बााल श्रम और 
स्वेेटशॉॉप काार्यय स्थि�िति�योंं काा वि�रोोध करने और महि�लााओं ंकेे 
मतााधि�काार कीी माँँ�ग करने केे लि�ए न्यूयूॉॉर्कक  शहर केे लोोअर 
ईस्ट सााइड में ंमाार्चच कि�याा थाा। उसकेे बााद सेे वर्षष 1910 सेे 
शुरुू होोकर, 8 माार्चच कोो हर सााल अंतंर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस 
केे रूप में ंमनाायाा जाानेे लगाा। शैकै्षि�क पााठ््यक्रम में ंमहि�लााओं ं
केे इति�हाास कोो जोोड़ने केे लि�ए 1978 में ंमहि�लाा इति�हाास 
सप्तााह कीी स्थाापनाा कीी गई थीी। 1987 में,ं रााष्ट्रीीय महि�लाा 
इति�हाास परि�योोजनाा नेे महि�लााओं ंकेे आर्थि�िक, रााजनीीति�क 
और साामााजि�क योोगदाान केे उत्सव केे रूप में ंपूरेूे माार्चच कोो 
शाामि�ल करने केे लि�ए कांं�ग्रेेस सेे सफलताापूरू्ववक यााचि�काा 
दाायर कीी। संंयुकु्त रााष्ट्र नेे 1977 में ंअंतंर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस 
कोो आधि�काारि�क तौौर पर माान्यताा दीी और 1975 सेे इसेे 
8 माार्चच कोो मनाायाा जाानेे लगाा। इस दि�न प्रगति� पर चिं�तंन 

करने, परि�वर्ततन काा आह्वाान करने और अंतंर्राा�ष्ट्रीीय शांं�ति� 
और सुरुक्षाा में ंमहि�लााओं ंकेे योोगदाान काा जश्न मनाानेे पर जोोर 
दि�याा जााताा है।ै 

इस दि�न कोो मनाानेे काा वि�चाार क्लेेराा जेेटकि�न नााम कीी 
एक महि�लाा कोो आयाा थाा। उन्होंंनेे इस वि�चाार कोो वर्षष 1910 
में ं कोोपनहेगेन में ं आयोोजि�त एक अंतंररााष्ट्रीीय काामकााजीी 
महि�लाा सम्मेलेन में ं दि�याा थाा। उस समय इस सम्मेलेन में ं
17 देशेोंं कीी 100 महि�लाा प्रति�नि�धि� हि�स्साा लेे रहीी थींं और 
सबनेे क्लेेराा केे इस सुझुााव काा स्वाागत कि�याा थाा। इसकेे बााद 
अंतंररााष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस पहलीी बाार 1911 में ंऑस्ट्रि�ियाा, 
डेेनमाार्कक , जर्ममनीी, स्वि�िट्ज़रलैंड में ं मनाायाा गयाा थाा। इसकाा 
शतााब्दीी समाारोोह वर्षष 2011 में ंमनाायाा गयाा थाा।

सर्ववप्रथम जब 8 माार्चच कोो महि�लाा दि�वस मनाानेे कीी 
शुरुूआत कीी गई थीी, तब इस आयोोजन कोो एक थीीम दीी 
गई थीी। वह थीीम थीी, सेेलीीब्रेटेिं�ग द पाास्ट, प्लाानिं�ग फ़ॉॉर द 
फ़्यूचूर (अतीीत काा जश्न, भवि�ष्य कीी योोजनाा) । इसीी कोो 
देखेते हुुए प्रति� वर्षष अंतंररााष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस कोो एक थीीम 
केे सााथ मनाायाा जााताा है।ै यह थीीम संंदर्भभ समय कीी स्थि�िति� पर 
आधाारि�त होोतीी है।ै इसीी क्रम में ंवर्षष 2023 केे अंतंररााष्ट्रीीय 
महि�लाा दि�वस कीी थीीम एम्ब्रेसे इक्वि�िटीी अर्थाा�त लंैंगि�क 
समाानताा पर रखीी गई थीी।

उपसंहंाार – अंतंररााष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस हमें ं यह 
बतााताा है ैकि� माानव कोो बि�नाा कि�सीी भेदेभााव केे महि�लााओं ं
काा सम्माान करनाा चााहि�ए, क्योंंकि� महि�लााओं ं सेे हीी सृषृ्टि� 
काा श्रृंं�गाार होोताा है।ै इस दि�न हम समझ सकतेे हैं ंकि�, समााज 
कोो सभ्य बनााए रखने केे लि�ए आवश्यक है ैकि� हमाारीी नाारीी 
सशक्त होंं। समााज कोो समृदृ्धि� कीी ओर लेे जाानेे में ंमहि�लााओं ं
काा मुखु्य योोगदाान होोताा है ैऔर यह कि�सीी कोो भीी नहींं भूलूनाा 
चााहि�ए। 

अंंतररााष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस
प्रतीीक पटेेल
मल्टीी टाास्किं�ं�ग  स्टााफ
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यह एक माँँ� और उसकेे बच्चे ेकेे अदु्भुत और अनमोोल रि�श्तेे 
कीी अनुभुव याात्राा है,ै जोो गर्भभ सेे लेेकर वयस्क होोनेे तक केे 
हर चरण में ंएक नयाा मोोड लेेताा है,ै लेेकि�न माँँ� काा पे्रेम हमेशेाा 
स्थि�िर और अडि�ग रहताा है।ै यह अनुभुव याात्राा एक माँँ� केे 
असीीमि�त पे्रेम, उसकीी देखेभााल, और उसकेे बच्चे ेकेे सााथ 
सााझाा कि�ए गए इस अद्वि�तीीय बंंधन कीी है,ै जोो हर पहलू ूमें ं
बदलताा है,ै लेेकि�न अपनेे मूलू रूप में ंहमेशेाा सशक्त और 
अवि�चलि�त रहताा है।ै माँँ� केे इस नि�श्चल और असीीमि�त पे्रेम 
कीी शुरुुआत गर्भभ सेे हीी शुरुू होो जाातीी है।ै 

एक छोोटेे सेे गाँँ�व में,ं एक परि�वाार अपनेे पहलेे बच्चे ेकेे 
आगमन कीी प्रतीीक्षाा कर रहाा थाा। दीीपशि�खाा, जोो गर्भभवतीी थीी, 
इस नए अनुभुव कोो लेेकर बहुुत उत्सााहि�त थीी। यह एक ऐसीी 
अनुभुूतूि� है,ै जि�सेे शब्दोंं में ं व्यक्त करनाा बहुुत हीी मुशु्कि��ल 
होोताा है।ै पहलीी बाार गर्भभवतीी होोनेे पर हर माँँ� केे मन में ंखुशुीी, 
उत्सााह, आशंकंाा, और कभीी-कभीी भय जैैसेे मि�श्रि�त एहसाास 
होोतेे हैं।ं सबसेे पहलेे, गर्भाा�वस्थाा काा पताा चलने पर जोो सबसेे 
गहरीी भाावनाा एक माँँ� केे लि�ए होोतीी है,ै वह है ैखुशुीी और 
उत्सााह लेेकि�न सबसेे प्रमुखु भाावनाा होोतीी है ैमाँँ� बनने काा गर्वव 
और असीीमि�त पे्रेम।

यह एक नए जीीवन केे आगमन कीी उम्मीीद होोतीी है,ै 
और यह एहसाास माँँ� कोो एक नई जि�म्मेदेाारीी केे सााथ जोोड़ताा 
है।ै यह वह क्षण होोताा है,ै जब उसेे पताा चलताा है ैकि� वह न 
केेवल एक नए जीीवन कोो आकाार देनेेे जाा रहीी है,ै बल्कि�ि वह 
कि�सीी और केे अस्ति�ित्व काा भीी हि�स्साा बन रहीी है।ै गर्भभ में ं
पल रहे ेबच्चे ेकीी धड़कन कोो महसूसू करनाा, उसकेे छोोटेे-
छोोटेे अंगंोंं केे हि�लने-डुुलने काा एहसाास करनाा…. यह सब 
एक अदु्भुत अनुभुव होोताा है।ै 

इसकेे सााथ हीी, माँँ� केे मन में ंखुशुि�योंं केे सााथ-सााथ 
चिं�तंाा और जि�म्मेदेाारीी काा भीी अहसाास होोताा है।ै क्याा वह 
अपनेे बच्चे ेकेे लि�ए अच्छाा कर पााएगीी? क्याा उसकीी सेेहत 

ठीीक रहेगेीी? क्याा वह माँँ� बनने केे लि�ए तैैयाार है?ै इन सवाालोंं 
सेे वह घि�रीी होोतीी है,ै क्योंंकि� गर्भभवतीी होोनेे केे सााथ हीी माँँ� केे 
भीीतर एक नई दुनुि�याा बसनेे लगतीी है।ै वह बच्चे ेकीी सेेहत, 
भवि�ष्य और उसकीी परवरि�श कोो लेेकर बहुुत अधि�क सोोचने 
लगतीी है।ै इसकेे अलाावाा, शाारीीरि�क और माानसि�क बदलााव 
भीी माँँ� कोो महसूसू होोतेे हैं।ं गर्भाा�वस्थाा केे पहलेे लक्षण जैैसेे कि� 
उल्टीी, थकाान, और शरीीर में ंपरि�वर्ततन उसेे यह यााद दि�लाातेे 
हैं ंकि� अब उसकाा जीीवन पूरूीी तरह सेे बदलने वाालाा है।ै वह 
महसूसू करतीी है ैकि� उसकाा शरीीर अब केेवल उसकाा नहींं, 
बल्कि�ि उस नन्हें ंजीीव काा भीी है,ै जोो धीीरेे-धीीरेे बढ़ रहाा है।ै

जब वह अपनेे गर्भभ में ंपल रहे ेबच्चे ेकेे बाारेे में ंसोोचतीी 
है,ै तोो उसकेे मन में ं बेेहद प्याारीी और अनमोोल भाावनााएँँ 
उमड़तीी हैं।ं यह सोोचकर कि� उसकाा बच्चाा उसकेे अंदंर पल 
रहाा है,ै वह एक गहरीी आस्थाा और पे्रेम काा अनुभुव करतीी 
है,ै जोो कभीी शब्दोंं में ंनहींं बताायाा जाा सकताा। उसेे लगताा 
है ैकि� यह पे्रेम केेवल शब्दोंं सेे नहींं, बल्कि�ि अनुभुव सेे हीी 
समझाा जाा सकताा है।ै  माँँ� और बच्चे ेकेे बीीच यह नजदीीकीी, 
यह संंबंंध गर्भभवस्थाा केे पहलेे दि�नोंं सेे शुरुू होोताा है।ै जैैसेे हीी 
दीीपशि�खाा केे भीीतर बच्चे े कीी हर छोोटीी-सीी हरकत होोतीी, 
वह इसेे महसूसू करतीी। वह जाानतीी थीी कि� वह न केेवल उसेे 
शाारीीरि�क रूप सेे पोोषि�त कर रहीी है,ै बल्कि�ि माानसि�क और 
भाावनाात्मक रूप सेे भीी वह उसेे अपनेे पे्रेम सेे भर रहीी है।ै यह 
अजे्ञेय और अदृश्य बंंधन जीीवन केे पहलेे कदम सेे हीी मजबूतू 
होोनाा शुरुू होो जााताा है।ै

दीीपशि�खाा काा जीीवन उस दि�न पूरूीी तरह सेे बदल गयाा, 
जब उसनेे अपनीी बेेटीी चुकु्कूू कोो जन्म दि�याा। उसकीी छोोटीी-
सीी जाान नेे पहलीी बाार अपनेे रोोनेे कीी आवााज़ नि�काालीी, और 
दीीपशि�खाा नेे उसेे आवााज दीी बेेटूू…. फि�र क्याा अचाानक सेे 
उस बच्चे ेनेे रोोनाा बंंद कर दि�याा और अपनीी माँँ� कीी आवााज 
सुनुने लग गई। दीीपशि�खाा नेे उसेे अपनीी गोोदीी में ंउठाायाा। वह 

माँँ� काा अटूूट प्रेेम
प्रति�माा भाारतीी 							     
पूूर्ववछाात्राा, पीीजीीपीी-एफ़एबीीएम (2014-16) 
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क्षण कि�सीी अदु्भुत एहसाास सेे कम नहींं थाा। चुकु्कूू काा पहलाा 
आँँसू,ू उसकीी पहलीी मुसु्काान, और उसकाा पहलाा स्पर्शश - 
जैैसेे दीीपशि�खाा कीी इन सााधाारण चीीजोंं में ंसमााहि�त होो गए थेे।

दीीपशि�खाा केे लि�ए यह केेवल शाारीीरि�क जि�म्मेदेाारीी नहींं 
थीी, बल्कि�ि यह एक भाावनाात्मक आस्थाा काा भीी प्राारंंभ थाा। 
हर रोोनेे, हर मुसु्काान और हर झपकीी केे सााथ, दीीपशि�खाा 
अपनीी बेेटीी केे सााथ एक गहरेे, अदृश्य संंबंंध में ंबंंध चुकुीी 
थीी। वह उसकेे हर दर्दद और सुखु कोो अपनेे भीीतर महसूसू 
करतीी। उसकीी देखेभााल और प्याार उसकेे जीीवन कीी सबसेे 
बड़ीी प्रााथमि�कताा बन गई थीी। जैैसेे-जैैसेे चुकु्कूू बड़ीी होोतीी 
गई, दीीपशि�खाा कीी जि�म्मेदेाारीी और बढ़ गई। अब केेवल 
उसकीी शाारीीरि�क देखेभााल हीी नहींं, बल्कि�ि उसकीी माानसि�क 
और भाावनाात्मक स्थि�िति� कीी भीी माँँ� कोो चिं�तंाा थीी। यह समय 
थाा जब दीीपशि�खाा नेे अपनीी बेेटीी कोो जीीवन केे महत्वपूरू्णण 
संंस्काारोंं सेे परि�चि�त कराानाा शुरुू कि�याा। वह उसेे अच्छााई, 
सच्चााई, समझदाारीी और ईमाानदाारीी केे महत्व कोो समझाातीी।

दीीपशि�खाा चुकु्कूू कोो अपनीी कहाानि�योंं सेे संंस्काार 
देतेीी, उसेे यह सि�खाातीी कि� जीीवन में ंसंंघर्षष आएंगंेे, लेेकि�न 
आत्मवि�श्वाास और दृढ़ताा सेे हीी वह हर मुशु्कि��ल कोो पाार कर 
सकतीी है।ै यह चरण एक माँँ� केे लि�ए सबसेे कठि�न होोताा है,ै 
क्योंंकि� इस समय बच्चे े कीी दुनुि�याा काा दृष्टि�कोोण आकाार 
लेेनाा शुरुू होोताा है।ै दीीपशि�खाा नेे अपनीी मेहेनत और प्याार सेे 
चुकु्कूू केे जीीवन कोो एक मजबूतू आधाार दि�याा, जोो भवि�ष्य में ं
उसकेे नि�र्णणयोंं और काार्योंं कोो प्रभाावि�त करने वाालाा थाा। समय 
बीीतताा गयाा और चुकु्कूू युवुाावस्थाा में ंपहुँँ�च चुकुीी थीी । वह 
अपनेे करि�यर कीी दि�शाा में ंकदम बढ़ाानेे वाालीी थीी। यह वह 
समय थाा जब दीीपशि�खाा कोो अपनीी बेेटीी कीी स्वतंत्रताा कोो 
पूरूीी तरह सेे स्वीीकाार करनाा थाा, लेेकि�न एक माँँ� केे रूप में ंवह 
हमेशेाा उसेे देखेभााल और माार्गगदर्शशन देनेेे केे लि�ए तैैयाार थीी।

"माँँ�, अब मैं ंअपनेे राास्तेे पर चलने केे लि�ए तैैयाार हँूँ�," 
चुकु्कूू नेे एक दि�न कहाा। दीीपशि�खाा नेे उसेे देखेाा और मुसु्कुुराातेे 
हुुए कहाा, "मैं ंजाानतीी थीी कि� तुमु तैैयाार होो, बेेटूू। मुझुे ेगर्वव है ै
कि� तुमुनेे अपनीी रााह चुनुने काा फैैसलाा कि�याा है।ै लेेकि�न यााद 
रखनाा, तुमु हमेशेाा मेरेेे दि�ल में ंहोो। चााहे ेतुमु कहींं भीी जााओ, 
मेरेाा प्याार हमेशेाा तुमु्हाारेे सााथ है।ै"

चुकु्कूू नेे अपनेे जीीवन केे नए अध्यााय कीी शुरुुआत कीी, 
और दीीपशि�खाा केे अडि�ग आशीीर्वाा�द और माार्गगदर्शशन नेे उसेे 
कि�सीी भीी मुशु्कि��ल कठि�नााई काा साामनाा करने कीी तााकत दीी। 

माँँ� केे पे्रेम और समर्थथन नेे दीीपशि�खाा कोो वह आत्मवि�श्वाास 
दि�याा, जि�सकीी उसेे आवश्यकताा थीी। माँँ� और बच्चे ेकाा यह 
रि�श्ताा कभीी भीी खत्म नहींं होोताा। चााहे ेबच्चाा; बच्चाा होो याा 
वयस्क, माँँ� काा पे्रेम सदैवै उसकेे सााथ रहताा है।ै दीीपशि�खाा 
और चुकु्कूू काा संंबंंध समय केे सााथ बदलताा गयाा, लेेकि�न 
उनकाा पे्रेम कभीी कमजोोर नहींं पड़ाा। चुकु्कूू नेे समझाा कि� 
उसकीी सफलताा केे पीीछेे उसकीी माँँ� काा असीीमि�त समर्थथन 
और आशीीर्वाा�द थाा।

माँँ� काा पे्रेम न केेवल समय, बल्कि�ि जीीवन केे हर पहलू ू
कोो पाार करताा है।ै यह पे्रेम कभीी समााप्त नहींं होोताा, और यह 
हर एक चरण में ंअपनीी उपस्थि�िति� दर्जज करााताा है।ै यह एक 
जीीवन भर काा बंंधन है,ै जोो हमेशेाा अनमोोल और अडि�ग 
रहताा है।ै

जााने ेक्योंं?
अभि�षेक वर्माा�
अकाादमि�क सहयोोगीी

रोोज़ आतेे-जाातेे बहुत कुुछ अपनाा लगताा हैै,
दि�न-राात, दोोपहर, शााम – 
कुुछ तोो बेेगाानाा लगताा हैै, मंंजि�ल कहींं�  भीी होो, 
नज़ााराा उन लोोगोंं� काा पुुराानाा लगताा हैै,
देेर होो, सवेर होो – दूूर होो याा होो पाास, 
सफ़र शर्माा�याा लगताा हैै।
 
पहि�ये कि�तने भीी होंं� – दोो, तीीन, चाार याा अधि�क,
वााहन परि�वहन पर परवाानाा लगताा हैै,
गलि�याँँ� सयाानीी, बााज़ाार सयाानाा लगताा हैै,
क्योंं�कि�� चाालक बि�नाा बेेल्ट याा टोोपेे केे 
दीीवाानाा लगताा हैै।
 
रोोज़ आतेे-जाातेे बहुत कुुछ सपनाा लगताा हैै,
शहर जोो यह सुुहाानाा हैै - कुुछ तोो फसाानाा लगताा हैै,
काानूून होो याा नि�यम, सड़क पर सब 
अफसाानाा लगताा हैै, बत्तीी कहींं�  होो याा नाा होो, 
अक्सर रफ़्ताार फरमाायाा लगताा हैै
आज काा चाालक सड़क पर आवााराा लगताा हैै।
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भाारत में ं कूूटनीीति� काा महत्त्व पुरुाातन समय सेे है।ै महाान 
दाार्शशनि�क चााणक्य नेे कूूटनीीति� सेे भाारतीीय इति�हाास में ंअपनीी 
अलग पहचाान बनााई। उस दौौर में ंवि�श्व भर में ंवि�देशे नीीति� 
एवंं कूूटनीीति� केे वि�षय पर शाायद हीी कि�सीी वि�द्वाान नेे ध्याान 
दि�याा होोगाा। चााणक्य केे माार्गगदर्शशन सेे भाारत में ं उत्पन्न हुुई 
कूूटनीीति� कीी परंंपराा नेे अनुगुाामीी शाासकोंं कोो एक सफल 
रााज्य चलाानेे में ंभरपूरू सहयोोग कि�याा। मध्यकााल में ंमुगुल 
शाासन केे दौौराान भाारत नेे एक स्वर्णि�िम युगु देखेाा जि�समें ंभाारत 
वैैश्वि�क व्यवसााय एवंं सफल वि�देशे नीीति� केे चलते वि�श्व काा 
सबसेे अमीीर क्षेेत्र बनाा। भाारतीीय वि�देशे नीीति� उस समय सेे हीी 
सौौहाार्दद और शांं�ति�पूरू्णण रि�श्तोंं केे पक्ष में ंथीी।

अंगं्रेेज़ोंं केे भाारत पर शाासन केे दौौराान हमाारीी वि�देशे 
नीीति� में ं कुुछ बदलााव हुुए। अंगं्रेेज़ीी हुुकूूमत नेे भाारत कोो 
वैैश्वि�क युदु्धोंं में ंलगााताार घसीीटाा, जोो हमाारीी पाारंंपरि�क वि�देशे 
नीीति� केे खि�लााफ थाा। परंंतु ु महाात्माा गाँँ�धीी नेे अंगं्रेेज़ोंं कीी 
इसीी वि�देशे नीीति� कोो उनके लि�ए घाातक बनाायाा जब उन्होंंनेे 
द्वि�तीीय वि�श्व युदु्ध में ंअंगं्रेेज़ोंं केे भाारतीीय समर्थथन कोो भाारतीीय 
स्वतंत्रताा कीी शर्तत केे सााथ रखाा। भले हीी इस शर्तत काा भाारतीीय 
स्वतंत्रताा पर प्रभााव कोो लेेकर इति�हाासकाारोंं काा मत अलग 
होो, पर इस शर्तत काा सीीधाा संंदेशे एक हीी है ै– भाारतीीय वि�देशे 
नीीति� बााहरीी युदु्ध में ंदखल काा समर्थथन नहींं करतीी। 

अपनेे अस्ति�ित्व कीी लड़ााई में ंमहाात्माा गाँँ�धीी नेे ब्रि�टि�श 
शाासकोंं कोो यह संंदेशे दि�याा कि� भाारतीीय सैैनि�कोंं काा वि�देशेीी 
भूमूि� पर लड़नाा हमाारीी वि�देशे नीीति� केे खि�लााफ है।ै और 
उसकाा मूलू्य सि�र्फफ  भाारत कीी स्वतंत्रताा है।ै 

भाारतीीय वि�देशे नीीति� काा असलीी खााकाा आज़ाादीी केे 
बााद बननाा शुरुू हुुआ। शीीत युदु्ध केे दौौर में ंजब गुटुबााज़ीी में ं
वि�श्व केे वि�भि�न्न देशे पि�स रहे े थेे तब भाारत नेे एक तीीसराा 
मोोर्चाा� बनााकर वि�श्व कोो एक नयीी रााह दि�खााई एवंं वैैश्वि�क 

कूूटनीीति� में ं एक मजबूतू शक्ति� बनकर उभराा। भाारत नेे 
कोोरि�याा युदु्ध में ंभीी एक आवश्यक भाागीीदाारीी दि�खााई एवंं युदु्ध 
में ंसीीज़फ़ाायर काा एक ऐसाा खााकाा तैैयाार कि�याा कि� आज 70 
सााल केे बााद भीी उत्तर एवंं दक्षि�ण कोोरि�याा में ंशांं�ति� बनीी हुुई 
है।ै अपनेे 75 सााल केे समृदृ्ध इति�हाास में ंभाारत नेे नाा जाानेे ऐसेे 
कि�तनेे प्रस्तााव प्रस्तुतु कि�ए जि�नसेे वैैश्वि�क शांं�ति� एवंं सौौहाार्दद 
कोो बल मि�लाा।

भाारत कीी आज कीी वि�देशे नीीति� भीी इन्हींं पदचि�ह्नोंं पर 
चलते हुुए भाारत कोो आज केे बदलते वैैश्वि�क मााहौौल में ंएक 
मजबूतू शक्ति� बनाानेे कीी ओर अग्रसर है।ै भाारत वि�श्व केे उन 
चुनुिं�दाा देशेोंं में ंसेे एक है ैजि�सनेे अपनेे संंपूरू्णण इति�हाास में ंकभीी 
कि�सीी और देशे पर अति�क्रमण नहींं कि�याा है।ै इसीी नीीति� केे 
सााथ भाारत कीी वि�देशे नीीति� वैैश्वि�क शांं�ति� एवंं सौौहाार्दद केे 
लि�ए उच्चतम मंचंोंं पर अति�क्रमण केे खि�लााफ बोोलतीी है।ै 
इसीी शांं�ति�पूरू्णण सि�द्धांं�त केे चलते भाारत नेे 2014 में ं'पड़ोोसीी 
पहलेे' कीी वि�देशे नीीति� अपनााई जि�समें ं पड़ोोसीी देशेोंं कोो 
प्रााथमि�कताा दीी जाा रहीी है।ै 

इसकाा खूबूसूरूत उदााहण 'मि�शन मैतै्रीी' थाा जि�समें ंनेेपााल 
केे भीीषण भूकंूंप केे बााद भाारत नेे सबसेे पहलेे रााहतकर्मि�ियोंं 
कीी टुुकड़ीी भेजेीी थीी। माालदीीव काा पाानीी संंकट होो याा श्रीी 
लंंकाा काा आर्थि�िक संंकट, भाारत अपनेे पड़ोोसि�योंं कीी मदद 
करने में ंसबसेे आगेे रहाा।

वि�श्व में ंशांं�ति� बहाालीी केे लि�ए भीी भाारत नेे कई मजबूतू 
कदम उठााए हैं।ं भाारत आज संंयुकु्त रााष्ट्र कीी शांं�ति� बहाालीी 
सेेनाा काा सबसेे बड़ाा सहयोोगीी है।ै हमााराा योोगदाान सैैनि�कोंं कीी 
संंख्याा में ंसबसेे अधि�क है।ै परंंतु ुइसकाा अर्थथ यह नहींं है ैकि� 
भाारत दूसूरेे देशेोंं में ंसैैन्य दखल केे पक्ष में ंहै।ै अंतंररााष्ट्रीीय 
दबााव केे बाावजूदू भाारत नेे युकेु्रेन केे युदु्ध में ंअपनेे सैैनि�क एवंं 
शस्त्र भेजेनेे सेे मनाा कर दि�याा थाा। म्यांं�माार में ंसैैन्य हस्तक्षेेप 

भाारत कीी वि�देेश नीीति�
शुुभम सि�वााच
अनुसुंधंाान सहयोोगीी
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सेे भीी भाारत नेे मनाा कर दि�याा थाा। भाारत केे ऐसेे नि�र्णणय यहीी 
दि�खाातेे हैं ं कि� भाारत कीी पाारंंपरि�क वि�देशे नीीति� आज भीी 
उतनीी हीी महत्त्वपूरू्णण है ैजि�तनीी पहलेे थीी। वैैश्वि�क कौौतुहुल केे 
दौौर में ंभाारत फि�र सेे वि�श्व केे देशेोंं कोो गुटुनि�रपेेक्षताा कीी वह 
रााह दि�खााई जोो शीीत युदु्ध केे बााद थोोड़ीी ओझल होोनेे लगीी थीी 
(रूस-युकेु्रेन एवंं गााज़ाा-इजरााइल केे संंदर्भभ में)ं।

भाारत आज एक ऊभरतीी अर्थथव्यवस्थाा केे सााथ एक 
ऊभरतीी वैैश्वि�क शक्ति� भीी है।ै यह उपलब्धि�ि इसलि�ए भीी खाास 
बन जाातीी है ैक्योंंकि� यह शक्ति� सेेनाा केे दम पर नहींं, बल्कि�ि 
शांं�ति� एवंं वि�नम्रताा केे दम पर बनीी है।ै वि�श्व केे नाागरि�क भाारत 
काा स्मरण बंंदूकू एवंं तोोपोंं सेे नहींं, बल्कि�ि योोग, आयुरु्वेेद, 
बॉॉलीीवुडु एवंं भाारत कीी 'संंस्कृृति�' सेे करते हैं।ं इसीी काारण 
आज भाारत कोो संंयुकु्त रााष्ट्र कीी स्थाायीी सदस्यताा केे लि�ए 
संंपूरू्णण समर्थथन मि�ल रहाा है।ै भाारत लगााताार वैैश्वि�क पटल पर 
अपनेे वि�चाारोंं कोो बुलंुंद होोकर रख भीी रहाा है ैऔर वि�श्व इन 
सुझुाावोंं कोो सुनु भीी रहाा है।ै

परंंतु ुआज भाारतीीय वि�देशे नीीति� केे आगेे कुुछ कठि�नााई 
भीी है।ै 'पड़ोोसीी पहलेे' कीी नीीति� अब अशांं�त पड़ोोसीी देशेोंं 
सेे खतरेे में ं है।ै अफगाानि�स्ताान में ं ताालि�बाान, बांं�ग्लाादेशे में ं
वि�द्रोोह, नेेपााल में ं रााजनैैति�क अस्थि�िरताा, बर्माा� (म्यांं�माार) में ं
सैैन्य शाासन, श्रीी लंंकाा में ंआर्थि�िक संंकट, माालदीीव में ंभाारत 
वि�रोोधीी सरकाार एवंं चीीन काा अति�क्रमण भाारतीीय रााजदूतूोंं 
केे लि�ए सरदर्दद बनाा हुुआ है।ै लगााताार वैैश्वि�क युदु्धोंं केे चलते 
भाारत पर गुटुबााज़ीी काा दोोनोंं छोोरोंं (अमेरेि�काा गुटु एवंं इराान-
रूस-चीीन गुटु) सेे दबााव बढ़ रहाा है।ै

इन नए समीीकरणोंं सेे भाारत पर जहाँँ� दबााव बढ़ रहाा 
है,ै वहींं यह भाारत केे लि�ए अवसर भीी है ैजहाँँ� वह वि�श्व कोो 
अपनीी पाारंंपरि�क वि�देशे नीीति� केे आज केे समय में ंतर्कक  संंगत 
होोनेे काा शाानदाार नमूनूाा पेेश करेे। आज़ाादीी केे बााद भाारत नेे 
गुटुनरि�पेेक्षताा सेे अफ़्रि�काा, एशि�यााई एवंं वि�काासशीील देशेोंं 
कोो जोो नई रााह दि�खााई, वह आज फि�र दि�खाानेे काा अवसर 
है।ै भाारत नेे हमेशेाा शांं�ति�पूरू्णण रि�श्तोंं पर बल दि�याा है ैएवंं आगेे 
भीी पड़ोोसीी देशेोंं केे सााथ शांं�ति� वाार्ताा� करके इस अशांं�त 
(दक्षि�ण एशि�याा) इलााकेे कोो शांं�ति� एवंं समृदृ्धि� केे पथ पर लेे 
जाा सकताा है।ै भाारतीीय वि�देशे नीीति� कीी असलीी शक्ति� उसकेे 
शांं�ति� एवंं सौौहाार्ददपूरू्णण दृष्टि�कोोण है।ै आज कीी वि�देशे नीीति� भीी 
उसीी पथ पर अग्रसर होोतेे देखेकर हर नाागरि�क गौौरवाान्वि�ित है।ै

   

अहम््
प्रशाान्त पुुरोोहि�त
अकाादमि�क सहाायक

मि�ट्टीी सेे नि�काालाा हैै, मि�ट्टीी मंें मि�ल जााएगाा।
कि�स बाात काा अहम् लेेकर चलाा हैै, 
चि�ताा पर सब जल जााएगाा।
यहाँँ� कौौन हैै तेेराा, तूू हैै कि�सकाा,
येे बाात कब तूू जतााएगाा।
पल भर काा खेेल हैै बंंधुु, सब यहींं�  रह जााएगाा।

जोो कल तक तेेराा थाा, 
अब कि�सीी और काा सााथ नि�भााएगाा।
जोो तेेरीी एक आवााज पर भाागाा चलाा आताा थाा, 
अब तेेरीी चीीख-पुुकाार पर भीी शकल नहींं�  दि�खााएगाा।
जि�याा जब तक थाा, सबकाा रााज दुुलााराा,
मृृतु्यु केे बााद अस्थि�यांं� भीी कोोई घर न लााएगाा।
तेेरीी तस्वीीर, तेेरेे कपडे़े, तेेरीी घड़ीी, तेेरीी छड़ीी,
सब बक्से मंें बंंद होोकर, 
कि�सीी कोोनेे मंें रख दि�याा जााएगाा।
तेेरीी बाातंें, तेेरीी याादंें, 
नई कि�लकाारि�योंं� मंें सब खोो जााएगीी।
तूू सोोचताा थाा, सब आँँसूू बहााएंंगेे,
अब तूू सि�र्फफ  बरसीी पर यााद आएगाा।

येे नि�यति� हैै, इसेे न रााम न श्यााम बदल पााए।
तुुझेे लगताा हैै, तूू बदलकर जााएगाा।
पल भर कीी जिं�दगीी हैै, इसेे हर पल जीी,
कल कि�सीी कोो कोोई यााद न आएगाा।

मि�ट्टीी सेे नि�काालाा हैै, मि�ट्टीी मंें मि�ल जााएगाा।
कि�स बाात काा अहम् लेेकर चलाा हैै, 
चि�ताा पर सब जल जााएगाा।
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प्रमोोद जीी अपनेे कंैंसर केे तीीसरेे स्टेेज कोो माात देकेर कुुछ 
दि�नोंं पहलेे हीी घर लौौटेे थेे। उनके इस कठि�न समय में ंउनकीी 
जीीवन संंगीीनीी प्रति�माा जीी नेे उनकाा पूरूीी तरह सााथ दि�याा। 

कुुछ प्रति�माा जीी केे पे्रेम और सााधनाा, कुुछ अनुभुवीी 
डॉॉक्टरोंं केे सहयोोग सेे प्रमोोद जीी नेे स्वयं कोो इस मर्ज़़ सेे 
मुकु्त तोो कर लि�याा थाा लेेकि�न, इसकीी थेेरेेपीी और दवााइयोंं 
केे असर सेे उनकाा शरीीर बेेहद दुबुलाा और ऊर्जाा�हीीन होो गयाा 
थाा।

प्रमोोद जीी अपनाा हर जन्मदि�न बहुुत हीी धूमूधााम सेे 
मनाातेे थेे। वेे एक सकााराात्मक सोोच वाालेे बहुुत हीी ज़िं�ंदाादि�ल 
इंसंाान हैं।ं इस सााल उनकाा पचहत्तरवाँँ� जन्मदि�न थाा। उन्होंंनेे 
और प्रति�माा जीी नेे प्लाान कि�याा थाा कि� इस सााल कीी जन्मदि�न 
कीी पाार्टीी याादगाार बनााई जााए। लेेकि�न, वि�धााताा केे लेेख कोो 
कौौन जाान पाायाा है ैआज तक। एक दि�न बैैठेे-बैैठेे प्रमोोद जीी 
कोो पेेट में ंतेेज दर्दद उठाा। डॉॉक्टरीी जाँँ�च और कुुछ जरूरीी टेेस्ट 
करवाानेे सेे धीीरेे-धीीरेे पताा चलाा कि� प्रमोोद जीी कोो लीीवर काा 
कंैंसर तीीसरेे स्टेेज पर है।ै 

येे सब जाानकर एक बाार तोो प्रमोोद जीी एकदम सहम सेे 
गए। उन्होंंनेे अपनीी जीीवनचर्याा� पर वि�चाार कि�याा तोो पाायाा कि� 
कौौन जाानेे कब और कैैसेे इस रोोग नेे उन्हें ंघेरे लि�याा। वेे तोो 
हमेशेाा सेे हीी अपनेे खाान-पाान और दि�नचर्याा� पर वि�शेषे ध्याान 
देतेेे हैं।ं नाा हीी उन्हें ंकि�सीी तरह कीी गलत आदत है।ै बोोलाा तोो 
यहीी जााताा है ै कि� धुमु्रपाान और मदि�राापाान जैैसेे व्यसन इस 
तरह केे रोोग काा काारण बनते हैं।ं लेेकि�न, मैं ंतोो येे सब करनाा 
तोो दूरू, इस तरह केे व्यसनीी लोोगोंं सेे दोोस्तीी भीी नहींं करताा। 
फि�र मेरेाा इस रोोग सेे ग्रसि�त होोनेे काा क्याा काारण है।ै 

काारण जोो भीी होो, कंैंसर केे नााम सेे प्रमोोद जीी हि�ल 
गए लेेकि�न अपनीी पत्नीी केे साामनेे अपनेे आपकोो ऐसेे रखने 
लगेे जैैसेे उन्हें ंकोोई फर्कक  हीी नहींं पड़ाा होो। प्रमोोद जीी काा बेेटाा 

वि�जय भीी उन्हींं केे शहर में ंअपनेे परि�वाार केे सााथ अलग 
फ्लैैट में ंरहताा है ैऔर प्रमोोद जीी अपनीी पत्नीी केे सााथ एक 
वि�लाा में।ं पि�ताा कीी बि�माारीी कीी खबर सुनुकर वि�जय अपनेे 
दोोनोंं बच्चे ेवि�याान और वि�हाान केे सााथ कभीी-कभीी मि�लने 
आताा थाा, लेेकि�न उसनेे और उसकीी पत्नीी नेे प्रमोोद जीी केे 
इलााज में ंकोोई खाास दि�लचस्पीी नहींं दि�खााई।

बेेटेे-बहूू काा ऐसेे समय भीी औपचाारि�क व्यवहाार देखेकर 
प्रति�माा जीी कोो कोोई ज्याादाा आघाात नहींं हुुआ क्योंंकि� वोो तोो 
हमेशेाा सेे हीी जाानतीी थींं कि� उनके बेेटेे कोो माँँ�-बााप सेे ज्याादाा 
उनकीी प्रोोपर्टीी और बंैंक बैैलंेंस में ंरुचि� है।ै बााप काा इलााज 
ठीीक सेे होो नाा होो, उसेे कोोई फर्कक  नहींं पड़ताा थाा।

प्रति�माा जीी नेे अपनेे दोोस्तोंं और रि�श्तेेदाारोंं केे सहयोोग 
सेे प्रमोोद जीी काा इलााज अच्छेे सेे अच्छेे डॉॉक्टर सेे करवाायाा। 
यहाँँ� प्रमोोद जीी कीी सेेवाानि�वृतृ्ति� काा पैैसाा उनकाा सहााराा बनाा। 
प्रमोोद जीी नेे बच्चोंं केे मोोह में ंआकर अपनेे पैैसेे कोो उन पर नाा 
लुटुााकर अपनीी पत्नीी केे कहे ेअनुसुाार इन्वेेस्ट कि�याा। प्रति�माा 
जीी काा कहनाा थाा कि� जब तक जीीवन है,ै पताा नहींं कब और 
कैैसेे हमें ंअपनीी पूँँ�जीी कीी जरूरत पडे़े। जब तक ज़िं�दगीी है,ै 
हमें ं कि�सीी केे आगेे मोोहतााज होोनेे कीी जरूरत नहींं है।ै हमें ं
अपनाा जीीवन माान-सम्माान और इज्जत सेे जीीनाा है।ै अभीी सेे 
बेेटेे कोो सब कुुछ दे ेदि�याा तोो क्याा पताा, यह हमाारेे सााथ कैैसाा 
व्यवहाार करेे!!

प्रमोोद जीी केे कठि�न समय में ंप्रमोोद जीी केे साामनेे अपनेे 
बेेटेे कीी छवि� और सााफ होो गई। प्रति�माा जीी कीी हि�म्मत 
देखेकर प्रमोोद जीी नेे भीी अपनेे अंदंर इच्छााशक्ति� कोो बढ़ाायाा। 
दोोनोंं पति�-पत्नीी एक-दूसूरेे केे सहयोोग सेे दुःः�ख केे बाादलोंं 
कोो पीीछेे धकेेल कर आज अपनेे बंंगलेे केे गाार्डडन में ं धूपू 
सेंंक रहे ेथेे कि� वि�जय कीी गााड़ीी केे हाार्नन कीी आवााज़ आई। 
वि�जय अपनेे बच्चोंं और पत्नीी वि�मीी केे सााथ प्रमोोद जीी केे 

नेेम पे्लेट
श्रीीमतीी सवि�ताा शर्माा�
पत्नीी, डॉॉ. मुकेुेश शर्माा�
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पचहत्तरवेंं जन्मदि�न कीी पाार्टीी केे लि�ए आयाा थाा।

प्रति�माा जीी नेे प्रमोोद जीी केे लि�ए शााम कोो एक छोोटीी-
सीी पाार्टीी रखीी है।ै वैैसेे उन्होंंनेे अब एक वि�शााल समाारोोह कीी 
जगह एक छोोटीी-सीी पाार्टीी अपनेे बंंगलोो केे लॉॉन में ंहीी रखीी है।ै 
वि�जय और बहूू नेे आकर पाापाा-मम्मीी केे पैैर छुुए और उन्हें ं
तोोहफेे केे रूप में ंएक प्यााराा-साा कुुर्ताा� भेंटं दि�याा। 

वि�याान और वि�हाान नेे अपनेे मम्मीी-पाापाा कोो दाादू ूकोो 
तोोहफाा देतेेे हुुए देखेकर कहाा, "अरेे दाादू,ू एक तोोहफाा हमाारेे 
पाास भीी है ै आपकोो देनेेे केे लि�ए, जोो पाापाा-मम्मीी नेे तब 
बनवाायाा थाा जब आप ट्रीीटमेंटं केे लि�ए अस्पतााल में ंएडमि�ट 
थेे। यह लीीजि�ए।" और दोोनोंं नेे एक नेेम प्लेेट दाादू ूकेे हााथ 
में ंथमाा दीी जि�स पर वि�मीी, वि�जय, वि�याान, वि�हाान लि�खाा 
थाा। "देखेोो दाादू,ू मम्मीी-पाापाा नेे आपकेे इस वि�लाा केे लि�ए 
कि�तनीी सुंं�दर नेेम प्लेेट बनवााई है।ै चाार 'वीी' - वि�मीी, वि�जय, 
वि�याान, वि�हाान। एक दि�न मम्मीी-पाापाा बाातंें कर रहे ेथेे, आप 
तोो अस्पतााल सेे वाापस आएँँगेे नहींं! फि�र दाादीी काा क्याा है,ै 
वोो तोो कहींं भीी रह लंेंगीी। और आपकाा येे सुंं�दर-साा वि�लाा 
हमााराा होो जााएगाा।" वि�याान और वि�हाान नेे अपनीी माासूमूि�यत 
में ंअपनेे दाादू ूकोो पि�ताा कीी घटि�याा सोोच कोो उजाागर करके 
रख दि�याा! 

प्रमोोद जीी नेे अपनेे पोोतोंं केे हााथ सेे उस नेेम प्लेेट कोो 
सहर्षष स्वीीकाार करते हुुए अपनेे बेेटेे-बहूू केे झुकेुे हुुए सि�र कोो 
अपनेे हााथ सेे ऊँँचा ा कि�याा और सि�र्फफ  इतनाा हीी बोोलेे, "ज़राा 
भीी शर्मम बचीी होो तोो इसीी समय दफ़ाा होो जााओ मेरेीी नज़रोंं केे 
साामनेे सेे! और हाँँ�, बच्चोंं कोो पाार्टीी केे लि�ए यहींं पर छोोड़कर 
जाानाा!"

हृदय कीी कोोई भााष नहींं�  हैै, हृदय-हृदय 
सेे बाातचीीत करताा हैै और हिं�दीी हृदय कीी 

भााषाा हैै।

- महाात्माा गांं�धीी 

मेहेनत  
अज़ीीज़तरीीन  
ज़िं�दंगीी बेेहतरीीन

अभि�षेक कुुमाा र मि�श्र 
अभि�लेेखााधि�काारीी

और फि�र, मुुझेे मेेरीी मेेहनत अज़ीीज़तरीीन होो चलीी,
क्याा कहँूँ येे ज़िं�दगीी फि�र कि�तनीी बेेहतरीीन होो चलीी।

कि�सीी मि�त्र नेे मुुझसेे पूूछाा, कि� बतााओ फि�र क्याा-क्याा हुआ,
मंैंने�े हँँसकर कहाा, कि� फि�र मंंज़ि�लोंं� कोो जाानेे वाालेे सभीी 
राासे्ते अजहर हुए।
कुुछ दोोस्त और अचे्छे, तोो कुुछ थोोड़ाा कमतर हुए।
देेखोो कुुछ भीी फि�र अदीीम नाा रहाा,
मुुश्कि�ल तोो रहाा, 'असीीम' नाा रहाा।

कैैसेे बतााऊँँ, कि� फि�र येे दुुनि�याा कि�तनीी हसीीन होो चलीी,
कि� जबसेे, मुुझेे मेेरीी मेेहनत अज़ीीज़तरीीन होो चलीी।

एक दूूसरे मि�त्र नेे पूूछ लि�याा,
कि� बतााओ भलाा वोो क्याा थाा, जोो इससेे बदल-साा गयाा,
क्योंं� भलाा येे दि�ल तुुम्हााराा, कुुछ खि�ल-साा गयाा।

मंैंने�े फि�र हँँसकर कहाा, कि� मंैं फि�र पहले जैैसाा नाा रहाा,
अब तोो मलााल कुुछ अलग हैै,
याा यूँँ� कहँूँ कि� येे सााल कुुछ अलग हैै।

मुुझेे पढ़ने, लि�खने, और बोोलनेे सेे ज्याादाा सुुनने कीी आदत-
सीी होो गई अब,
लगताा हैै मेेरीी नि�यति� काा ख़यााल कुुछ अलग हैै।

फि�र एक मि�त्र बोोल पड़ाा,

और जोो हम भीी मेेहनत सेे दि�ल लगाा लंें तोो?
मंैंने�े कहाा,
देेखनाा फि�र इस सााल जब दि�संबर केे आखि�रीी लमं्हें आएँँगेे,
तुुमकोो खुुशि�योंं� सेे भर-भर जााएँँगेे।

फि�र मि�त्र बोोलाा कि� बतााओ फि�र..
कि� अब सेे हमाारीी उम्र केे साारेे सााल कैैसेे होंं�?
मंैंने�े भीी कह दि�याा..
चलोो खु़ुद लि�खें अपनीी कहाानि�याँँ� कि� कमााल कैैसेे होो।

मंैंने�े सीीखाा इस सााल,
कि� कोोई कि�स हद तक संंभल सकताा हैै।
और जोो चााह लेे, तोो अपनीी तक़दीीर, 
आज, और आनेे वाालाा कल, सब तोो बदल सकताा हैै।

बस मेेहनत कोो गलेे लगाानेे कीी ज़रूरत हैै,
थोोड़ाा और मुुसु्कुराानेे कीी ज़रूरत हैै।
बस मेेहनत कोो गलेे लगाानेे कीी ज़रूरत हैै,
सकााराात्मकताा कोो दि�ल मंें बसाानेे कीी ज़रूरत हैै।
थोोड़ाा खुुल कर मुुसु्कुराानेे कीी ज़रूरत हैै,
अपनेे आस-पाास सब खुुशनुमाा बनाानेे कीी ज़रूरत हैै।
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	कि�ता ाबंें कुुछ कहनाा चााहतीी हैं,ं 
	 हमाारेे सााथ रहनाा चााहतीी हैं।ं 
	कि�ता ाबंें करतीी हैं ंबाातंें,

		  आज कीी, कल कीी, प्याार कीी, माार कीी। 
		कि�ता  ाबोंं में ंजीीवन केे रााज़ हैं,ं 
		कि�ता  ाबोंं में ंजीीवन केे नााज़ हैं।ं

जब हम कि�तााब पढ़ रहे ेहोोतेे हैं ंतब हम दुनुि�याा केे अलग-
अलग दि�माागोंं केे लोोगोंं सेे बाात कर रहे े होोतेे हैं।ं कि�तााबंें 
ऐसीी बाातंें बताातीी है ै कि� जि�ससेे लोोगोंं काा जीीवन जीीनेे काा 
नजरि�याा बदल जााताा है ैऔर हमें ंअलग नजरि�ए सेे देखेनाा 
सि�खाा देतेीी हैं।ं 

आजकल हम देखेते हैं ंकि� लोोग अकेेलेेपन केे शि�काार 
होोतेे जाा रहे ेहैं,ं काारण यह है ैकि� बााहर कीी दुनुि�याा कोो देखेकर 
अपनेे आपकोो ऐसाा बनाानाा चााहतेे हैं।ं लेेकि�न कि�तााब ऐसीी 
चीीज़ हैं ंजोो अपनेे स्वयं में ंझाँँ�कनाा सि�खाातीी हैं।ं ऐसाा भीी नहींं 
है ै कि� हम केेवल कि�तााबोंं में ं कि�सीी काा जीीवन पढ़कर हीी 
सीीख सकतेे हैं।ं कि�सीी कीी जीीवनीी पढ़ने सेे हमें ंहमाारेे जीीवन 
कीी कई परि�स्थि�िति�योंं में ंनि�र्णणय लेेनेे में ंमदद मि�लतीी है।ै कई 
बाार अनेेक असमंंजसोंं सेे घि�रकर बााहर कहींं सेे भीी समााधाान 
नहींं मि�लताा वह हमें ंकि�तााबोंं सेे मि�ल जााताा है।ै 

कि�तााबंें चााहे ेकल्पनााओं ंपर आधाारि�त होंं याा जीीवन पर 
आधाारि�त होंं, दोोनोंं काा अपनाा-अपनाा महत्त्व है।ै नवल कथाा 
भले हीी हम बोोलंें कि� कााल्पनि�क है,ै पर वह समााज कीी कोोई-
न-कोोई घटनाा याा तोो फि�र हमाारेे जैैसेे साामाान्य लोोगोंं केे जीीवन 
सेे हीी पे्रेरणाा लेेकर लि�खीी गई होोतीी हैं।ं कि�सीी भीी कि�तााब 
में ंलेेखांं�कन उस समय केे समााज, साामााजि�क व्यवस्थाा काा 
प्रति�बिं�ब होोताा है ैऔर कााल्पनि�क वर्णणन होोताा है।ै हम अपनेे 

कमरेे में ंएक हीी बैैठक में ंजमाानेे भर काा सफर उस कि�तााब केे 
जरि�ए कर लेेतेे हैं।ं

जब एक लेेखक कोोई कि�तााब लि�खताा है,ै तब वह हर 
एक पाात्र कोो जीीताा है,ै अपनेे आप में ंहर एक व्यक्ति� कोो पााताा 
है।ै इसीी प्रकाार जब हम कोोई कि�तााब पढ़ते हैं,ं तब हर उस 
पाात्र कीी मनोोदशाा काा अनुभुव कर सकतेे हैं।ं यहीी चीीज़ हमें ं
सि�खाातीी है ैकि� हम साामााजि�क जीीवन में ंयाा व्यक्ति�गत रूप सेे 
कि�सीी भीी व्यक्ति� याा व्यक्ति�योंं सेे मि�लते हैं ंतोो उनके मनोोभााव, 
संंवेेदनाा आदि� समझने काा प्रयाास करते हैं।ं 

हमनेे देखेाा है ैकि� महाात्माा गाँँ�धीी कीी अपनीी जीीवनीी में ं
उन्होंंनेे जताायाा है ैकि� कैैसेे लेेखक टॉॉल्सटॉॉय कीी कि�तााब नेे 
उनकाा जीीवन बदल दि�याा थाा। हम कि�सीी भीी देशे केे लेेखक 
कोो पढ़ते हैं ं तब हमें ं उस देशे केे समााज, वहाँँ� केे रि�वााज़, 
रीीति�योंं, परंंपरााओं ं काा पताा चलताा है।ै सोोचि�ए कि� अगर 
कि�तााबंें नहींं होोतीी तोो हमाारेे पाास कुुछ हल, उपााय नाा होोतेे, 
हमाारेे कोोई इति�हाास नाा होोतेे, हमााराा संंवि�धाान भीी नाा होोताा, 
हमाारेे पूरू्ववजोंं केे अनुभुव भीी हमाारेे पाास नाा होोतेे। 

कि�तााबंें पढ़ने वाालोंं केे लि�ए तोो आशीीर्वाा�द केे समाान 
हैं,ं पर जब कोोई लेेखक अपनेे जीीवन केे आधाार पर याा 
कााल्पनि�क आधाार पर कि�तााब लि�खताा है,ै तब वह इसीीलि�ए 
लि�ख पााताा है ैक्योंंकि� उसनेे अपनेे तथाा दूसूरोंं केे जीीवन कोो 
बड़ीी गहरााई सेे समझाा, जाानाा होोताा है।ै जब साालोंं बााद अपनीी 
जीीवनीी लि�खताा है ैतब वह वाापस अपनेे अतीीत में ंजााकर 
उसेे जीीताा है,ै अपनेे बीीतेे हुुए अच्छेे-बुरेुे कल कोो फि�र सेे 
महसूसू करताा है,ै और लि�खकर अपनेे आपकोो संंतुषु्ट पााताा 
है।ै ऐसेे लेेखक प्रयोोगाात्मक, अनुसुंंधाानाात्मक, उपचााराात्मक 
लेेखन केे जरि�ए समााज कीी सेेवाा अप्रत्यक्ष रूप सेे करते हैं।ं 
कुुछ लेेखक केेवल बाालकोंं कोो लक्ष्य बनााकर लि�खते हैं,ं 

कि�तााबेंं हमाारीी सबसेे  
अच्छीी दोोस्त हंैं
अक्षि�ताा वैंशं
अकाादमि�क सहयोोगीी
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रूपकोंं केे जरि�ए कहाानि�याँँ� लि�खकर बच्चोंं में ंचरि�त्र नि�र्माा�ण 
काा प्रयाास करते हैं।ं ऐसीी कि�तााबंें माानव समााज कीी एक ऐसीी 
दोोस्त केे रूप में ंहोोतीी है ैजोो मनुषु्योंं कोो अपनाा भवि�ष्य दि�खाानेे 
काा कााम करतीी हैं।ं अब ऐसीी प्रति�भाावाान दोोस्त भलाा कि�सकोो 
नहींं चााहि�ए!!

कुुछ कि�तााबंें हमें ंधाार्मि�िक ज्ञाान सेे अवगत कराातीी हैं।ं हम 
इन्हें ंधर्मम ग्रंंथ कहतेे हैं।ं हिं�दंू ूधर्मम केे धाार्मि�िक ग्रंंथ भगवद् ्गीीताा 
केे बाारेे में ंमाानाा जााताा है ैकि� वि�श्व कीी सभीी परि�स्थि�िति�योंं काा 
समााधाान, दुवुि�धााओं ंकेे उपााय इस ग्रंंथ सेे मि�ल जाातेे हैं।ं हर 
धर्मम काा अपनाा एक धर्मम ग्रंंथ होोताा है ैजोो उसकेे अनुयुाायि�योंं 
काा माार्गगदर्शशन करताा है।ै इतनाा सााराा बहुुवि�ध ज्ञाान हम कि�सीी 
एक इंसंाान सेे तोो नहींं प्रााप्त कर सकतेे हैं,ं पर हाँँ�, हम अनेेक 
कि�तााबोंं कोो पढ़कर कई उपलब्धि�ियाँँ� हाासि�ल कर सकतेे हैं।ं 
इस तरह, कि�तााबंें हीी मनुषु्योंं कीी सबसेे अच्छीी दोोस्त बन 
जाातीी हैं।ं क्योंंकि� कि�सीी इंसंाानीी दोोस्त कीी भीी अपनीी कुुछ 
मर्याा�दााएँँ होोतीी हैं।ं इंसंाानीी दोोस्त जीीवन में ंहर समय, हर पल 
हमाारेे सााथ नहींं रह सकताा, पर कि�तााब केे बाारेे में ंऐसाा नहींं 
कह सकतेे। वह हर समय, हर पल हमाारेे सााथ रहतीी है।ै एक 
इंसंाान अपनेे पूरेूे जीीवन में ंप्रत्यक्ष रूप सेे जााकर दुनुि�याा केे 
कोोनेे-कोोनेे कोो नहींं जाान सकताा, इतनाा एक कि�तााब बहुुत 
कम व्यय पर हमें ंबताा सकतीी है।ै एक कि�तााब हमें,ं वि�जय, 
परााजय, पे्रेम, युदु्ध, अति�वृषृ्टि�, अनाावृषृ्टि� हर स्थि�िति� कोो अच्छेे 
सेे समझााकर ज्ञाान दे े सकतीी है।ै सोोचि�ए, यदि� कि�तााब नाा 
होोतीी तोो शि�क्षाा भीी कैैसेे संंभव होोतीी? क्योंंकि� शि�क्षाा एकमाात्र 
ऐसाा शस्त्र-हथि�याार है ैजि�ससेे हम पूरेूे वि�श्व कोो जीीत सकतेे हैं।ं 
और यह शि�क्षाा हमें ंकि�तााबोंं केे जरि�ए हीी मि�लतीी है।ै अगर, 
कि�तााब नाा होोतीी तोो शि�क्षाा काा तथाा आधुनुि�कताा काा वि�काास 
कैैसेे संंभव होो पााताा?

आज हम सब जाानते हैं ं कि� हमें ं प्रगति� कीी इतनीी 
ऊँँचा ाइयोंं तक कि�तााबोंं नेे हीी पहुँँ�चाायाा है,ै फि�र भीी हम यह 
अनुभुव कर पाा रहे ेहैं ंकि� इस लाायक बनाानेे केे बााद भीी आज 
हम कि�तााबोंं केे वि�कल्प में ंजीी रहे ेहैं,ं आजकल हम और 
हमाारीी नई पीीढ़ि�याँँ� कि�तााबोंं कोो भूलूते जाा रहे ेहैं।ं इसीीलि�ए तोो 
शुरुू में ंहीी बताायाा कि� येे कि�तााबंें हमें ंकुुछ कहनाा चााहतीी हैं,ं 
हमाारेे सााथ रहनाा चााहतीी हैं।ं 

अर्जीी अभीी  
बााकीी हैै

प्रगति� कााछीी
शैैक्षणि�क सहयोोगीी 

अर्जीी अभीी बााकीी हैै 

कि�, मेेरीी रूह कोो कि�रााए काा लि�बाास मि�लाा हैै,

और मोोहलत भीी बस चंंद दि�नोंं� कीी बााकीी हैै।

घमंंड नहींं�  हैै मुुझमें बि�लकुुल भीी मेेरेे कुुछ होोनेे काा,

बस अपनेे ईश्वर सेे मि�लनेे कीी अर्जीी अभीी बााकीी हैै।

कि�, मेेरीी रूह कोो अब येे कि�राायाा भरनाा होोगाा,

वाापि�स जाानेे केे पहले कि�सीी भीी तरह 

कर्जज चुुकाानाा होोगाा।

इस धरतीी काा कुुछ लेेन देेन अभीी बााकीी हैै,

कि�, अभीी मेेरेे प्रभु सेे मि�लनेे कीी 

अर्जीी अभीी बााकीी हैै।

कि�, होोश संंभाालाा थाा जब यहाँँ�,

इसीी लि�बाास मंें मुुझेे पनााह दीी थीी।

दि�न बीीतते चले गए, अरसाा गुुजर गयाा,

रूह मंें छुुपेे अभीी रााज खुुलनेे बााकीी हैै,

कि�, मेेरेे ईश्वर सेे मि�लनेे कीी अर्जीी अभीी बााकीी हैै।

कि�, रूह सेे रूह तक केे सफ़र मंें,

दीीवाान-ए-ख़ाास और दीीवाान-ए-आम भीी 

देेख लि�ए हंैं।

मुुकम्मल नहींं�  हुई, वोो बाात जोो बााकीी हैै।

कि�, मेेरेे ईष्ट सेे मि�लनेे कीी अर्जीी अभीी बााकीी हैै।
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हिं�दंू ूधाार्मि�िक परंंपरााओं ंमें ंकुंं�भ  मेलेाा महत्वपूरू्णण स्थाान 
रखताा है।ै कुंं�भ  मेलेाा हमाारेे देशे केे चाार पाावन शहरोंं में ं
आयोोजि�त कि�याा जााताा है।ै येे चाार शहर हैं ं– प्रयाागरााज, 

उज्जैैन, हरि�द्वाार और नाासि�क। 2025 में ंप्रयाागरााज में ंमहााकुंं�भ  काा आयोोजन कि�याा जाा रहाा है।ै

कुंं�भ  और महााकुंं�भ  में ंअंतंर है।ै कुंं�भ  मेलेेे तीीन प्रकाार केे होोतेे हैं,ं पहलेे वोो जोो हर छह वर्षष में ंआयोोजि�त होोतेे हैं ंअर्द्धधकुंं�भ  कहलाातेे हैं,ं 
दूसूरेे जोो हर बाारह वर्षष में ंआयोोजि�त होोतेे हैं ंपूरू्णण कुंं�भ  कहलाातेे हैं ंऔर तीीसराा याानीी महााकुंं�भ  हर 144 वर्षष में ंआयोोजि�त होोताा है।ै जोो इस 
वर्षष 13 जनवरीी सेे 26 फरवरीी 2025 तक आयोोजि�त होो रहाा है।ै कुंं�भ  मेलेाा आखि�र लगताा क्योंं है?ै हिं�दंू ूधाार्मि�िक पुसु्तकोंं और पुरुााणोंं केे 
अनुसुाार यह माानाा जााताा है ैकि� कुंं�भ  मेलेेे में ंस्नाान करने सेे साारेे पााप खत्म होो जाातेे हैं ंऔर व्यक्ति� कोो मोोक्ष कीी प्रााप्ति� होोतीी है।ै कुंं�भ  अर्थाा�त 
घड़ाा। अर्थाा�त अमरताा केे अमृतृ काा पवि�त्र घड़ाा।

कुंं�भ  मेलेेे कीी शुरुुआत केे पीीछेे पौौरााणि�क कहाानि�याँँ� हैं।ं ऐसाा माानाा जााताा है ैकि� जब देवेतााओं ंऔर असुरुोंं नेे मि�लकर समुदु्र मंथंन कि�याा 
तब समुदु्र मंथंन सेे अमृतृ कीी प्रााप्ति� हुुई। देवेतााओं ंनेे रााक्षसोंं कोो यह कहाा कि� अमृतृ पीीनेे सेे वेे और तााकतवर होो जााएंगंेे और रााक्षसोंं कोो 
इस प्रकाार बाात मनााकर समुदु्र मंथंन कि�याा। समुदु्र मंथंन में ं14 रत्न, वि�ष और अंतं में ंअमृतृ कलश नि�कलाा। अब कलश केे नि�कलते हीी 
रााक्षस और देवेताा उसेे पाानेे हेतेु ुझगड़ने लगेे। एक कथाा केे अनुसुाार इंदं्र पुतु्र जयंंत नेे कलश उठाायाा और भााग गयाा। रााक्षसोंं नेे उनकाा पीीछाा 
कि�याा। लगभग 12 दि�वस तक रााक्षस और देवेतााओं ंकेे बीीच लड़ााई चलीी। जयंंत जब कलश लेेकर भााग रहे ेथेे तब अमृतृ कीी चाार बूंं�दें ं
पृथृ्वीी केे चाार स्थाानोंं पर गि�र गईं।ं वेे स्थाान प्रयाागरााज, हरि�द्वाार, नाासि�क और उज्जैैन हैं।ं येे चाारोंं स्थाान आदि�देवे महाादेवे केे अलग अलग 
स्वरूपोंं केे लि�ए प्रसि�द्ध हैं।ं 

एक कथाा यह भीी है ैकि� अमृतृ कलश कोो असुरुोंं सेे बचाानेे केे लि�ए सुरुक्षाा कीी जि�म्मेदेाारीी बृहृस्पति�, सूरू्यय, चंदं्र और शनि� कोो दीी गई थीी। 
चाारोंं देवेताा असुरुोंं सेे अमृतृ कलश कोो बचााकर भाागेे और असुरुोंं नेे 12 दि�न और 12 राातोंं तक उनकाा पीीछाा कि�याा। पीीछाा करने केे दौौराान 
देवेतााओं ंनेे अमृतृ कलश कोो हरि�द्वाार, प्रयाागरााज, नाासि�क और उज्जैैन में ंरखाा। कलश रखने कीी वजह सेे येे पवि�त्र स्थल होो गए और हर 
12 सााल में ंइन जगहोंं पर मेलेेे काा आयोोजन कि�याा जााताा है।ै 

खगोोलीीय घटनााओं ंकेे अनुुसाार –

•	 जब बृहृस्पति� ग्रह कुंं�भ  रााशि� में ंप्रवेेश करताा है ैऔर सूरू्यय मकर रााशि� में ंहोोताा है,ै तब कुंं�भ  मेलेाा आयोोजि�त कि�याा जााताा है।ै 

•	बृ हृस्पति� कोो अपनीी कक्षाा में ं12 सााल काा समय लगताा है,ै इसलि�ए कुंं�भ  मेलेाा हर 12 सााल में ंएक बाार आयोोजि�त कि�याा जााताा है।ै 

•	 12 कुंं�भ  मेलेोंं केे बााद (12x12=144 सााल) "महाा कुंं�भ " याा "वि�शेषे महााकुंं�भ " आताा है।ै 

जब सूरू्यय मेषे रााशि� और बृहृस्पति� कुंं�भ  रााशि� में ंआतेे हैं ंतोो कुंं�भ  मेलेाा हरि�द्वाार में ंआयोोजि�त कि�याा जााताा है।ै जब बृहृस्पति� वृषृभ रााशि� 
में ंऔर सूरू्यय मकर रााशि� में ंहोो तोो प्रयााग में ंकुंं�भ  मेलेाा काा आयोोजन कि�याा जााताा है।ै उज्जैैन में ंकुंं�भ  मेलेाा काा आयोोजन तब होोताा है ैजब सूरू्यय 
और बृहृस्पति� दोोनोंं वृशृ्चि�क रााशि� में ंहोोतेे हैं।ं और नाासि�क में ंकुंं�भ  काा आयोोजन बृहृस्पति� और सूरू्यय केे सिं�ंह रााशि� में ंस्थि�ित होोनेे पर कि�याा 
जााताा है।ै जहाँँ� हरि�द्वाार में ंगंंगाा कि�नाारेे कुंं�भ  मेलेाा काा आयोोजन कि�याा जााताा है ैवहींं प्रयााग में ंगंंगाा, यमुनुाा और पौौरााणि�क सरस्वतीी नदीी केे 
त्रि�वेेणीी संंगम तट पर कुंं�भ  काा आयोोजन कि�याा जााताा है।ै नाासि�क में ंकुंं�भ  मेलेाा गोोदाावरीी नदीी केे कि�नाारेे आयोोजि�त कि�याा जााताा है ैवहींं उज्जैैन 
में ंकुंं�भ  काा आयोोजन करने काा स्थाान क्षि�प्राा नदीी काा तट है।ै 

महााकुंं�भ  2025
शि�ल्पाा नाागरे े
काार्ययपाालक
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