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मझु ेयह जानकर अत्यंत गर््व की अनभुहूत हो रही ह ैहक हमारे संस््थान की हहदंी गहृ-पहरिका “प्रहतहबंब” का प्रकाशन 
हपछले तेरह र्र्षषों से अनर्रत रूप से जारी ह।ै मरेा मानना ह ैहक यह केर्ल आईआईएमए समदुाय के उन सहरिय 
सदस्यों के सहयोग से ही संभर् हो सका ह ैजो राजभार्षा हहदंी के प्रहत एक हर्शरे्ष लगार् रखते हैं। यह पहरिका इसके 
नामकरण एरं् उद्शे्य के अनरुूप ही आईआईएमए समदुाय की रचनात्मक प्रहतभा को एक मचं प्रदान करते हुए हमारे 
संस््थान की संस्कृहत को प्रहतहबंहबत करने में पणू्वतः सफल रही ह।ै 

इस तेरहर्ें अकं में समाहहत सभी रचनाओ ंमें सरल, सहज एरं् आसान हहदंी शब्दों का चयन हकया गया ह ैहजनका 
हम अपने  दहैनक जीर्न में आम बोलचाल की भार्षा में इस्तेमाल करते हैं। इस पहरिका की इसी हर्शरे्षता के कारण 
यह अपने पाठकों के बीच हदन-प्रहतहदन लोकहप्रय होती जा रही ह ैत्था सा्थ ही संस््थान में राजभार्षा काया्वन्र्यन के 
अहम काय्व को आसान बनाती जा रही ह।ै इसके माध्यम से संस््थान के अहधक से अहधक सदस्य राजभार्षा हहदंी के 
प्रहत आकहर्ष्वत हो रह ेहैं और अपने दहैनक काय्वकलापों में राजभार्षा हहदंी को अपना रह ेहैं।  

हमारी राजभार्षा हहदंी हमारे दशे की पहचान ह ैक्योंहक भार्षा से ही दशे की पहचान होती ह ैऔर दशे से भार्षा की 
पहचान होती ह ैअ्था्वत ्दोनों ही एक दसूरे के परूक हैं। राजभार्षा हहदंी परेू दशे की संस्कृहत को संजोए हुए ह ैऔर 
राष्टट्र को संगहठत रखने में महत्र्पणू्व भहूमका हनभा रही ह।ै हहदंी का परेू हर्श्व में हनरंतर प्रभार् बढ़ रहा ह ैक्योंहक इसे 
समझना और सीखना अन्य भार्षाओ ंकी अपेक्ा ज्यादा आसान ह।ै यह परेू हर्श्व में हमारी सांस्कृहतक हर्रासत को 
आगे बढ़ाने में सा्थ्वक हसद्ध हो रही ह।ै 

मझु ेपरूा हर्श्वास ह ैहक हमारी हहदंी गहृ-पहरिका “प्रहतहबंब” का यह तेरहर्ाँ अकं अन्य हपछले अकंों की तरह ही 
सराहनीय रहगेा।  अतं में, मैं इस पहरिका के प्रकाशन से जडेु़ संस््थान के सभी सदस्यों को उनके हर्शरे्ष योगदान के 
हलए बधाई दतेा हू ँत्था इस पहरिका की सफलता की कामना करता हू।ँ

शभुकामनाओ ंसहहत।    

प्रोोफेेसर भाारत भाास्कर
हनदशेक

संंदेेश
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मझु ेयह जानकर प्रसन्नता हो रही ह ैहक संस््थान की गहृ-पहरिका “प्रहतहबंब” के तेरहर्ें अकं का प्रकाशन हो रहा ह।ै यह 

पहरिका राजभार्षा हहदंी के प्रचार-प्रसार के प्रहत संस््थान की  प्रहतबद्धता दशा्वते हुए, राजभार्षा काया्वन्र्यन में अपना महत्र्पणू्व 

योगदान प्रदान कर रही ह।ै यह संस््थान के सदस्यों को राजभार्षा हहदंी के काया्वन्र्यन में सहयोग करने के हलए एक मचं प्रदान 

कर रही ह।ै हहदंी गहृ-पहरिका “प्रहतहबंब” के तेरहर्ें अकं में प्रकाहशत रचनाए ँयह दशा्वती हैं हक संस््थान के स््टाफ सदस्यों 

के सा्थ-सा्थ हमारे संकाय सदस्य, छारि एरं् परू््वछारि भी राजभार्षा हहदंी को अपना रह ेहैं। राजभार्षा हहदंी के प्रहत संस््थान 

के सदस्यों में बढ़ते लगार् से हमारी यह गहृ-पहरिका हर र्र्ष्व पररष्टकृत होती जा रही ह ैजो इसके उद्शे्य को पररपणू्व करती ह।ै

र्ैश्वीकरण के इस आधहुनक दौर में सचूना प्रौद्ोहगकी के बढ़ते प्रभार् के कारण राजभार्षा हहदंी परेू हर्श्व में एक सशक्त 

भार्षा के रूप में अपनी पहचान बनाती जा रही ह।ै यह हमारे दशे की सरल एरं् लोकहप्रय भार्षा होने के सा्थ-सा्थ हमारी 

सभ्यता एरं् संस्कृहत की संर्ाहक भी बनकर उभरी ह।ै मझु ेपरूा हर्श्वास ह ैहक आने र्ाले समय में राजभार्षा हहदंी हमारे दशे 

की उन्नहत का माग्व प्रशस्त करने में सकारात्मक भहूमका अदा करेगी। राजभार्षा हहदंी के काया्वन्र्यन में हमारा संस््थान भी 

अपनी सकारात्मक भहूमका अदा कर रहा ह।ै 

हमारे संस््थान में राजभार्षा हहदंी को बढ़ार्ा दनेे के हलए हर र्र्ष्व हहदंी पखर्ाडे़ का आयोजन हकया जाता ह ैऔर इस 

दौरान आयोहजत प्रहतयोहगताओ ंमें आईआईएमए समदुाय के सभी सदस्य बढ़-चढ़कर हहस्सा लेते हैं। र्र्ष्व 2023 में भी 14 

से 29 हसतंबर 2023 के दौरान हहदंी पखर्ाडे़ का आयोजन हकया गया ्था। हहदंी पखर्ाडे़ में कुल नौ हहदंी प्रहतयोहगताए ँ

(कहर्ता, सामान्य-ज्ान, शब्द-ज्ान, स्लोगन, हनबंध, आशभुार्षण, अतंाक्री, सलेुख, गीत गायन) आयोहजत की गई ्थी 

और आईआईएमए समदुाय के पाँच सौ से अहधक सदस्यों ने इन प्रहतयोहगताओ ंमें प्रहतभाहगता की ्थी। हपछले र्र्षषों में हहदंी 

पखर्ाडे़ के दौरान आयोहजत हर्हभन्न प्रहतयोहगताओ ंमें संस््थान के सदस्यों की बढ़ती भागीदारी संस््थान में राजभार्षा हहदंी 

के प्रहत बढ़ते लगार् को दशा्वती ह।ै

मैं “प्रहतहबंब” के प्रकाशन में सहभागी बनें सभी सदस्यों को हाहद्वक बधाई दतेा हू ँऔर आशा करता हू ँहक इस पहरिका 

का हर अकं सफलता की बलंुहदयों को छूता रह।े  

शभुकामनाओ ंसहहत।    

प्रोोफेेसर सतीश देवधर
अहधष्ठााता (प्राध्यापक संकाय)

संंदेेश
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भारत सरकार की राजभार्षा नीहत की अनपुालना में हम सब का यह संर्ैधाहनक कत्वव्य ह ैहक हम अपने 

दहैनक कायषों में राजभार्षा हहदंी का अहधकाहधक प्रयोग करें। इस गहृ-पहरिका का प्रकाशन भी इसी उद्शे्य को 

ध्यान में रखकर हकया जाता रहा ह।ै इसके माध्यम से संस््थान के ज्यादा से ज्यादा सदस्यों को अपने हर्चारों 

की अहभव्यहक्त का अर्सर तो हमलता ही ह ैऔर सा्थ ही संस््थान में राजभार्षा हहदंी का प्रचार-प्रसार भी बढ़ 

रहा ह।ै मैं ऐसा मानता हू ँहक  इस उद्शे्य को प्राप्त करने में हम काफी हद तक हमारे प्रयास में सफल भी रह ेहैं। 

मझु ेबहुत खशुी हो रही ह ैहक हमारे संस््थान की हहदंी गहृ-पहरिका “प्रहतहबंब” के तेरहर्ें अकं का प्रकाशन हो 

रहा ह।ै इस पहरिका के इस अकं में भी हपछले अकंों की तरह ही हर्हभन्न हर्हर्धतापणू्व हर्र्षयों पर रोचक एरं् 

ज्ानर्ध्वक जानकारी प्रदान की गई ह।ै मझु ेपणू्व हर्श्वास ह ैहक इसका यह अकं भी राजभार्षा काया्वन्र्यन के 

क्ेरि में अपनी अहम भहूमका अदा करेगा।

संस््थान के हलए यह गर््व का हर्र्षय ह ैहक हमारी हहदंी गहृ-पहरिका “प्रहतहबंब” का प्रकाशन अनर्रत रूप से 

जारी ह।ै अपने हपछले अकंों की तरह ही इस गहृ-पहरिका का यह अकं भी संस््थान के सदस्यों की भार्नाओ,ं 

हर्चारों एरं् उद्गाारों की सफल अहभव्यहक्त साहबत होगा । सा्थ ही इसकी सभी रचनाए ँराजभार्षा हहदंी के 

काया्वन्र्यन में अपनी अहम भहूमका अदा कर रही हैं।

मैं, हहदंी गहृ-पहरिका “प्रहतहबंब” तेरहर्ें अकं से जडेु़ संस््थान के उन सभी सदस्यों को हाहद्वक बधाई दतेा हू ँ

हजनके अ्थक प्रयासों से इस अकं का प्रकाशन संभर् हो सका ह।ै मझु ेपरूा हर्श्वास ह ैहक हमारी हहदंी गहृ-

पहरिका का यह अकं भी राजभार्षा काया्वन्र्यन की हदशा में मील का पत््थर साहबत होगा।

 शभुकामनाओ ंसहहत। 

कर््नल अमित विा्न (सेवामर्वतृ्त)
मखु्य प्रशासहनक अहधकारी

संंदेेश
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संंपादेकीय

हमारा दशे अनेक हर्हर्धताओ ंर्ाला दशे ह ैयहाँ अलग-अलग जाहत, धम्व, संप्रदाय एरं् भार्षाओ ंर्ाले लोग रहते हैं लेहकन 
जब दशे की एकता की बात आती ह ैतो हम सभी अपनी हर्हर्धताओ ंको भलूाकर एकता के सरूि में बंध जाते हैं। हमारे दशे 
को एकता के सरूि में हपरोने में हमारी राजभार्षा हहदंी अहम भहूमका हनभाती ह ैक्योंहक यह भार्षा हमारे दशे की सबसे ज्यादा 
बोली एरं् समझी जाने र्ाली सरल, सशक्त, लोकहप्रय त्था समदृ्ध भार्षा ह।ै हहदंी बोलने र्ाले लोगों की संख्या भारत के 
अलार्ा भी नेपाल, मॉररशस, हफजी, सरूीनाम, यगूांडा, दहक्ण अहरिका, अमरेरका, कनाड़ा, इगं्लैंड, हट्रहनडाड, ्टोबेको, मध्य 
एहशया त्था कैररहबयन दशेों में अच्छी-खासी ह।ै इस प्रकार से हर्श्व-स्तर पर राजभार्षा हहदंी के बढ़ते प्रभार् को दखेते हुए 
भारतीय प्रबंध संस््थान जैसे उच्च हशक्ण संस््थानों का भी यह कत्वव्य बनता ह ैहक हम भी राजभार्षा हहदंी के प्रचार-प्रसार 
में अपना योगदान प्रदान करें। इसी हर्चारधारा की अनपुालना में हमारे संस््थान की हहदंी गहृ-पहरिका “प्रहतहबंब” अपना 
महत्र्पणू्व योगदान अदा कर रही ह ैऔर हदन प्रहतहदन हहदंी भार्षा को हमारे संस््थान में आगे बढ़ा रही ह।ै

हर्श्व प्टल पर अपना प्रहतहनहधत्र् स््थाहपत करने र्ाली हमारी राजभार्षा हहदंी के संबंध में हमारे दशे के महापरुुर्ष हर्नोबा 
भार्े जी ने कहा ्था हक “हहदंी को गंगा नहीं बह्कक समदु्र बनाना होगा”। हमारी हहदंी गहृ-पहरिका “प्रहतहबंब” के प्रकाशन में 
हमारे संस््थान के सदस्यों ने इसी हर्चारधारा को आगे बढ़ाया ह।ै इस अकं में समाहहत रचनाओ ंके माध्यम से सभी सदस्यों ने 
अपनी र्ैचाररक अहभव्यहक्त और राजभार्षा हहदंी के प्रहत अपने लगार् को प्रक्ट हकया ह ैजो संस््थान में राजभार्षा काया्वन्र्यन 
के प्रहत हमारी प्रहतबद्धता के उद्शे्य को फलीभतू करता ह।ै

मैं, इस अकं के प्रकाशन से जडेु़ संस््थान के उन सभी सदस्यों का आभार प्रक्ट करता हू ँहजनकी ज्ानर्ध्वक एरं् रोचक 
रचनाओ ंके माध्यम से इस अकं का प्रकाशन संभर् हो सका ह ैऔर आशा करता हू ँहक भहर्ष्टय में भी इसी प्रकार से आपकी 
रचनाओ ंसे हहदंी गहृ-पहरिका “प्रहतहबंब” के आगामी अकं सशुोहभत होते रहेंगे।

इस पहरिका के हपछले अकंों के हलए आप सभी से प्राप्त अम्ूकय सझुार्ों के अनरुूप हमने “प्रहतहबंब” के इस तेरहर्ें अकं 
को प्रकाहशत करने का एक सा्थ्वक प्रयास हकया ह।ै हमें आशा ह ैहक आपको यह अकं अर्श्य पसंद आएगा। कृपया हमें 
अपनी प्रहतहरियाए ँ/ सझुार् भजेना ना भलूें, हमें आपकी प्रहतहरियाओ ं/ सझुार्ों की प्रतीक्ा रहगेी। 

शभुकामनाओ ंसहहत।

आपका अपना,

डॉ. िुकेश शिा्न
सहायक महाप्रबंधक - हहदंी
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हमारा दशे अनेक हर्हर्धताओ ं र्ाला दशे ह।ै यहाँ पर 
अलग-अलग भार्षाए,ँ बोहलयाँ एरं् संस्कृहतयाँ एक सा्थ 
फल-फूल रही हैं। र्ैसे तो संर्ैधाहनक तौर पर हमारे दशे में 
22 भार्षाए ँ हैं लेहकन हमारी राजभार्षा हहदंी ही एक ऐसी 
भार्षा ह ैजो ज्यादातर दशेर्ाहसयों द्ारा बोली और समझी 
जाती ह।ै र्र्ष्व 2011 की जनगणना के अनसुार हमारे दशे की 
57 प्रहतशत आबादी हहदंी बोलती और समझती ह।ै यही 
कारण ह ैहक हमारे दशे की संपक्व  भार्षा के रूप में हहदंी ने 
अपनी हर्शरे्ष पहचान बनाई ह ैऔर धीरे-धीरे यह हर्श्व स्तर 
पर भी अपने पैर जमा रही ह।ै हहदंी हर्श्व की तीसरी सबसे 
अहधक बोली जाने र्ाली भार्षा ह।ै हमारे दशे के अलार्ा 
नेपाल, मॉरीशस, हफजी, अमरेरका, कनाड़ा, हरि्ेटन और 
संयकु्त अरब अमीरात जैसे दशेों में हहदंी बोलने र्ाले लोगों 
की काफी संख्या मौजदू ह।ै हहदंी भार्षा कई दशेों के हर्हभन्न 
हर्श्वहर्द्ालयों एरं् स्कूलों में पढ़ाई भी जाती ह ैऔर इस 
प्रकार से यह भार्षा हर्श्व भार्षा बनने के प्थ पर कदम-से-
कदम हमलाते हुए आगे बढ़ रही ह।ै

हकसी भी भार्षा के हर्कास में इहतहास की एक 
अदृश्य शहक्त हछपी रहती ह ै जो सामाहजक, राजनीहतक 
और ज्ानात्मक रूप धारण करते हुए भार्षा के हर्कास में 
महत्र्पणू्व योगदान दतेी ह।ै अगर हहदंी की हर्कास यारिा 
के बारे में बात करें तो इस भार्षा की हर्कास यारिा बहुत 
लंबी ह।ै हजस प्रकार से हर भार्षा के हर्कास में उस भार्षा के 
भार्षाभार्षी क्ेरि एरं् र्हाँ की संस्कृहत की अहम भहूमका होती 
ह ैउसी प्रकार से हहदंी भार्षा के हर्कास में भी हर्शरे्ष रूप से 
उत्तर भारतीय राज्यों एरं् उनकी संस्कृहत की महती भहूमका 
रही ह।ै अगर हम भारत की प्राचीन भार्षा की बात करें तो र्ह 
भार्षा संस्कृत रही ह।ै संस्कृत भार्षा से हहदंी भार्षा की हर्कास 
यारिा प्रारंभ हुई ह ैजो आगे चलकर संस्कृत से पाहल, पाहल 
से प्राकृत, प्राकृत से अपभ्रंशं, अपभ्रंशं से अर्हट्ट, अर्हट्ट से 

परुानी हहदंी और परुानी हहदंी से आज की हमारी आधहुनक 
हहदंी के रूप में हर्कहसत हुई ह,ै हजसे आज हम सब बोलते 
हैं। आज हहदंी के हजस रूप को हम दखेते हैं उसकी बाह्य 
आकृहत भले ही कुछ शताहब्दयों परुानी हो लेहकन उसकी 
जड़ें संस्कृत पाली, प्राकृत और अपभ्रंशं की मदृा में गड़ी हैं।  

स्र्तंरिता संग्ाम के दौरान राजभार्षा हहदंी का प्रचलन 
खबू बढ़ा। यह हहदंी भार्षा का ही असर ्था हक उत्तर भारत 
ही नहीं दहक्ण भारत से भी आने र्ाले आजादी के नायकों 
ने इसे आजादी के संग्ाम में संपक्व  भार्षा के रूप में अपनाया 
्था। इस अहभयान में गाँधीजी की भहूमका सबसे अहम रही 
्थी। उन्होंने ही भारतीय जनमानस की चतेना को पहचान 
कर राजभार्षा हहदंी को संपक्व  भार्षा के रूप अपनाते हुए 
परेू दशे को एकता के सरूि में हपरोने का काम हकया ह।ै इस 
प्रकार से हहदंी एक हर्कासशील त्था हर्शाल भ-ूभाग में 
बोली जाने र्ाली भार्षा के रूप में उभर कर सामने आई 
ह।ै हहदंी का संस्कृत, अगं्ेजी, अरबी-फ़ारसी त्था आधहुनक 
भारतीय भार्षाओ ंसे हनक्ट का संबंध रहा ह ैइसहलए इसने 
इन भार्षाओ ंके शब्दों को भी अपने आप में समाहहत कर 
हलया ह।ै इस भार्षा को अपने दहैनक कामकाज में लोगों द्ारा 
ज्यादा से ज्यादा अपनाया जा सके और सभी को यह भार्षा 
ज्यादा सरल एरं् सगुम लगे इस उद्शे्य से अगं्ेजी के लगभग 
दस हजार से अहधक शब्दों को हहदंी भार्षा ने अपना हलया 
ह।ै आज हम दखे रह ेहैं हक अगं्ेजी ने भी हहदंी भर्षा के काफी 
शब्दों को अपनी शब्दार्ली में शाहमल कर हलया ह।ै हहदंी 
के हर्कास की परू््व पषृ्ठाभहूम में अभी तक यही बताया गया 
ह ैहक खड़ीबोली, बाँगरू, रिज आहद बोहलयों के संयोग से 
हहदंी का एक मानक रूप हर्कहसत हुआ ह ैजो हपछले दो 
सौ र्र्षषों में हर्श्व के भार्षाई मानहचरि में अपना अतंरराष्टट्रीय 
स््थान बना चकुा ह ैऔर भारत की राजभार्ष हहदंी के रूप में 
मान्य ह।ै  

राजभाषा हिंदेी की 
विकासं यात्ा

डॉ. मकेुश शम्ममा 
सहायक महाप्रबंधक - हहदंी
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अगर हम राजभार्षा हहदंी की हर्कास यारिा की बात कर 
रह ेहैं तो हमें हहदंी साहहत्य के इहतहास के काल हर्भाजन एरं् 
इसके नामकरण की भी बात करनी होगी। हहदंी साहहत्य के 
काल हर्भाजन एरं् नामकरण को लेकर हर्द्ानों के हर्हर्ध 
मत हैं। हहदंी साहहत्य के इहतहास के काल हर्भाजन एरं् 
इसके नामकरण के संबंध में सबसे पहला नाम आता ह ैजॉज्व 
हग्यस्वन का। इन्होंने हहदंी साहहत्य का काल हर्भाजन केर्ल 
साहहहत्यक प्रर्हृत्त के आधार पर हकया ह,ै लेहकन कालखडंों 
के नामकरण हते ु इन्होंने अनेक आधारों का सहारा हलया 
ह।ै इनके अहतररक्त हशर्हसंह सेंगर, हमश्र बंधओु,ं आचाय्व 
रामचदं्र शकु्ल, हजारी प्रसाद हद्र्ेदी, रामकुमार र्मा्व, 
गणपहत चदं्र गपु्त, डॉ. नगेंद्र, डॉ. श्यामसुंदर दास, डॉ. 
हर्श्वना्थ प्रसाद हमश्र और रामस्र्रूप चतरु्वेदी ने भी हहदंी 
साहहत्य का र्गगीकरण एरं् नामकरण हकया ह।ै हहदंी साहहत्य  
के अब तक हलख ेगए इहतहासों में आचाय्व रामचदं्र शकु्ल 
द्ारा हलख े गए “हहदंी साहहत्य का इहतहास” को सबसे 
प्रामाहणक एरं् सर््वमान्य माना जाता ह।ै आचाय्व शकु्ल जी 
ने इसे “हहदंी शब्दसागर की भहूमका” के रूप में हलखा ्था 
हजसे बाद में स्र्तंरि पसु्तक के रूप में प्रकाहशत कराया गया। 
इनके अनसुार हहदंी साहहत्य के इहतहास का काल-हर्भाजन 
एरं् नामकरण इस प्रकार से ह:ै-

1. वीरग्मथ्म क्मल

आचाय्व शकु्ल जी ने हहदंी साहहत्य के इहतहास के प्रारंहभक 
काल को र्ीरगा्था काल के नाम से संबोहधत हकया ह।ै इन्होंने 
र्ीरगा्था काल की समय सीमा को हर्रिम संर्त 1050 से 
1375 तक माना ह।ै इस काल की प्रमखु रचनाओ ंमें इन्होंने 
अपभ्रंशं साहहत्य की चार कृहतयों हर्जयपाल रासो, हम्मीर 
रासो, कीहत्वलता और कीहत्वपताका का उ्कलेख हकया ह ै
और दशेज भार्षा की आठ कृहतयों खमु्माण रासो, बीसलदरे् 
रासो, पथृ्र्ीराज रासो, जयचदं प्रकाश, जय मयंक चहंद्रका, 
परमाल रासो, खसुरों की पहहेलयाँ और हर्द्ापहत पदार्ली 
का उ्कलेख हकया ह।ै इन सभी पसु्तकों में र्ीरगा्थाओ ंका 
उ्कलेख हकया गया ह ै इसहलए आचाय्व शकु्ल जी ने इस 
काल को र्ीरगा्था काल नाम हदया ह।ै 

2. भतिति क्मल

हहदंी साहहत्य के इस काल को कुछ हर्द्ानों ने परू््व मध्यकाल 
या धाहम्वक काल भी कहा ह ैलेहकन शकु्ल जी ने इस काल 

का नामकरण भहक्त काल के रूप में हकया ह।ै इस काल 
की रचनाओ ं की प्रर्हृत्त हर्शरे्ष रूप से भहक्तमलूक रही 
ह ै इसहलए इस काल का नामकरण भहक्त काल ज्यादा 
तक्व संगत ह।ै इन्होंने भहक्त काल की समय सीमा को हर्रिम 
संर्त 1375 से 1700 तक माना ह।ै इन्होंने भहक्त काल को 
सगणु एरं् हनगु्वण भहक्त की दो काव्य धाराओ ं में बाँ्टकर 
प्रत्येक के दो भाग हकए हैं। सगणु धारा को रामाश्रयी और 
कृष्टणाश्रयी शाखा त्था हनगु्वण धारा को ज्ानाश्रयी और 
पे्रमाश्रयी शाखाओ ं में बाँ्टा ह।ै राम के चरररि पर हलखी 
गई रचनाओ ंको रामाश्रयी शाखा में और कृष्टण के चरररि 
पर हलखी गई रचनाओ ं को कृष्टणाश्रयी शाखा के अतंग्वत 
माना ह।ै सगणु धारा की रामाश्रयी शाखा में तलुसीदास, 
केशर्दास, नाभादास, ईश्वरदास, अग्दास आहद कहर् प्रमखु 
हैं और कृष्टणाश्रयी शाखा में सरूदास, कंुभनदास, नंददास, 
मीरा, रसखान, रहीम आहद कहर् प्रमखु हैं। हनगु्वण धारा की 
पे्रमाश्रयी शाखा के अतंग्वत जायसी, कुतबुन, मझंन आहद 
कहर् प्रमखु हैं और ज्ानाश्रयी शाखा के अतंग्वत कबीरदास, 
मलकूदास, प्क्ूटदास, रैदास आहद कहर् प्रमखु हैं। भहक्त 
काल रचना संख्या एर्ं गणुर्त्ता की दृहटि से बेजोड़ ह ैइसहलए 
इस काल को स्र्ण्व काल के नाम से भी जाना जाता ह।ै  

3. रीति� क्मल

इस काल में रहचत गं््थों में रस, अलंकार एरं् ध्र्हन की मलू 
प्रर्हृत्त के कारण आचाय्व शकु्ल जी ने इस काल को रीहत 
काल का नाम हदया ्था। श्रृगंार रस की बहुलता के कारण 
कुछ हर्द्ानों ने इस काल का नामकरण श्रृगंाल काल के रूप 
में भी हकया ्था लेहकन इस काल का नामकरण रीहत काल 
ही सर््वमान्य एरं् सर््व प्रचहलत ह।ै रीहत काल की समय सीमा 
हर्रिम संर्त 1700 से 1900 तक मानी गई ह।ै इस काल 
के सभी कहर् प्रायः राजाओ ंके आहश्रत कहर् ्ेथ इसहलए 
इन कहर्यों की रचनाओ ंका मलू उद्शे्य अपने राजाओ ंकी 
प्रशसंा करना अ्थर्ा उनका मनोरंजन करना ्था। उस काल 
के दौरान समाज में हर्लाहसता का बोलबाला होने के कारण 
कहर्यों द्ारा श्रृगंाररकता की सीमा को लांघकर राधा – कृष्टण 
की पे्रमलीला के नाम पर अश्ीलता को भी परोसा गया ्था। 
इस काल में भरू्षण ही केर्ल मारि एक ऐसे कहर् हैं हजन्होंने 
श्रृगंार रस को छोड़कर र्ीर रस में अपनी कहर्ताए ँ हलखी 
हैं। इस काल के कहर् भार्कु, सह्रदय औप हनपणु कहर् 
्ेथ इसहलए उनकी रचनाओ ं में रसों (हर्शरे्षतः श्रृगंार रस) 
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और अलंकारों की बहुत ही सरस एरं् ह्रदयग्ाही बाहु्कयता 
हमलती ह ैहजससे इस काल के नामकरण की सा्थ्वकता प्रक्ट 
होती ह।ै   

4. आधुतििक क्मल

आधहुनक काल रीहत काल के बाद का र्ह काल ह ैजब 
राजभार्षा हहदंी का चहुमंखुी हर्कास हुआ। आधहुनक काल 
की समय सीमा हर्रिम संर्त 1900 से अभी तक मानी गई 
ह।ै इस काल को हहदंी भार्षा साहहत्य का सर््वश्रषे्ठा काल भी 
माना जाता ह।ै इस काल में पद् के सा्थ-सा्थ गद्, कहानी, 
समालोचना, ना्टक, एकांकी एरं् परिकाररता का भी हर्कास 
हुआ ह।ै इस समय के दौरान गद् साहहत्य का ज्यादा हर्कास 
हुआ ह ैइसहलए इसको गद् काल भी कहा जाता ह।ै 

इस काल के आरंभ में राजा लक्षमण हसंह, भारतेंद ु
हररशं्द्र, जगन्ना्थ दास रत्नाकर, श्रीधर पाठक, रामचदं्र 
शकु्ल आहद ने रिजभार्षा में काव्य रचना की ्थी। इनके उपरांत 
भारतेंद ुजी ने गद् का समहुचत हर्कास हकया और आचाय्व 
महार्ीर प्रसाद हद्र्ेदी ने इसी गद् को प्रांजल रूप प्रदान हकया 
्था। इस काल के प्रमखु लेखकों एरं् कहर्यों में म्ैथलीशरण 
गपु्त, महादरे्ी र्मा्व, रामकुमार र्मा्व, सभुद्राकुमारी चौहान, 
गोपालशरण हसंह, माखन लाल चतरु्वेदी, श्यामनारायण 
पांडे, रामधारी हसंह हदनकर, जयशकंर प्रसाद आहद नाम 
हर्शरे्ष रूप से उ्कलेखनीय हैं। 

दशे के आजाद होने पर 14 हसतंबर 1949 को संहर्धान 
सभा द्ारा दरे्नागरी हलहप के सा्थ हहदंी को राजभार्षा घोहर्षत 
हकया गया और यहीं से हहदंी को इसके हर्कास के हलए 
ऐसे पंख लगे हक आज यह हर्श्व प्टल पर अपनी अहम्ट 
पहचान बना चकुी ह।ै हहदंी का हर्कास के हलए सन ्1960 
में गहठत र्ैज्ाहनक एरं् तकनीकी शब्दार्ली आयोग द्ारा 
हहदंी का पाररभाहर्षक शब्दकोश तैयार हकया गया ह।ै आज 
हमारे पास हर्हभन्न प्रयोजनमलूक हर्र्षयों से संबंहधत हहदंी 
के पाररभाहर्षक शब्द उपलब्ध हैं। जनसंचार एरं् परिकाररता 
के क्ेरि में तो हहदंी ने एक बहुत बड़ा मकुाम पा ही हलया 
ह ैलेहकन सा्थ-सा्थ मनोरंजन एरं् ्टीर्ी त्था हसनेमा जगत 
में भी बहुत बड़ी उपलहब्ध हाहसल की ह।ै भारत सरकार 
के अ्थक प्रयासों से आज हर्ज्ान, र्ाहणज्य, प्रबंधन, 
हचहकत्सा, अहभयांहरिकी, प्रौद्ोहगकी न्याय आहद हर्र्षयों से 
जडेु़ हर्र्षयों की उच्च हशक्ा से संबंहधत अध्ययन सामग्ी 
तैयार की जा रही ह।ै 

अतंरराष्टट्रीय स्तर पर भी हहदंी की भहूमका बढ़ी ह।ै हर्श्व 
प्टल पर हहदंी को आगे बढ़ाने में बहु-राष्टट्रीय कंपहनयाँ जैसे 
गगूल, फेसबकु, एप्पल आहद महत्र्पणू्व भहूमका हनभा रही 
हैं। हहदंी कंप्यहू्ंटग के क्ेरि में गगूल के पास माइरिोसॉफ््ट से 
कहीं ज्यादा उन्नत तकनीक एरं् सहुर्धाए ँउपलब्ध हैं। अब 
तो कंप्य्ूटर के क्ेरि में दहुनया की सर््वश्रषे्ठा एरं् सहुर्धाजनक 
हलहप दरे्नागरी मानी जाने लगी ह।ै गगूल अपने प्ले्टफाम्व में 
हहदंी में ्टाइप करने की सहुर्धा हर प्रकार से द ेरहा ह ै– हजसमें 
बोलकर, फोनेह्टक आहद बडे़ नायाब तरीके एरं् उन्नत तरीके 
उपलब्ध हैं। सा्थ में मफु्त हहदंी र्त्वनी जाँच की सहुर्धा भी 
उपलब्ध ह।ै इन सहुर्धाओ ंके कारण हर्दशेों में रहने र्ाले 
भारतीयों त्था उनके संपक्व  में आने र्ाले हर्दहेशयों के बीच 
भारतीय संस्कृहत और भारतीय भार्षाओ ंको सीखने की रुहच 
बढ़ी ह।ै इसी का पररणाम ह ैहक कई हर्दशेी हर्श्वहर्द्ालयों 
ने भारतीय अध्ययनों को बढ़ार्ा दनेे के हलए अपने यहाँ 
हहदंी सीखने के हलए अध्ययन कें द्र स््थाहपत हकये हैं। सा्थ 
ही हहदंी के हशक्ण और अनसुंधान को बढ़ार्ा दनेे के हलए 
हहदंी हर्भागों की भी स््थापना की ह।ै  

अगर हहदंी साहहत्य लेखन की बात की जाए तो हहदंी 
साहहत्य में हहदंी पसु्तकों का अ्थाह सागर भरा पड़ा ह ैअ्था्वत ्
हहदंी साहहत्य बहुत ही समदृ्ध साहहत्य ह।ै हहदंी साहहत्य की 
सभी हर्धाओ ंमें काफी लेखन काय्व हुआ ह ैऔर आज भी 
सभी हर्धाओ ंमें लेखन काय्व अनर्रत रूप से जारी ह।ै हहदंी 
साहहत्य को बढ़ार्ा दनेे की हदशा में भारत सरकार त्था 
राज्य सरकारों द्ारा हर्त्तपोहर्षत हहदंी साहहत्य अकादहमयों 
का हर्शरे्ष योगदान रहा ह।ै ये सभी अकादहमयाँ हमारे उभरते 
हुए हहदंी लेखकों को आह्थ्वक मदद करने के सा्थ-सा्थ उन्हें 
अलग-अलग हर्धाओ ंके हलए परुस्कृत करके लगातार हहदंी 
साहहत्य लेखन के प्रहत प्रोत्साहहत करती रहती हैं। इसके 
अलार्ा समय-समय पर हहदंी साहहत्यकारों की साहहहत्यक 
गोहष्ठायाँ एरं् संगोहष्ठायाँ भी आयोहजत करती रहती हैं हजससे 
हहदंी साहहत्यकारों को अपने हर्चार साझा करने के हलए 
एक मचं हमल रहा ह।ै आज हमारे पास हहदंी पसु्तकों एरं् 
पहरिकाओ ं का अपार भडंार ह।ै इसके अलार्ा सचूना 
प्रौद्ोहगकी के बढ़ते प्रभार् के कारण हहदंी की ऑनलाइन 
पहरिकाए ँऔर पसु्तकें  भी काफी प्रचलन में आ गई हैं जो 
अत्यंत सगुमता से पाठकों को उपलब्ध हो जाती हैं और 
बहुत ही कम खच्व में प्रकाहशत हो जाती हैं। इस प्रकार से हहदंी 
साहहत्य के सजृन में भी हदन दनूी रात चौगनुी प्रगहत हो रही ह।ै
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हमारी हहदंी हमारे दशे की पहचान ह ैक्योंहक भार्षा से 
ही दशे की पहचान होती ह ैऔर दशे से भार्षा की पहचान 
होती ह ैअ्था्वत ्दोनों ही एक दसूरे के परूक हैं। राजभार्षा हहदंी  
हमारे परेू दशे की संस्कृहत को संजोए हुए ह ैऔर राष्टट्र को 
संगहठत रखने में अपनी महत्र्पणू्व भहूमका हनभा रही ह।ै हहदंी 
का परेू हर्श्व में हनरंतर प्रभार् बढ़ रहा ह ैक्योंहक इसे समझना 
और सीखना अन्य भार्षाओ ंकी अपेक्ा ज्यादा आसान ह।ै 
आज हमारी राजभार्षा हहदंी परेू हर्श्व में अपनी पैठ बनाती 
जा रही ह।ै हर्श्व के हर कोने में जहाँ-जहाँ हमारे भारतीय रहते 
हैं या र्े र्हाँ के नागररक बन चकेु हैं, र्े सभी हमारी हहदंी 
को हदलो जान से चाहते हैं। आज के आधहुनक यगु में सचूना 
प्रौद्ोहगकी के बढ़ते प्रभार् के कारण परूा हर्श्व ही हसम्ट 
कर बहुत छो्टा हो गया ह।ै र्ैश्वीकरण के कारण सभी दशे 
एक दसूरे से हकसी ना हकसी तरह से जडेु़ हुए हैं या जडु़ते 
जा रह ेहैं और लोगों के बीच की दरूरयाँ लगातार घ्टती जा 
रही हैं। इसके पररणामस्र्रूप पया्वर्रण, संस्कृहत, राजनैहतक 
व्यर्स््थाए,ँ आह्थ्वक हर्कास के सा्थ-सा्थ भार्षाए ँ भी 
हर्कहसत हुई हैं। र्ैश्वीकरण के इस सकारात्मक प्रभार् से 
हमारी राजभार्षा हहदंी भी अछूती नहीं रही ह,ै हमारी हहदंी 
भी हदन दनूी रात चौगनुी तरक्की कर रही ह।ै आज राजभार्षा 
हहदंी परेू हर्श्व में हमारी सांस्कृहतक हर्रासत को आगे बढ़ाने 
में सा्थ्वक हसद्ध हो रही ह ै और हर्श्व हक्हतज पर अपना 
परचम लहरा रही ह।ै 

कोई िहीीं च्मही�्म
भ्मवेश पटेल

वरिष्ठ व्यावसाहयक सहायक

अच्छा भोजन सबको चछाहिए,  
पर खेती करनछा कोई निी ंचछाितछा। 

शुद्ध पछानी सबको चछाहिए,  
पर पछानी बचछानछा कोई निी ंचछाितछा।

गछाय कछा दूध सबको चछाहिए,  
पर गछाय पछालनछा कोई निी ंचछाितछा। 

ठंडी छछायछा सबको चछाहिए,  
पर पेड़ लगछानछा कोई निी ंचछाितछा। 

घर मेें बहू सबको चछाहिए,  
पर बेटी बचछानछा कोई निी ंचछाितछा। 

भहिष्य मेें पेंशन सबको चछाहिए,  
पर पैसछा बचछानछा कोई निी ंचछाितछा। 

स्वस््थ शरीर सबको चछाहिए,  
पर व्छायछामे करनछा कोई निी ंचछाितछा। 

मेछातछा-हपतछा की दौलत सबको चछाहिए,  
पर उनको रखनछा कोई निी ंचछाितछा। 

जीिन मेें सफलतछा सबको चछाहिए,  
पर मेेिनत करनछा कोई निी ंचछाितछा। 

सम्छान लेनछा सबको चछाहिए,  
पर सम्छान देनछा कोई निी ंचछाितछा। 

प्रहतयोहगतछा जीतनछा सबको िै पर,  
भछाग लेनछा कोई निी ंचछाितछा। 

कहितछा सुननछा सबको िै,  
पर तछाली बजछानछा कोई निी ंचछाितछा। 

हिंदी उन सभी गुणोंो ंसे अलंकृत िै
हजनके बल पर िि हिश्व की सछाहित्यि�क
भछाषाछाओं ंकी अगली शे्रेणोंी मेें सभछासीन

िो सकती िै।

- मैैथि�लीीशरण गुुप्त
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‘महाभारत’ भारत र्र्ष्व का एक महान गं््थ ह।ै इसे भारत का 
पाँचर्ाँ र्ेद भी कहा गया ह।ै यह हर्श्व का सबसे बड़ा गं््थ 
भी ह ैहजसमें करीब एक लाख श्ोक हैं और दहुनया में सबसे 
ज्यादा पढ़ा जाने र्ाला ग्ं्थ ‘गीता’ भी इसमें सहम्महलत ह।ै 

महाभारत का यदु्ध एक धम्व-यदु्ध ्था। र्ह एक अत्यंत 
भीर्षण र् हर्नाशकारी यदु्ध ्था हजसका उद्शे्य हर्श्व में धम्व 
की स््थापना करना ्था। यदु्ध की शरुुआत में कुरुक्ेरि के मदैान 
में करीब 47 लाख योद्धा ्ेथ हजनमें से 18 हदन के यदु्ध के बाद 
हसफ्व  11 योद्धा (पाँच पांडर्, श्री कृष्टण, सत्यकी, ययुतु्स,ु 
अश्वत््थामा, कृपाचाय्व र् कृतर्मा्व) ही बच े्ेथ। 

'धम्व' क्या ह ै और उसकी सही पहचान क्या ह?ै 
महाभारत में धम्व शब्द को बार-बार दोहराया गया ह-ै हपता-
धम्व, परुि-धम्व, पत्नी-धम्व इत्याहद। यहाँ तक हक श्री कृष्टण भी 
यदु्ध के दौरान अजु्वन से कहते हैं-  

"यदा यदा मि धि्नस्य ग्लामर्भा्नवमत भाारत । 
अभ्युत््थार्िधि्नस्य तदात्िारं् सजृाम्यिि ् ।।"

(जब-जब धम्व की हाहन होगी, तब-तब मैं धम्व की 
स््थापना के हलए जन्म लूँगा।) 

आज के समाज में भी हम कई ऐसी घ्टनाए ँदखेते हैं जो 
धम्व-संगत नहीं हैं। हम लोग अपना जीर्न जीते तो हैं मगर 
यह नहीं समझते हक धम्व की सही पररभार्षा क्या ह।ै इस लेख 
में मैं महाभारत से जडु़ी दो बातें बताना चाहूगँा हजससे हमें 
धम्व को समझने में मदद हमलेगी। 

1. ध्मरयति� इति� धममा:
धम्व शब्द संस्कृत भार्षा के 'ध'ृ धात ुसे बना ह ैहजसका अ्थ्व 
होता ह ै - धारण करना। महाभारत में महहर्ष्व र्ेदव्यास जी 
हलखते हैं हक धम्व र्ही ह ैजो धारण करने योग्य ह।ै धम्व-पणू्व 
व्यर्हार र् कम्व र्ही ह ैजो हमारे में प्यार, भाईचारा, न्याय र् 
संर्ेदनशीलता जैसे गणुों को बढ़ार्ा द।े हमारे जीर्न में ऐसे 

कई मौके आते हैं जहाँ पर हमें दो सही या दो गलत हर्क्कपों 
में से एक का चनुार् करना होता ह।ै इसे ही 'धम्व-संक्ट' कहते 
हैं। महाभारत के यदु्ध में पांडर्ों के सामने भी धम्व-संक्ट खड़ा 
हुआ - या तो र्े यदु्ध हार जाए ँया हफर कुछ छल का सहारा 
लेकर यदु्ध जीत जाए।ँ 

ऐसे समय में श्री कृष्टण उनके सहायक बने और उनको 
र्ह काय्व करने को पे्रररत हकया हजससे समाज में संर्ेदना, 
प्यार र् न्याय जैसे म्ूकयों को बढ़ार्ा हमले। 

2. धममा एव ही�ो हीति्त�, धममो रक्षति� रतिक्ष�:  
महाभारत में महहर्ष्व र्ेदव्यास कई जगह हलखते हैं - "धम्व एर् 
हतो हहन्त, धममो रक्हत रहक्तः" अ्था्वत "जो धम्व की हाहन 
करता ह,ै धम्व उसकी हाहन करता ह,ै और जो धम्व की रक्ा 
करता ह,ै धम्व भी उसकी रक्ा करता ह।ै 

महाभारत के यदु्ध में कौरर् सेना के पास पांडर् सेना 
से करीब 10,40,000 सैहनक ज्यादा ्ेथ। सैहनकों के सा्थ-
सा्थ कई महान योद्धा जैसे- भीष्टम, द्रोणाचाय्व, कण्व, दयुमोधन, 
अश्वत््थामा आहद भी कौरर् सेना के पास ्ेथ। ऐसे समय में 
श्री कृष्टण पांडर्ों के सा्थ ्ेथ और इस गं््थ के माध्यम से हमें 
संदशे दतेे हैं हक यहद हम सही रास्ते पर हैं तो ईश्वरीय शहक्तयाँ 
भी हमारे सा्थ हैं। 

‘धम्व’ की समझ भारत में कई सहदयों पहले उत्पन्न हुई 
परंत ुइसका सही संदशे आज की पीढ़ी से कहीं छुप गया ह।ै 
हमारे परू््वज हमें यह संदशे दतेे हैं हक हमें अपनी शहक्त र् 
कायषों को समाज के सतत हर्कास की ओर लगाना चाहहए 
और इस बात का पणू्व हर्श्वास रखना चाहहए हक अगर हम 
सही काम कर रह ेहैं तो ईश्वरीय शहक्त र् आशीर्ा्वद सदरै् 
हमारे सा्थ ह।ै 

आइए, इन हस द्धांतों को अपने जीर्न में उतारें और 
अपने जीर्न को धम्व-संगत र् समाज के हलए उपयोगी 
बनाए।ँ 

भारतीय संंस्कृ वत ि धम्म 
की संिी पिचानु

प्रोफेसर तिवश्मल गपु््म
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अबंाला कैं ्ट स््ेटशन पर हर रात की तरह मध्यम भीड़ ्थी। 
हड्हडयाँ कंपा दनेे र्ाली सदगी ्थी उस रात। लेहकन इन सब 
से हरदीप हसंह को क्या! मो्टा कच्छा, ऊनी पायजामा और 
उनके ऊपर मो्टी पतलनू। डबल बहनयान, उसके ऊपर कुता्व 
और लद्ाखी जॅके्ट। ठंड का बाप भी कुछ न हबगाड़ पाए 
उनका। पगड़ी के नीच ेएक लंबा मफलर ऐसे लपे्ट रखा ्था 
जैसे हपराहमड का कोई ममी हो। 

चाय र्ाले से बोले: "भाई पंजाब मले कब आने की?"

चाय र्ाले को साफ़-साफ़ सनुाई तो नहीं हदया, लेहकन 
आधी रात गये, इस प्लॅ्टफॉम्व पर लोग अक्सर यही सर्ाल 
पछूते हैं, यह सोचकर उसने तरंुत जर्ाब दागा: "राजपरुा से 
चल चकुी साहब। आदे्ध घ्ेंट म ेयहाँ पर होनी चाहहए"। 

"ठीक ह,ै तो दधू-पत्ती बना एक", हरदीप हसंह ने 
आदशे हदया: हब्ककुल र्ैसे ही, जैसे एक सरकारी बाब ूअपने 
हडपा्ट्वमें्ट के चपरासी को दतेे हैं।

कुछ दरे म ेजब टे्रन की सी्टी सनुाई दी, तो हरदीप ने चनै 
की साँस ली। ज़्यादा लोग नहीं ्ेथ प्लॅ्टफॉम्व पर। मतलब हक 
टे्रन रुकेगी, तो आसानी से डब्बे में चढ़ने को हमल जाएगा। 

लेहकन साहब, टे्रन आई, और हकसी जनरल  डब्बे का 
दरर्ाज़ाा ही नहीं खलुा! दशहरे के मौसम में ऐसा अक्सर 
होता ह।ै अमतृसर में ही डब्बे भर जाते हैं। आने र्ाले स््ेटशनों 
से और लोग ना आ जायें, इस जोहखम को कम करने के हलए 
सर्ारी अदंर से चारों दरर्ाज़ाों की च्टखहनयाँ लगा लेती हैं। 

हरदीप हसंह का गसु्सा बर्ाल पर ्था। हफर भी हमन्नते 
माँगी, पर हकसी ने डब्बे का दरर्ाज़ाा ना खोला। दस हमन्ट 
ही तो रुकती ह ैटे्रन र्हाँ पर। दौड़कर अगले डब्बे के दरर्ाज़ाे 
तक गए। र्ह भी बंद। कोई समाजशास्ती र्हाँ हो तो उसका 
हदल पसीज जाए। ऐसे समयों में हकतना सामजंस्य बन जाता 

ह ै नागररकों में। डब्बे के अदंर हकतनी भी डाइर्हस्व्टी हो, 
सबकी सोच एक जैसी हो जाती ह।ै डब्बे के अदंर बैठे लोगों 
के अहधकारों की रक्ा करना सर््वधम्व समभार् का प्रतीक 
बन जाता ह।ै 

जब दसूरे डब्बे का दरर्ाज़ाा भी ना खोला गया, तो 
हरदीप हसंह गाली गलौज पे उतार आए: "कुत्तों, ये टे्रन क्या 
तमु्हारे बाप ने खरीद रखी ह ैजो अदंर से दरर्ाज़ाा बंद कर 
हलया ह?ै मरेे पास भी ह्टक्ट ह!ै खोल र्रना हपछर्ाडे़ में 
आग लगा दूगँा!" हकसी ने हफर भी ना खोला। भागते हुए उसी 
डब्बे के दसूरे दरर्ाज़ाे तक गए। दरर्ाज़ाे के बगल र्ाली सी्ट 
की हखड़की ्थोड़ी-सी खलुी ्थी। एक भाईसाहब ने तंबाख ू
्थकूने के हलए अपना मुहँ बाहर हनकाला ही ्था हक हरदीप 
हसंह ने उनकी चोंच पकड़ ली मटु्ठीी में। अगले ही पल उनका 
हा्थ हखड़की के अदंर ्था और तंबाख ूर्ाले भाईसाहब का 
गला ज़ाोर से दबा रहा ्था। भाईसाहब की धम्वपत्नी आतंक 
से चीख उठी: "अरे मोन,ू बाबजूी की जान चली जाएगी.... 
ज्कदी जा, दरर्ाज़ाा खोल द।े इस राक्स को आने द ेअदंर।” 
मोन ूदरर्ाज़ाे की ओर लपका। दसूरे याहरियों ने उसे जकड़ने 
की कोहशश की, मानो मोन ूहकसी हफ़दायीन हमशन पर जा 
रहा हो। लेहकन अपने बाबजूी की जान का मोह ्था, मोन ूने 
खदु को छुड़ाया और दरर्ाज़ाा खोल डाला। 

हरदीप हसंह ने तरंुत अपना दाहहना पैर डब्बे म ेघसुेड़ 
हदया ताहक र्ह बंद ना हकया जा सके। प्लॅ्टफॉम्व से अपना 
बैग उठाया और खदु को डब्बे म ेझंक हदया। उनके पीछे एक 
और बढेू़ बाबा हो हलए। उनके सा्थ एक लड़की ्थी और 
उसका नर्जात हशश ुभी। कोई और नहीं ्था। इतने में टे्रन 
चल दी। ्टॉयले्ट के पास ही इन नर्-प्रहर्टि याहरियों ने अपना 
डेरा डाल हदया। तंबाख ूर्ाले भाईसाहब की पत्नी की तरेरती 
हुई आखँों का सामना करने की हहम्मत हरदीप हसंह में कहाँ 
्थी! जो दसूरे लोग ्ेथ, उनके चहेरे की भहंगमायें अब लपु्त-सी 

बाबा जी का ढाबा प्रोफेसर प्रश्म�ं द्मस



12 प्रति�बिं�ं�, �ेरहवाँँ� अंंक, फरवाँरी 2024

हो रही ्थी। टे्रन चल चकुी ्थी, जोहखम ख़त्म हो गया ्था। 

आध े घ्ेंट बाद यमनुा नगर आया। लेहकन प्लॅ्टफॉम्व 
खाली-सा ्था। ना कोई टे्रन से उतरा ना कोई चढ़ा। टे्रन हफर 
से मचलती हुई चल दी। इतने में बगल में बैठे बाबाजी ने 
बीड़ी पीना शरुू कर हदया ्था। धआु ँइतना हक बगल में बैठी 
चाची से झलेा ना गया और उन्होंने उ्क्टी आने की हशकायत 
कर दी। चाचाजी ने बड़ी हमन्नतें कर हखड़की खलुर्ाई और 
एक दरर्ाज़ाा भी ताहक हर्ा ताज़ाी हो सके। ठंडी हर्ा डब्बे में 
ऐसे घसुने लगी जैसे पुंछ के पहाड़ों में सीमा पार से घसुपैहठए 
आ जाते हैं। हरदीप हसंह को खनू जमा दनेे र्ाली इस हर्ा 
से हदक्कत नहीं ्थी। लेहकन रुड़की स््ेटशन आने ही र्ाला 
्था। र्हाँ से जनरल डब्बे में काफ़ी जनता चढ़ती ह ैटे्रन पर,  
इसका उनको अदंाज़ाा ्था। हरदीप हसंह चीख:े "अरे चाची, 
रोक ले उ्क्टी दो हम्ंट। दरर्ाज़ाा बंद करणा ह ैहमें। लोग ना 
चढ़ जाएगँे !?!... ऐसा लगता ह ैये टे्रन ना हुआ, बाबा जी 
का ढााबा हो गया। सबको इसी पर चढ़ना ह।ै" इतना कह 
कर हरदीप हसंह दरर्ाज़ाा बंद करने को लपके। ऐसा लगता 
्था मानो हसकंदर की सेना का नेततृ्त्र् करने से्कयकूस स्र्यं 
भागा हो।

यू ँहीी तिकस्म� क्म लेख्म 
जोख्म हीो�्म देख्म

प्रोफेसर तिचत््म तिसगंल्म

�ुम आसूँ ि्म �ही्मि्म
प्रश्म�ं पुरोतिही�
अकादहमक सहयोगी

परसो ंएक बेटे को अरबपहत हपतछा के  
सछा्थ से्ज पर बैठे देखछा,
उसी हपतछा के दूसरे बेटे को दश्शको ंमेें सब से 
आत्यिखरी सीट पर देखछा,
लोगो ंको एक बेटे को प्रहतभछाशछाली तो दूसरे को 
मंेदबुत्यिद्ध किते देखछा,
लोगो ंकी बछातें सुन बेटो ंकी मेछँा कछा हदल  
पसीजते हुए देखछा I
 
यँू िी हकस्मत कछा लेखछा जोखछा िोतछा देखछा …
 
कल एक मेजदूर के बचे् की मेोटी- मेोटी  
आँखो ंमेें चमेक को देखछा,
उसको देख अपने बचे् के बचपन की यछादो ंको 
आते देखछा,
लोगो ंको उस बचे् को अनदेखछा,
और मेेरे बचे् की आँखो ंकी चमेक मेें उज्ज्वल 
भहिष्य बतछाते देखछा,
दोनो ंबच्ो ंकी एक समेछान चमेक मेें अलग-अलग 
पररत्यिस््थहतयो ंकछा खेल देखछा I

यँू िी हकस्मत कछा लेखछा जोखछा िोतछा देखछा …
 

आज सुबि की सैर पर खुद को फूलो ंऔर प्रकृहत 
कछा आनंद उठछाते देखछा,
और दूसरी तरफ से िेलमेेट और हटहफन उठछाते 
आते हुए मेजदूरो ंको देखछा,
आज बेटे को हिंदी के पछाठ मेें कमे्श कछा मेतलब 
उपकछार बतछाते देखछा,
खुद को उपकछार छोड़, पत्यिलिकेशन, पे्रस्ीज और 
पैसे के पीछे भछागते हुए देखछाI

बस यँू िी हकस्मत कछा लेखछा जोखछा िोतछा देखछा I

जब मेैं चलछा जछाऊंगछा, तुमे आँसू नछा बिछानछा।

तीये की बैठक नछा रखनछा, नछा हकसी को बुलछानछा।

कुछ तुमे आनछा, कुछ मेेरी यछादो ंको लछानछा।

चछार दोस्ो ंके बीच बैठकर, 
मेेरी किछाहनयछँा और िमेछारे हकसे् सुनछानछा।

तुमे िँसनछा, मुेसु्रछानछा, 
मेेरी यछादो ंमेें खोकर तुमे झमूे कर हदखछानछा।

तुमे उन रस्ो पे जछानछा, 
जिछँा मुेझसे हमेलछा करते ्ेथ। 
और, ििछँा अपनी रूि से मेेरे एिसछास को हमेटछानछा।

बस एक बछात यछाद रखनछा,
जब मेैं चलछा जछाऊँ तुमे आँसू नछा बिछानछा।
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मानर् अपने अहस्तत्र् में आनंद को बनाये रखने र् प्रहतरोध 
को हनष्टफल करने के हलए कई प्रकार के सरलतम मागषों का 
चयन करता ह,ै हजनमें से भ्रंटिाचार भी एक सरलतम माग्व के 
रूप में मनोनीत होता ह।ै और मानर् की यह एक बहुद्धमत्ता 
पणू्व व्यर्स््था ह ै हक र्ह हर्क्कप के हलए लालाहयत रहता 
ह।ै पर सरलतम माग्व का चयन अगर सामाहजक हहत में हो 
तो इसकी स्र्ीकृहत अहनर्ाय्व-सी हो जाती ह,ै हकन्त ु यही 
चयन अगर सामाहजक अहहत का हते ुबन के भ्रंटिाचार जैसा 
उपहस््थत होता ह ै तो इस माग्व की स्र्ीकृहत एक भयार्ह 
हस््थहत को साकार कर सकती ह।ै परुातन काल से लेकर 
र्त्वमान तक मानर् ने अपने हलए सामाहजक हहत को चनुा 
ह ैलेहकन कई अर्सरों पर र्ह सामाहजक हहत सदृश्य माग्व 
चयन करके सामाहजक अहहत अ्थर्ा भ्रंटिाचार करता रहा ह।ै 
कहतपय हर्चार भ्रंटिाचार को प्रशासकीय व्यर्स््था से उपजा 
एक राजतंरि के हलए उपयोग का औजार मानते हैं। पर भ्रंटिाचार 
व्यर्स््थागत उपज के उल्ट एक मानर्ीय भलू ह ैया अन्य 
शब्दों में कहहये तो कम्व सम्पादन में प्रमाद के हलए मानर्ीय 
मोह का पररणाम ह।ै हनहश्त ही मानर् समाज का एक अशं ही 
ह ैतो यह उसके द्ारा सम्पाहदत अनैहतक कम्व यानी भ्रंटिाचार 
एक सामाहजक धरा पर उपजा हर्र्ष ह,ै हजसे पोर्षण समाज 
के अशं ही दतेे हैं। इस बात का सत्यापन महात्मा गाँधी के 
क्थन “मैं अपने मन-महस्तष्टक में मलीनता में सने पाँर् र्ाले 
हकसी भी ऐसे व्यहक्त को आने नहीं दूगँा”, से हो जाता ह।ै 
अनीहत के हर्रोध के हलए अगर मानर् एक इकाई के रूप 
में प्रहतबद्ध ह ैतो भ्रंटिाचार असफल होगा अन्य्था नहीं। राष्टट्र 
कई समाज की संगहृहत अर्धारणा ह ैऔर भारत तो एक 
बहु-सांस्कृहतक त्था बहु-धाहम्वक राष्टट्र भी ह।ै अतः भारत 
जैसे राष्टट्र के हलए भ्रंटिाचार, एक हर्जातीय तत्र् ह।ै राष्टट्र की 
सचुारू गहतहर्हधयों के हलए हनयमन में हकसी भी प्रकार के 
हर्जातीय तत्र् का प्रस्ततु रहना एक अस्र्ीकाय्व हस््थहत ह।ै 
और यह समप्वण व्यहक्तगत रूप से होकर सामाहजक र् अहत-

सामाहजक स्तर पर पररलहक्त होना चाहहए और यही राष्टट्र के 
हलए समहप्वत होने का एक अनन्य भार् भी होगा। 

र्मष्टट्र और भ्रष््मच्मर : तिवभेद एव ंप्रभ्मव 

सामाहजक अहहत का चयन ही भ्रंटिाचार ह।ै व्यर्स््थाए ँ
हनयामक र् प्रहतबद्ध कम्व सचूक हैं। और हनयहमत कम्व के 
सम्पादन में एक प्रहतरोध ही भ्रंटिाचार का जनक ह।ै मानर् 
स्र्यं एक व्यर्स््था ह ै र् इसी धारा में समाज भी संगहृहत 
व्यर्स््थाओ ंकी एक व्यर्स््था ह।ै एक अकेला मानर् प्रकृहत 
का अशं बनकर समाज का हनमा्वण करता ह,ै और मानर्ों 
की बहुलता, एक मानर् समाज का हनमा्वण करती ह ै और 
बहुत से समाज या एक ही समाज हकसी एक हर्शरे्ष क्ेरि के 
सामाहजक अहस्तत्र् को राष्टट्र संबोहधत कर सकते हैं। राष्टट्र 
कुछ हनयमों में सम्बद्ध होकर अपनी व्यर्स््थाओ ंका सचुारू 
र्हन  करता ह।ै हम यहीं एक राष्टट्र की तलुना यंरि से करें 
तो कई समानताए ँउभरकर आती हैं। यंरि के पजुवे अगर हदटि 
हनयम से अगर भ्टक जाए तो यंरि काम ही नहीं कर पायेगा। 
जैसे एक कार ह।ै अगर उसके दो पहहये उल्ेट चलने लगे 
तो कार कभी चल ही नहीं पायेगी। इसी तरह सरकारी, गैर 
सरकारी अ्थर्ा हनजी संस््थान के काय्वरत व्यहक्त को एक 
हनहश्त र्ेतन पर हनयत काय्वभार प्रदान होता ह,ै और इस 
हनयमन से हर्लगता ही राष्टट्र के प्रहत द्रोह जैसा आचरण हसद्ध 
होता ह।ै असंर्ैधाहनक हनयमार्ली का पालन और इसका 
अन्य मानर्ों में प्रचार और अनमुोदन ही राष्टट्र के प्रहत समप्वण 
की कमी का पया्वय ह।ै 

मलू रूप से यह भ्रंटि आचरण दो हर्भदे में उ्कलेहखत 
हकया जा सकता ह।ै कोई भी आचरण एक तो प्रत्यक् रूप में 
भ्रंटि ह ैया परोक् रूप में। जहाँ लाभ प्रयत्क् ह,ै जैसे कोई हनयत 
काय्व के हलए अहतररक्त राहश की माँग, हकसी की अनैहतकता 
का पक्पात (जैसे उत्कोच (bribe) के माध्यम से स्र्यं की 

भ्रष्ाचार का विरोध करें ; 
राष्ट्र के प्रवत संमवपपि त रिें

मदृुल जोशी,
पहि, हबन्ददु डोहडया
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आय हसंहचत करना), राष्टट्र की सम्पहत्त का व्यहक्तगत लाभ 
के हलए अहधग्हण, स्र्यं के लाभ हते ुअन्य की हाहन आहद। 
प्रत्यक् भ्रंटिाचार में भी व्यहक्त सीध ेतौर पर हलप्त होता ह ैऔर 
इससे राष्टट्र को त्र्ररत र् अहधकतम हाहन होती ह।ै परोक् 
भ्रंटिाचार में व्यहक्त एक व्यापारी जैसा व्यर्हार करके स्र्यं 
की प्रत्यक् हलप्तता को अ्कपतम करके दरूगामी लाहभत 
पररणाम में हलप्त होता ह।ै हकसी के अनैहतक आचरण को 
अनदखेा करके उससे अन्य लहक्त लाभ का सेत ु बाँधना 
अ्थर्ा हकसी को अनैहतक लाभ में हलप्त कर उससे अपने 
हहत साधने की नीहत तैयार करना आहद ये सब परोक् रूप से 
राष्टट्रद्रोह और राष्टट्र के प्रहत समप्वण की भार्ना में कमी का 
लक्ण ह।ै राष्टट्र के प्रहत समहप्वत न होने में एक भ्रंटिाचार सदृश 
एक उप-हर्भदे और ह।ै यह प्रत्यक् अ्थर्ा परोक् दोनों हर्भदे 
में उपहस््थत ह।ै नागररक का अनीहत के हर्रोध में अकम्वण्य 
अ्थर्ा अनीहत होते र्क्त त्टस््थ रहना। 

असमतिपमा� ि्मगररक और  भ्रष््मच्मर की भय्मवही�्म :

आचार र् व्यर्हार में नीहतगत नागररक होना और राष्टट्र के 
प्रहत समहप्वत होने से गरीबी दरू होना और हर्कासशील होना 
अपररहाय्व ह।ै अपहर्रि अ्थर्ा भ्रंटि-आचार और राष्टट्र के प्रहत 
हर्लगता सामाहजक प्रहतष्ठाा और प्रगहत के हलए हाहनकारक 
हैं। ट्रांसपेरेंसी इ्ंटरनेशनल जैसी र्ैहश्वक स्र्ायत्त संस््था के 
द्ारा ‘भ्रंटिाचार बोध सचूकांक’ 2023 (CPI) जारी हकया 
जाता ह ै जो हक बहुत मायनों में राष्टट्र के लोगों को पे्रररत 
करता ह ैहक र्े भ्रंटिाचार को अ्कपतम करें। अममून 75% से 
90% भारतीय अपेहक्त लाभ के हलए उत्कोच(bribe) का 
आदान-प्रदान स्र्ेच्छा से और हनभगीक होकर करते हैं, और 
इसमें उन्हें राष्टट्रद्रोह का भय ही नहीं हैं। इससे भयारिांत करने 
का कारण यह ह ैहक ये सभी इस उत्कोच (bribe) व्यर्स््था 
का अनमुोदन भी करते हैं। संर्ैधाहनक पदों पर चयहनत 
कई अहधकारी र् उनके मातहत अपने नीयत अहधकारों 
का दरुुपयोग कर राष्टट्र के हलए एक मानहसक हर्लगता 
को आश्रय दतेे हैं। भारत जैसे राष्टट्र में भ्रंटिाचार हाहनकारक 
रसायन बनकर सामाहजक माध्यम को प्रदहूर्षत कर रहा ह।ै 

राष्टट्र के हलए समप्वण इन भ्रंटि नागररकों के हलए एक 
फूहड़ क्कपना ह,ै और इस हर्चार के चलते उनकी हनभगीकता 
अन्य नागररकों को उनके कह े अनसुार सोचने पर हर्र्श 
कर दतेी ह।ै यही नकारात्मक सोच अन्य सभ्य नागररको 
को संकोच में डाल दतेी ह ैऔर र्े अपने मलू सभ्यता के 

स्र्भार् में भ्रंटि व्यर्हार को प्रश्रय दनेे लगते हैं। हनजी संस््थान 
भी सरकार से व्यापाररक लाभ हते ु पा्टगी चदंा के उपनाम 
में कहतपय हर्हशटि राजनैहतक नेततृ्र् को र्ैधाहनक उत्कोच 
(bribe) का प्रसाद दतेे हैं। इस तरह से प्रत्यक् अ्थर्ा परोक् 
लाभ के हलए राष्टट्र की नीहतयों को अनदखेा करना हनहश्त 
राष्टट्र के हलए हर्लगता की भार्ना ह।ै 

भ्रष्च्मर स ेमतुिति और र्मष्टट्र को समतिपमा� जीवि : 

सामाहजक प्रश्रय से भ्रंटिाचार को बल हमला हुआ ह ैऔर 
जनमानस इसकी स्र्ीकाय्वता को व्यर्हाररक मान चकुा ह।ै 
एक र्ेबसीररज ह ै “अस्पैरं््टस” (Aspirants), उसमें एक 
मजदरू नेता कुछ मजदरूों को लेकर एक उद्मी के हखलाफ 
आन्दोलन कर दतेा ह,ै हक उन्हें बोनस चाहहए। बात हडहस्ट्रक 
महजस्टे्र्ट तक पहुचँती ह।ै र्ह उन्हें समझाने की कोहशश 
करते हैं। इस बीच लेबर ओहफसर उद्मी पर एक जाँच बैठा 
दतेा ह।ै तो उस जाँच को रुकर्ाने के हलए उद्मी मरंिी का 
दबार् डलर्ाता ह ैहडहस्ट्रक््ट महजस्टे्र्ट पर। लेहकन महजस्टे्र्ट 
झकुने से मना कर दतेा ह।ै ह ैतो ये बहुत ही ना्टकीय भार् 
में, पर ना कहना भी जरूरी ह।ै बस यह एक ना कहना ही हमें 
सदाचारी और राष्टट्र के हलए समहप्वत कर सकता ह।ै कर त्था 
हबजली की चोरी, सरकारी र् हनजी संसाधन का दरुूपयोग, 
संर्ैधाहनक पद से आकूत लाभ की इच्छा आहद को ना 
कहना होगा। हकसी भी राष्टट्र में भ्रंटिाचार के कई कारण होते 
हैं, हकन्त ुमलू रूप से एक कारण ह,ै जो सभी अन्य कारणों 
का पोर्षक ह।ै र्ह कारण ह ैअहशहक्त नागररक। 

जॉन ऍफ़ केनेडी ने कहा ्था, “यह मत पछूो हक अमरेरका 
तमु्ह ेक्या द ेसकता ह,ै यह पछूो हक तमु अमरेरका को क्या द े
सकते हो”। आप इस र्ाक्य में अमरेरका की जगह राष्टट्र रख 
कर सोचें हक आपका जरा-सा समप्वण राष्टट्र को शहक्तशाली 
बना सकता ह,ै समदृ्ध बना सकता ह।ै शहक्तशाली और समदृ्ध 
राष्टट्र होने के हलए भ्रंटिाचार से मकु्त होना ही होगा। ऐसा राष्टट्र 
हजसके जनमानस में नैहतक म्ूकयों और हनयम पालन के हलए 
एक दृढ़ इच्छा हो और र्ह कहठन पररहस््थहतयों में भी नहीं 
हडगे। भारत में 1860 में भ्रंटिाचार हनरोधक काननू बनाया 
गया ्था, और 1988 में हफर उसमें कई और प्रहर्हटियाँ लाग ू
की गयीं ्थी। क़ाननू सख्त ह ैलेहकन उनका अनपुालन भी 
आहनर्ाय्व ह।ै 

हशक्ा र् जागरूकता : अहशहक्त जनमानस में भय 
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होता ह।ै हशहक्त जनता हनभगीक होती ह ै और   भ्रंटिाचार 
के प्रहत जागरूक रहकर राष्टट्र के हलए समहप्वत होती जाती 
ह ै । अन्य नागररकों को भी जागरुक करके त्था स्र्यं भी 
भ्रंटिाचाररयों के हलए प्रहतकार उत्पन्न कर सकती ह।ै हशहक्त 
नागररक कई अन्य को भ्रंटिाचार के हलए सचते कर दतेा ह ै
और स्र्यं को अहधक जागरूक बनाने लगता ह।ै हशक्ा में 
नैहतकता का पाठ दरूगामी पररणाम दतेा ह ैऔर नागररक, 
भ्रंटि आचरण से दरू रहता ह।ै हशहक्त नागररक प्रशासहनक 
पारदहश्वता के कारक बन जाते हैं और ये ही राष्टट्र के हलए 
सच्चा समप्वण ह।ै सरकार प्रशासहनक पारदहश्वता को अपना 
कर जनमानस को भ्रंटिाचार हम्टाने के हलए प्रोत्साहहत कर 
सकती ह।ै सरकारी काय्व की गणुर्त्ता, सरकार और समाज 
की काय्व प्रणाली की नीहतगत होने की सम्थ्वता र् सा्थ्वकता 
पर जोर हदया जाता ह।ै 

भ्रंटिाचार को रोकने में तकनीकी का लाभ हलया जा 
सकता ह।ै तकनीकी से हनगरानी और काय्वक्मता को 
बढ़ाकर राष्टट्र के हलए अतलुनीय काय्व हकया जा सकता ह।ै 
एक राष्टट्र के हलए समहप्वत होने र्ाले नागररक के नाते यहद, 
अच्छे आचरण, बेहतर काय्व कुशलता और उपलहब्धयों पर 
प्रोत्साहन र् प्रशसंा परि हदया जाये तो भ्रंटिाचार को ह्टाया 
जा सकाता ह।ै अगर मारि इसी  सोच के सा्थ आगे बढ़ा 
जाए हक मझु ेएक राष्टट्र के नागररक होने के बाबत राष्टट्र की 
हजम्मदेारी मरेे पर ह ै तो भ्रंटिाचार को ना कहने में ज्यादा 
साहस की जरुरत नहीं होगी।

अही्म, यही ति़िदंगी..
वतिि�्म मदुतिलय्मर

सकंाय सहिव

कभी चंचल, कभी ढीठ,
कभी नदी, कभी सछागर,
कभी बछादल, कभी ििछा,
कभी बँूद, कभी बछाररश,

कभी कठोर, कभी मुेलछायमे,
कभी बंद, कभी खुली हुई सी,

कभी सिमेी हुई, कभी फैली हुई..
कभी भ्रहमेत, कभी चहकत..

बतछाओं.. कौन..?
अिछा, यि ह़ंिदगी..।

सरक्मरी �्म�ू
धममेश र्मवल
सहायक प्रबंधक

सरकछार बदले, नेतछा बदले, बदले अफसर अनेक,

 पर बछाबू कछामे चलछाते िैं।

बछाबू पढे़ िैं हिंदी मेछाध्यमे, नेतछाजी तो अँगे़्िी िछाले,

 पर बछाबू कछामे चलछाते िैं। 

बजट बनते, योजनछा बनती, बनती िैं रणोंनीहतयछँा,

 बछाबू तो बस कछामे चलछाते िैं।

के्हडट लेते नेतछा, अफसर और,

 बछाबू तो बस कछामे चलछाते िैं।

नेतछा खछाये मेेिछा-हमेष्छान्न और,

 बछाबू हटहफन से कछामे चलछाते िैं।

नेतछा जी को गछाड़ी-बंगलछा,

 बछाबू दो रूमे के मेकछान से कछामे चलछाते िैं।

बीिी को मेिँगी सछाड़ी,

 बछाबू दो जोड़ी से कछामे चलछाते िैं।

बचे् मेछँागे बडी गछाड़ी,

 बछाबू सू्टर से कछामे चलछाते िैं।

जल, स््थल, यछा िो प्रलय, 

 बछाबू तो दफ्तर आते िैं।

हनंदछा करते, गछाली देते सब सरकछारी बछाबू को,

 पर कछामे तो बछाबू िी आते िैं।

ििी बछाबू देश की रक्छा िेतु जल मेें लड़ते,  

अगन से जलते,

 पर कछामे तो ििी चलछाते िैं।

चंद्रयछान िो यछा सूय्शयछान, सभी को संभछालते हुए,

 बस पूणों्श हनष्छा से बछाबू कछामे चलछाते िैं।
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जी� क्म स्मर
अतिभषेक कुम्मर तिमश््म 

अहिलेखाहधकािी

एक बछार िक्त आयछा हफर से,
हघर आयछा हफर, िि संशय से।
'मुेत्यिकिल' ने हफर एक चछाल चली,
िि चछाल, बहुत हिकरछाल चली।।
   
 सब दोस्, यछार, सब हठठक गए,
 पीछे िोकर, सब हछटक गए।
 हफर भी पछातछा, खुद को सक्मे,
 पर रछाि देखो, हकतनी हनमे्शमे।।

िर बछार िौसंले टूट गए,
सब हमेत्र रछाि मेें छूट गए।
क्छा करतछा हफर िि बेचछारछा,
जो शतु्र से निी,ं खुद से िछारछा।।
   
 अब युद्ध तो हफर भी लड़नछा ्थछा,
 सबको िरछाकर, हफर बढ़नछा ्थछा।
 कैसे जछा सकतछा, अब पीछे? 
 जब युद्ध सछारे, रक्त से सीचें।।

अब मेन मेें हफर एक टीस उठी,
िर शतु्र कछा कछाटने शीषा उठी।
आशछा के बीज भी ह़ंिदछा ्ेथ,
जब कछायर करते हनंदछा ्ेथ।।
      
 एक िक्त बड़छा, मुेत्यिकिल आयछा,
 जब स�, अस� से हघर आयछा।
 हफर अट्टिछास करते शतु्र,
 उस िीर के रक्त को प्छासी भू।।

एक कदमे बढ़छानछा हुआ कहठन,
अब जीत को पछानछा हुआ कहठन।
एक कदमे बढ़छानछा हुआ कहठन,
अब जीत को पछानछा हुआ कहठन।।
      

 जब कणों्शधछार सब, सो ्ेथ गए,
 सछारे शुभहचंतक, खो ्ेथ गए।
 एक िीर अकेलछा िो ्थछा गयछा,
 िर 'हदिस', 'हनशछा' मेें खो ्थछा गयछा।।

क्छा ऐसछा कहलयुग आएगछा?
बस झठू जीततछा जछाएगछा।
दुश्मन देखो, हफर भी भयभीत,
्थछा यछाद उन्हें, उसकछा अतीत।।
   
 िर युद्ध जीततछा आयछा ्थछा,
 'मेछानितछा' को िर लछायछा ्थछा।
 जब जैसे भी िो,ं रणों आए,
 िरछा उसे, नछा िो पछाए।।
 िरछा उसे, नछा िो पछाए,
 हगरछा उसे, नछा िो पछाए।।

िर बछार िि हगरकर हफर से उठछा,
सर कटछाकर भी, सब खो कर भी।
जब भी िो हगरछा, िर बछार उठछा,
हफर देख उसकछा, अहलत्यिखत अतीत,
िृत्यिद्ध, उसकी, हनत आशछातीत।।
भगिछान स्वयं दौडे़ आए,
जब 'पे्रमे' हछपछा नछा िो पछाए।।

 उसको उठछाकर अहभषेाक हकयछा,
 हफर लड़ने कछा, संदेश हदयछा,
 हनत लड़ने कछा, संदेश हदयछा।
 गीतछा से जब यि ज्छान हमेलछा,
 िर िीर को उसकछा मेछान हमेलछा।

हफर युद्ध लड़छा, क्छा खूब लड़छा,
हफर युद्ध लड़छा, क्छा खूब लड़छा।
दुश्मन भछागे, ्थर-्थर कछँापे,
िो जैसे, उसकी शत्यिक्त भछँापे।।
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 हफर मेिछादेि की आँख खुली,
 देिो ंके देि, िे मेिछाबली।
 हफर सछार जीत कछा समेझछायछा,
 उसको आयछा, जीनछा आयछा।।
 जीनछा आयछा, अब आ िी गयछा।।
 
दुश्मन करते, हनत छल प्रपंच,
चछालछाकी, हनंदछा, िर षाडयंत्र।
िे िीर निी,ं हडगते रणों मेें,
हिश्वछास करें , जो सत्कमे्श मेें।।
    
 धैय्श उनकछा, उनकछा कौशल,
 लेकर जछातछा, मंेहजल सकुशल।
 रणों जीतने भी मुेत्यिकिल िोगें,
 मुेत्यिकिल िोकर, हनमे्शमे िोगें।
 बेिद घछातक, मृे�ुतमे िोगें।।

जीत उसी की िोगी, जो,
हनत आगे बढ़तछा जछाएगछा।
हनत आगे बढ़तछा जछाएगछा,
िर युद्ध जो लड़तछा जछाएगछा।।
िि जीत सदछा िी पछाएगछा।।

 िि कमे्श करे, बस कमे्श करे,
 बस कमे्श करे, हनत धैय्श धरे।
 अन्छाय न कर, सत्कमे्श करे,
 इस स� की रछाि जो जछाएगछा,
 िि सदछा जीत िी पछाएगछा।
 तूफछानो ंसे टकरछाएगछा,
 िि सदछा जीत िी पछाएगछा।।

हनत आगे बढ़तछा जछाएगछा,
िि सदछा जीत िी पछाएगछा।
सत्कमे्श जो करतछा जछाएगछा,
िि सदछा जीत िी पछाएगछा।
इस स� की रछाि जो जछाएगछा,
िि सब कुछ जीत कर आएगछा।।

मतंिजल
र्महुील कुम्मर झा्म

अकादहमक सहयोगी-पीएसजीी

जो चमेकनछा तुमे चछािो तो,

 जलनछा भी सीखनछा िोगछा।

मंेहजल की चछाि अगर िो तो,

 हगरकर सँभलनछा भी सीखनछा िोगछा।।

गैरो ंकी इस दुहनयछा मेें,

 अपनी खुदछाई बचछानी पड़ती िै।

जो आगे हनकलनछा िो तुमेको तो,

 अपनी रछाि बनछानी पड़ती िै।।

जो ठछान लो तुमे िद को अपनी (2)

 लकीरें  िी क्छा मुेकद्दर से तेरे,

 तकदीर भी आकर लड़ती िै।।

तुमे जीतोगे, बस जीतोगे,

 यि आिछा़ि ह�़िछा मेें गँुजेगी।

जब तुमे भूलकर िर एक मुेत्यिकिल को,

 ले प्रणों रणोंछंागन मेें कुदोगे।।

मैेदछान तुम्हाछारछा िी िोगछा,

 पर जीत सुहनह�त जछाओंगे।

 दु� ख-सुख, मुेत्यिकिल, पे्रमे-घृणोंछा  

 को छोड़कर तुमे

िर हिकछार को तुमे सौम्य भछाि से अपनछाओंगे  (2)

 जो चमेकनछा तुमे चछािो तो... ।।
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एगं्जाय्टी इसंान के हलए घातक ह!ै यह महस्तष्टक को चो्ट दनेे 
के सा्थ ही शरीर को भी नकुसान पहुचँाती ह।ै इस दौड़-भाग 
में हम लोगों की हजंदगी जैसी हो गई ह ैउसमें एगं्जाय्टी का 
होना बहुत आम बात ह।ै ररश्तों में हर्श्वास की कमी, एक 
दसूरे से आगे हनकलने की दौड़, असरुहक्त महससू करना, 
लड़ाई-झगड़ा, ग़लत व्यर्हार, अहनयहमतता, समाज से 
दरू रहना, अपनी ही हजंदगी में लीन रहना यह सब बेचनैी 
के कारण हैं। एगं्जाय्टी तो हर हकसी को होती ह ैपरन्त ुइसे 
बीमारी के तौर पर पहचानना महुश्कल ह।ै अगर कोई हर्शरे्ष 
नकारात्मक हर्चार या परेशानी बहुत लंबे र्क्त तक बनी रह े
और उससे आपकी रोजमरा्व की हजंदगी पर असर पड़ने लगे 
तो ये र्ाकई खतरनाक ह।ै 

एगं्ज्मयटी क्य्म हैी?

एगं्जाय्टी अर्साद, हनराशा र् दःुख से जन्म लेती ह।ै जब हम 
अपनी भार्नाओ ंको अनदखेा करते हैं तो र्े हमारे दःुख का 
कारण बनती हैं। ठीक इसी प्रकार, नजरअदंाज हकए जाने पर 
अर्साद एगं्जाय्टी का रूप ले सकता ह।ै 

इस हस््थहत में व्यहक्त को हर र्क्त इस बात का डर लगा 
रहता ह ै हक कुछ गलत होने र्ाला ह।ै एगं्जाय्टी के दौरे में 
व्यहक्त को हर समय हचतंा, डर र् घबराह्ट महससू होती 
ह।ै इसके अलार्ा उ्क्टी त्था जी हमचलाने की समस्या भी 
महससू होती ह,ै हदल की धड़कन तेज हो जाती ह ैऔर सांस 
फूलने लगती ह।ै अगर ऐसा बार बार होता ह ैतो हचहकत्सक 
से जरूर संपक्व  करें अन्य्था यह जानलेर्ा भी हो सकता ह।ै 
जब भी कोई हर्चार अपने हनहश्त स्तर से आगे बढ़ जाता ह ै
तो उसे एगं्जाय्टी कहते हैं।

हर्चार हमशेा एक हनहश्त स्तर तक ही हकये जाने 
चाहहए। सीमा से अहधक हर्चार कभी नहीं करना चाहहए। 
जब तक कोई भी हर्चार आपको परेशान ना करें तब तक 

र्ह सामान्य हैं परन्त ुजब कोई हर्चार या सोच हनहश्त स्तर 
से ऊपर जाकर आपको हरैान या परेशान करने लगे तब यह 
हचतंा का हर्र्षय ह।ै

एगं्ज्मयटी के स्मम्म्तय लक्षण :- 

1. बेर्जह की हचतंा करना

2. हृदयगहत में बढ़ोत्तरी होना

3. छाती में हखचंार् महससू होना

4. सांस फूलना

5. लोगों के सामने जाने से डरना

6. लोगों से बातचीत करने से डरना

7. हलफ््ट र्ग़ैरह में जाने का डर हक र्ापस नहीं हनकल 
पाएगंे

8. जनुनू की हद तक सफाई करना

9.  बार-बार चीजों को सही करते रहना

10.  जीर्न से हनराश हो जाना

11. ये सोचना हक आप मरने र्ाले हैं या कोई आपको मार 
दगेा

12. परुानी बातों को याद करके बेचनै होना

13. मांसपेहशयों में तनार् बढ़ जाना

14. फालत ूहर्चारों में बढ़ोतरी होना

15. हबना कारण के बेचनैी महससू करना

16. गैरजरूरी चीज के प्रहत बहुत लगार् होना

17. ज्कदी हनराश हो जाना

18. हकसी चीज के हलए अनार्श्यक आग्ह करना आहद

एगं्ज्मयटी के प्रक्मर :-

1. सामान्य एगं्जाय्टी 

एंग्ायटी (Anxiety) तिविय शम्ममा 
नहसिंग अहधकािी
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2. अहनयंहरित जनुनूी प्रकार

3. सामाहजक हचतंा प्रकार

4. डर या फोहबया

5. पोस््ट ट्रॉमहे्टक स्टे्रस हडसऑड्वर

6. घबराह्ट

एगं्ज्मयटी के क्मरण :- 

1. ज़यादा मिंता कररे् लगर्ा

छो्टी सी छो्टी बातों को ज़्यादा सोचना और ऐसा आप की 
हजंदगी में बार बार होना एगं्जाय्टी का ही लक्ण ह।ै इसके 
चलते आप खदु के महत्र्पणू्व कामों को अच्छे से नहीं कर 
पाते।

2. तर्ावपूर््न घटर्ाए ँ

काय्व का बोझ, तनार्, अपने हकसी हप्रय व्यहक्त का हनधन 
अ्थर्ा पे्रहमका से रिकेअप जैसी अहर्श्वसनीय घ्टनाए ँआहद।

3. पररवार का इमतिास

हजन व्यहक्तयों के पररर्ार में मानहसक हर्कार से जडु़ी 
समस्याए ँहोती रही हैं, उन्हें हचतंा हर्कार की समस्या ज्कदी 
हो सकती ह ैजैसे ओसीडी हर्कार एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी 
में जा सकता ह।ै

4. स्वास््थ्य से जुडे़ िािले

्थायरॉयड की बीमारी, दमा, डायहब्टीज या हृदय रोग आहद। 
अर्साद से पीहड़त लोग भी एगं्जाय्टी की चपे्ट में आ सकते 
हैं। जो व्यहक्त लंबे समय से हडपे्रशन से जझू रहा हो, उसकी 
काय्वक्मता में हगरार््ट आने लगती ह।ै इससे कामकाज से 
जडु़ा तनार् बढ़ने लगता ह ै और हफर एगं्जाय्टी का जन्म 
होता ह।ै

5. र्शे का इस्तेिाल

पीड़ा, ग़म, मायसूी, उदासी र् तकलीफ़ को भलुाने के हलए 
बहुत से लोग शराब, नशीली दर्ाओ ंऔर दसूरे नशों का 
सहारा लेने लगते हैं। यकीन मानें कभी भी ये चीज़ाें एगं्जाय्टी 
का इलाज नहीं हो सकते हैं। नश ेका इस्तेमाल समस्याओ ं
को और बढ़ा दतेा ह।ै नश ेका असर खत्म होते ही हफर से 
र्ही परेशाहनयाँ बढ़ने लगती हैं। 

6. व्यमतिव से जुडे़ मवकार 

कुछ लोगों को पणू्वतः के सा्थ काम करने की आदत होती ह ै
लेहकन जब ये पणू्वतः की हजद सनक बन जाए तो ये एगं्जाय्टी 
के अधीन आ जाता ह।ै यही हजद उन लोगों में हबना र्जह 
की घबराह्ट और हचतंा को जन्म दतेी ह।ै 

एगं्ज्मयटी के पररण्मम :-

1.  उते्तमजत िो जार्ा

जब कोई बहुत ज्यादा परेशान होता ह ैतो उसका सहानभुहूत 
तंहरिका तंरि बहुत तेज़ा काम करने लगता ह ै हजसके कारण 
हदल की धड़कन बहुत तेजी से बढाने लगती ह,ै पसीना आने 
लगता ह,ै हा्थ पैर कांपने लगते हैं और मुहं सखूना शरुू हो 
जाता ह।ै

2.  घबरािट िो जार्ा

ज्यादा कुछ सोचने पर असहजता और घबराह्ट होने 
लगती ह ैजो हक एगं्जाय्टी का ही एक लक्ण ह।ै यह बहुत 
हाहनकारक हो सकता ह।ै इससे पहले हक यह बढे़, डाक््टर से 
हमलना ज़ारूरी ह।ै 

3.  ्थकार् िो जार्ा

जब हमें ज्यादा ्थकान महससू होने लगे तो सबसे पहले ये 
जानना ज़ारूरी ह ैहक ये सामान्य फ़ीहलंग ह ैया हकसी हचतंा 
की र्जह से हो रहा ह।ै यहद इस ्थकान के कारण हसर दद्व या 
घबराह्ट ह ैतो यह एगं्जाय्टी का एक लक्ण ह।ै ज़्यादा हचतंा 
करने से नींद नहीं आती और तनार् बढ़ने लगता ह।ै

4.  ध्यार् देरे् िें िुम्ककल िोर्ा 

शोध से पता चला ह ैहक जो लोग ज्यादा हचतंा करते हैं, उन्हें 
ध्यान कें हद्रत करने में कहठनाई होती ह ैऔर हचतंा से याद्ाश्त 
पर भी असर पड़ता ह।ै

5.  मिड़मिड़ापर् िोर्ा 

एगं्जाय्टी से पीहड़त लोग बहुत ज़्यादा हचड़हचडे़ होते हैं। र्े 
बात बात पर गसु्सा और हचड़हचड़ापन हदखाते हैं हजससे 
उनका सामाहजक स्तर हनम्न हो जाता ह।ै इसी र्जह से र्े 
लोगों से दरू हो जाते हैं।
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6.  िांसपेमशयों िें तर्ाव

मांसपेहशयों में तनार् रहने लगता ह।ै व्यहक्त को हचतंा के दौरे 
पड़ने लगते हैं र्ह खदु को हर जगह असरुहक्त पाता ह।ै

7.  सोरे् िें सिस्या िोर्ा

एगं्जाय्टी का एक लक्ण यह ह ैहक व्यहक्त सही से सो नहीं 
पाता। नींद परूी तरीके से नहीं ले पाने के कारण नींद में 
सोते हुए हगर जाना या आधी रात में जग जाना यह सब भी 
एगं्जाय्टी के लक्ण हैं। 

8.  घबरािट के दौरे पड़र्ा

एगं्जाय्टी से पीहड़त लोगों को घबराह्ट का दौरा पड़ने लगता 
ह ैहजसके कारण हदल की धड़कन बढ़ने लगती ह ैर् पसीना 
आने लगता ह।ै 

गभ्वर्ती महहलाओ ं में बच्च े (भ्रंणू) को सांस लेने में 
परेशानी होती ह ै हजससे गभ्वपात का ख़तरा बढ़ जाता ह।ै 
पीहड़त व्यहक्त सीने में जकड़न, उ्क्टी और ख़दु पर संतलुन 
खो बैठने जैसी समस्याओ ंसे हघर जाता ह।ै

9.  सिाज से कटे रिर्ा

हजन लोगों को ज्यादा बेचनैी होती ह ैर्ो सामाहजक हस््थहतयों 
से डरते रहते हैं। उन्हें समाज में उठना बैठना अच्छा नहीं 
लगता ह।ै ऐसे लोगों को लगता ह ै हक समाज उन्हें और 
उनकी बातों को अहहमयत नहीं दगेा।

10.  सतुंमटि का अभााव 

एगं्जाय्टी से पीहड़त इसंान कभी भी संतहुटि का अनभुर् नहीं 
कर पाता ह।ै उसे सदा दखु का एहसास होता रहता ह ैऔर 
र्ह संतटुि जीर्न का आनंद लेने में असम्थ्व होता ह।ै

एगं्ज्मयटी क्म इल्मज :-

1. व्यहक्त को हचतंा हकसी भी चीज से हकसी भी समय हो 
सकती ह ै लेहकन अगर सही समय पर उसका इलाज 
न हकया जाए तो यह अर्साद का रूप ले सकती ह ै
और पीहड़त व्यहक्त को घबराह्ट और हचतंा के दौरे पड़ 
सकते हैं।

2. हम इस समस्या से छु्टकारा पा सकते ह ै परन्त ु इस 
समस्या की गंभीरता को कम नहीं समझना चाहहए। 

अगर एगं्जाय्टी के एक भी लक्ण से आप, आपके 
पररर्ार का कोई व्यहक्त या जान पहचान का कोई इसंान 
पीहड़त ह ैतो सबसे अच्छा यही ह ैहक इलाज के हलए 
आप हकसी अच्छे  हचहकत्सक, मनोहचहकत्सक या 
मनोर्ैज्ाहनक की मदद लें।

3. एगं्जाय्टी का इलाज दर्ाओ ं और काउंसहलंग दोनों 
के हमले-जलेु इस्तेमाल से बेहद आसानी से हकया जा 
सकता ह।ै

4. एगं्जाय्टी की समस्या होने पर उसका हल ये नहीं ह ैहक 
आप उसे अहंतम सत्य मानकर बैठ जाए।ं हहम्मत करके 
समस्या का सामना करें। एक न एक हदन ये एगं्जाय्टी 
आपसे जरूर दरू हो जाएगी।

5. सार्धान रहने और हचतंा करने में बहुत अतंर ह।ै 
सार्धान रहने का मतलब जागतृ होना ह ैजबहक हचतंा 
करने का मतलब हर्चारों को गहराई से सोचते रहना 
ह ैजो आपको अदंर ही अदंर से खा जाती हैं इसहलए 
सार्धान रहहए हचहंतत नहीं।

एगं्ज्मयटी को दूर करि ेके तिलए क्य्म ख्मयें?

1. पालक का सेर्न करने से एगं्जाय्टी को दरू करने में 
सहायता हमलती ह।ै आप पालक को पीसकर उसका 
जसू हनकालकर सेर्न कर सकते हैं। पालक को सब्ज़ाी 
के तौर पर भी खा सकते हैं। पालक में ए्ंटी स्टे्रस और 
ए्ंटी हडपे्रहसर् गणु होता हैं जो हचतंा और एगं्जाय्टी को 
दरू करने में मदद करता ह।ै

2. गाजर का सेर्न भी हचतंा को दरू करने के हलए हकया जा 
सकता ह।ै आप गाजर को सलाद के रूप में खा सकते 
हैं या उसका जसू हनकाल कर भी सेर्न कर सकते हैं। 
गाजर में हर््टाहमन ‘ए’, ‘सी’ और ‘के’ पाया जाता ह ै
सा्थ ही पो्ेटहशयम भी काफी मारिा में होता ह ैजो हचतंा 
और एगं्जाय्टी से हनजात हदलाने में सहायता करता ह।ै

3. बादाम, लैर्ेंडर और हमशहेलया, अ्कबा लीफ आहद के 
तेलों को हमलाकर हसर की माहलश करने से भी बेचनैी 
की परेशानी दरू होती ह।ै तेलों के इस हमश्रण में हचतंा 
हनर्ारक गणु होते हैं जो घबराह्ट र् बेचनैी को दरू करने 
में सहायता करते हैं।

4. एगं्जाय्टी को दरू करने के हलए जायफल भी काफी 
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सहायता करता ह।ै इसका पाउडर के रूप में नाश्ते र् 
खाना बनाने के दौरान इस्तेमाल करें। जायफल का तेल 
मडू ठीक करने के हलए इस्तेमाल हकया जा सकता ह।ै 
इसके हलए जायफल के तेल की कुछ बूंदों को रूमाल 
पर डालकर इसको सूंघते रहें। इससे काफी आराम 
हमलेगा। 

एगं्जाय्टी और हचतंा दोनों ही मानहसक स्र्ास्थ्य के 
हलए ख़तरनाक होते हैं इसहलए ऐसी चीज़ाों से दरू रहें जो 
एगं्जाय्टी का कारण बनते हैं। इस संदभ्व में कबीर दास जी का 
यह दौहा याद आ रहा हैं -

मिंता ऐसी डामकर्ी, कामट करेजा खााए । 
वैद्य मबिारा क्या करे, किाँ तक दवा खावाय।।

सिुहीरी ति़िदंगी क्म 
सपि्म

स्िहेील जेठव्म
सकंाय सहिव

जीतनछा िै दुहनयछा सबको,

 दूसरो ंको िै बस िरछानछा,

खुद को बस िरछाकर,

 मुेझे अपने आपको िै जीतनछा।

दूसरो ंकी ह़ंिदगी मेें नमेक घोलकर,

 हमेठछाई तो सबको िै चखनछा,

सबको हमेठछाई बछँाटकर, 

 मुेझे नमेकीन गोलगपे्पे िैं खछानछा।

हडस्छाउंट, सेल-ऑ�र और कैशबैक पर,

 करनी िै सबको तो ऐश,

इनकछा फछायदछा तो मुेझे भी िै पछानछा,

 पर मुेझे चछाहिए ज़्याछादछा कैश। 

गछाड़ी-बंगलछा, जेिर-पछािर सबकछा िै सपनछा, 

इसके सछा्थ सुपर कछार चलछानछा मेेरछा िै सपनछा,

पेटीएमे, बैंक-बैलेंस और चछाहिए कैश मेें इजछा�छा, 

तो मु्यचुअल फंड और स्ॉक हसक्ोररटी से 

कमेछाओं मुेनछा�छा।।

िछार जीत तो िै बस एक बिछानछा, 

ह़ंिदगी को खुशिछाल िै बनछानछा। 

रुकनछा निी ंहकसी को गिछारछा, 

सुनिरी ह़ंिदगी कछा सपनछा िै िमेछारछा।

स्व्मस्थ्य सझुा्मव 
डॉ. िदंल्मल म्महीशे्वरी, 
हिहकत्सा अहधकािी

�ीम्मरी स े�च्मव के तिलए महीत्वपूणमा कदम
• 7-8 घंटे सोएँ।
• प्रहतहदन पयछा्शप्त मेछात्रछा मेें पछानी कछा सेिन करें ।
• धूम्रपछान से बचें/बंद करें ।
• शरछाब से बचें/बंद करें ।
• िछािन चलछाते/सिछारी करते समेय सीट बेल्ट/िेलमेेट 

पिनें।
• प्रहतहदन टिलें/दौड़ने कछा अभ्याछास करें ।
• शक्कर िछाले आिछार से बचें।
• पयछा्शप्त प्रोटीनयुक्त आिछार कछा सेिन करें ।
• तनछाि कमे करें  (ज्याछादछा सोचने से बचें और अपने, 

पररिछार और दोस्ो ंके सछा्थ गुणोंित्ताछापूणों्श समेय 
हबतछाएं।)

• समेय पर स्वछास्थ्य परीक्णों करछाते रिें।
• समेय पर डॉक्टर से परछामेश्श लें।
• समेय पर दिछाई लेते रिनछा।
• स्वछास्थ्य देखभछाल के हलए हचहकत्सको ंकी सलछाि कछा 

पछालन करें ।
अपने स्वछास्थ्य को बेितर बनछाने और रोग-मुेक्त रिने की 
हदशछा मेें अपनछा सफर शुरू करने के हलए आज से बेितर 
कोई हदन निी ंिै। 
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1.  प्रस्�्मवि्म : 

 प्रस्ततु शीर्ष्वक दशा्वता ह ैहक आह्थ्वक हर्कास का असर 
प्रकृहत पर होता ह।ै आज के यगु में हर एक राष्टट्र एक-
दसूरे से आगे हनकलना चाहता ह।ै चाह ेर्ह सीमा से 
जडु़ा हो या अतंररक् में यान भजेने से जडु़ा हो। आह्थ्वक 
हर्कास का असर ना हसफ्व  एक राष्टट्र, एक राज्य, या 
हकसी एक समदुाय पर पड़ता ह,ै अहपत ुइसका असर 
परेू हर्श्व पर पड़ता ह।ै र्त्वमान में हमने कई प्राकृहतक 
आपदाए ँदखेी हैं। ये आपदाए ँचाह ेजल, ्थल, या र्ाय ु
से जडु़ी हुई हो, इनका पररणाम अहत भयंकर होता ह।ै 

2. आतिथमाक तिवक्मस की आवश्यक�्म 

2.1 आम्थ्नक मवकास का अ्थ्न : आह्थ्वक हर्कास एक 
राष्टट्र के सकल घरेल ूउत्पाद की दर को भी कह सकते 
हैं। सकल घरेल ूउत्पाद हजसमें सभी तरह का उत्पादन 
जो केर्ल उस राष्टट्र में हुआ या उस राष्टट्र के द्ारा दसूरे 
राष्टट्र में हकया गया हो र्ह शाहमल होता ह।ै प्रभार्ी 
रूप से, इसमें दसूरे राष्टट्रों द्ारा हकतनी औद्ोहगक 
इकाइयाँ नई खोली गई र्ह भी शाहमल होता ह।ै जो 
कहीं न कहीं एक दशे के नागररकों को रोजगार दनेे में 
सहायक होती हैं। 

2.2 भाारत िें आम्थ्नक मवकास की उन्र्मत का दौर  : र्र्ष्व 
1991 में भारत में जब डॉ. मनमोहन हसंह जी हर्त्त मरंिी 
्ेथ, तब उन्होंने एल.पी.जी. नीहत अपनाने का सपना 
दखेा ्था और यह साकार कर हदखाया ्था। एल.पी.जी. 
का अ्थ्व उदारीकरण (Liberalization), हनजीकरण 
(Privatization) और र्ैश्वीकरण (Globalization) 
ह।ै इस नीहत के लाग ूहोने के पश्ात भारत में उद्ोगों को 
स््थाहपत करने के हलए लाइसेंस के हनयमों में उदारता 

की गई ताहक नए उद्ोग स््थाहपत हो सकें । 

 हनजीकरण के द्ारा सरकारी संस््थानों को हनजी हा्थों 
में हस्तांतररत हकया गया। र्ैश्वीकरण के द्ारा भारत में 
हर्दशेी कंपहनयों को आमंहरित हकया गया। यह भारत 
के र्ैहश्वक दौर में बढ़ने का एक अनठूा प्रयास ्था। 
भारत अपने हसद्धांत “र्सधुरै् कु्ुटम्बकम”्  को लेकर 
आगे बढ़ा। 

3. ग� वषषों स ेलेकर व�माम्मि �क तिकए गए आतिथमाक 
तिवक्मस 

 भारत ने आह्थ्वक हर्कास की दर में बहुत तेज़ाी से 
उन्नहत की ह।ै सभी राष्टट्र अब एक-दसूरे से जडु़ गए हैं। 
चाह ेर्ह जी-20 सम्मलेन ही क्यों ना हो। सभी राष्टट्र 
अपने-अपने राष्टट्रों के आह्थ्वक हर्कास की उन्नहत के 
हलए ऐसे र्ैहश्वक सम्मलेनों में शाहमल होते हैं। 

 (अ) काब्वन का रिय-हर्रिय – सीओ13 कोपनहगेन 
में आयोहजत की गई। इस र्ैहश्वक सम्मलेन में सभी 
राष्टट्रों द्ारा काब्वन का रिय-हर्रिय हनधा्वररत हकया 
गया। इसे काब्वन टे्रहडंग कहा जाता ह।ै जब भी दशे नई 
औद्ोहगक इकाइयाँ लगाता ह ैतब उसे पया्वर्रण के 
हनयमों का पालन करना पड़ता ह।ै ये सभी दशे आपस 
में हमलकर अपने द्ारा कमाए गए काब्वन अकंों की 
खरीद फरोख्त करते हैं। 

 (ब) चदं्रयान – भारत ने चदं्रयान भजेकर सभी दशेों की 
शीर्ष्व सचूी में अपना नाम कर हलया ह।ै अभी गगनयान 
आहदत्य की तैयारी कर रहा ह।ै भारत के अलार्ा, 
कई दशेों के द्ारा भी अतंररक् में यान भजेे जा रह ेहैं। 
हाल ही में चदं्रयान के चाँद की सतह पर पहुचँने पर 
दसूरे दशेों द्ारा भजेे गए यान का मलबा र्हीं पड़ा 

आर््थपि क विकासं की 
कीमत प्राककृ वतक 
आपदेाएँ

डॉ. कृति�क्म टेकव्मिी
अकादहमक सहयोगी
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ह।ै आह्थ्वक हर्कास तो हो रहा ह,ै परंत ुदसूरी तरफ 
पया्वर्रण को प्रदहूर्षत हकया जा रहा ह।ै

4. आतिथमाक तिवक्मस और प्र्मकृति�क आपद्म क्म स�ंधं 

 प्राकृहतक आपदाए ँ पहले भी आती ्थीं, और आज 
भी आती हैं। फक्व  बस इतना ह ैहक पहले बहुत सालों 
में आती ्थीं और अब के समय में हर साल आती हैं। 
आह्थ्वक हर्कास से दशे ने प्रगहत तो की ह ै लेहकन, 
पया्वर्रण या प्रकृहत को बचाए हबना की ह।ै 

(अ) यिुर्ा का ऊँँिा उठता स्तर- यमनुा नदी जहाँ हस््थत 
ह,ै उसके आस-पास बहुत सारी औद्ोहगक इकाइयाँ 
हैं, हजनका असर यमनुा नदी पर साफ पड़ता हदखाई 
दतेा ह।ै

(आ) जंगल िें आग – हर्दशेों में जंगल में आग लगना 
अब आम बात हो गई ह।ै हर्दशेों में कई सारे उद्ोगों 
की स््थापना होने से प्रकृहत को काफी नकुसान हो रहा 
ह।ै 

(इ) िौसि पररवत्नर् – उद्ोगों की दहूर्षत हर्ा, त्था 
र्ायमुडंल में काब्वन गैस की र्जह से सहद्वयों और 
गहम्वयों में काफी बदलार् आ गया ह।ै दोनों ऋतओु ंके 
आने और जाने में बहुत पररर्त्वन हो गया ह।ै

(ई) भूाकंप, बाढ़ आर्ा, और िक्रवात – ये सभी आपदाए ँ
मानर्ीकृत कारणों से आ रही हैं। मानर् द्ारा हकए गए 
हर्कास काय्व हजससे र्े अपने राष्टट्र की तो उन्नहत कर 
रह ेहैं परंत ुप्रकृहत से छेड़छाड़ कर रह ेहैं।

5. तििष्टकषमा 
 आह्थ्वक हर्कास की कीमत प्राकृहतक आपदाए ँ

शीर्ष्वक में यह दशा्वया गया हक आह्थ्वक हर्कास से 
आपदाए ँआ रही हैं। जैसा हक हदए गए उदाहरणों से 
यह पता चला हक आह्थ्वक हर्कास होना आर्श्यक ह ै
परंत ुउसके सा्थ प्रकृहत का भी ध्यान रखना उतना ही 
आर्श्यक ह।ै

सझुा्मव – 

(अ) राष्टट्रों को अपनी प्रकृहत का ध्यान हसफ्व  कागजों में 
नहीं, अहपत ुहकीकत में भी रखना चाहहए।

(आ) औद्ोहगक इकाइयों के हनमा्वताओ ंको उद्ोग लगाने 
से पहले र्हाँ की भौगोहलक हस््थहत समझनी चाहहए। 

(इ) सरकार को आपदा कर लाग ू करना चाहहए ताहक 
जो उद्ोग ऐसे भौगोहलक पररसर में लग रह ेहैं जहाँ 
प्राकृहतक आपदा होने की संभार्ना बढ़ सकती ह,ै उसे 
कम हकया जा सके।

(ई) सी.एस.आर. के तहत उद्ोगों को अपने लाभ का 
30 प्रहतशत अशं पया्वर्रण हहतकर संसाधनों में खच्व 
करना चाहहए।

संस्कृत में एक श्ोक ह ै– भमू:ेगरीयसी माता, स्र्गा्वत 
उच्चतर:हपता। जननी जन्मभहूमश् स्र्गा्वत अहप गरीयसी।। 
अ्था्वत ्— भहूम से श्रषे्ठा माता ह,ै स्र्ग्व से ऊँच ेहपता हैं, माता 
और मातभृहूम स्र्ग्व से भी श्रषे्ठा हैं। अतः हमें अपनी मातभृहूम 
की हर हाल में रक्ा करनी चाहहए।

�ैठ्म
हीरीश व्मघेेल्म

काययकािी

ि्थौड़ी, छेनी लेकर संगमेरमेर को मेैं तरछाशने बैठछा।
भैंस के आगे भछागित लेकर इसको समेझछाने बैठछा।। 

रछात सछारी गगन के तछारे हगनने बैठछा।
भरी मेिहफल मेें जैसे समेछाहध लगछाने बैठछा।।

आभछासी नदी मेें जछाकर,  
पछानी की पोटली भरने बैठछा।
हदन भर कुछ न हकयछा,  
रछात को भगिछान को भजने बैठछा।।

जीिन भर नछात्यिस्क रिछा, अंत मेें पत्थर पूजने बैठछा।
शतछायु िषा्श मेें जीिन कैसे जीयछा जछाए,  
यि पुस्क पढ़ने बैठछा।।

दोपिर की धूप मेें जछाकर दीयछा जलछाने बैठछा।
िेंटहटलेटर पर हँू हफर भी प्रछाणोंछायछामे करने बैठछा।।

चक्िछात के बीच मेें जछाकर, ििछा पकड़ने बैठछा।
नछा मेैं कहि, नछा मेैं लेखक,  
हफर भी कहितछा सुनछाने बैठछा।।
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भारतीय संस्कृहत में हचरकाल से ही महहलाओ ंको सम्मान 
एरं् श्रद्धा की दृहटि से दखेा गया ह।ै भारत के हर कोने में दरे्ी 
के रूप में महहलाओ ंको पजूा जाता ह।ै संस्कृत की एक सहूक्त 
के अनसुार – यत्र नाय्यस््ततु पूजयन््तते, रमन््तते ्तत्र दतेव्ताः। 
अ्था्वत जहाँ नाररयों का सम्मान हकया जाता ह,ै उन्हें पजूा 
जाता ह,ै र्हाँ दरे्ता हनर्ास करते हैं। अपनी हर्हशटि कलाओ ं
और योग्यताओ ं के कारण महहलाए ँ इस समाज एरं् राष्टट्र 
क्कयाण में अनठूा योगदान प्रदान करती हैं। 

हालांहक, हचरकाल की पराधीनता और हर्दशेी 
हुकूमतों के प्रभार् के चलते हमारे दशे में भी कई सामाहजक 
कुरीहतयाँ हमारी सोच और समझ को प्रभाहर्त करती आई 
हैं। ऐसी ही एक सामाहजक कुरीहत ह ै– हलंग भदे। हलंग के 
आधार पर कई प्रकार के भदेभार् आज भी दशे र् समाज में 
दखेने को हमलते हैं। इसी कुरीहत का सबसे अहधक दषु्टप्रभार् 
महहलाओ ं को झलेना पड़ता ह,ै क्योंहक हपछड़ी सोच 
और रुहढ़र्ादी मानहसकता से ग्हसत समाज का एक र्ग्व 
महहलाओ ंको कमज़ाोर र् अबला करार दतेा ह।ै इसी परुातन 
मानहसकता के आधार पर ही महहलाओ ंसे उनके मलूभतू 
अहधकार भी छीन हलए जाते हैं। 

दशे के ग्ामीण एर्ं हपछडे़ इलाकों में यह समस्या 
अहधक गंभीर ह।ै बहुद्धमत्ता एरं् जागरूकता की कमी के 
कारण महहलाओ ंके सा्थ अक्सर भदेभार् र् शोर्षण हकया 
जाता ह ैएरं् उनको मलूभतू मानर्ीय र् सामाहजक अधकारों 
से भी र्ंहचत रखा जाता ह।ै ऐसी हस््थहत में एक आदश्व समाज 
एरं् हर्कहसत र् खशुहाल राष्टट्र की क्कपना मारि करना ही 
कहठन मालमू पड़ता ह।ै

साक्रता द्ारा समाज की इस कटिदायक कुरीहत को 
जड़ से हम्टाना संभर् ह।ै साक्रता ही एक ऐसा माध्यम ह ै
हजसके द्ारा समाज में जागरूकता लाई जा सकती ह।ै हलंग 

के आधार पर भदे तभी समाप्त होगा जब महहलाओ ंको भी 
उतना ही सामाहजक अहधकार र् स्र्ाधीनता हाहसल होगी, 
हजतना हक परुुर्षों को प्राप्त ह।ै हमारे दशे की हशक्ा प्रणाली में 
भी महहलाओ ंकी  भागीदारी को सहुनहश्त करना होगा ताहक 
कोई भी महहला अपने मलूभतू अहधकार से रं्हचत ना रह।े 

साक्रता न केर्ल महहलाओ ंको पढ़ने-हलखने योग्य 
बनाती ह,ै अहपत ुउनको समाज में अपने अहधकारों को प्राप्त 
करने के हलए हनरंतर पे्रररत करती ह,ै चाह ेइसके हलए उन्हें 
संघर्ष्व की राह ही क्यों ना अपनानी पडे़। साक्र महहला न 
केर्ल अपनी, अपने पररर्ार की बागडोर अच्छी प्रकार 
संभालती ह,ै अहपत ु समाज एरं् राष्टट्र को भी हदशा प्रदान 
करने में सक्म होती ह।ै

जीर्न का कोई भी क्ेरि हो -  आह्थ्वक, व्यार्साहयक, 
राजनैहतक या सामाहजक – साक्र महहला हर क्ेरि में अपनी 
काहबहलयत को साहबत करने में सक्म ह।ै प्रधानमरंिी का पद 
हो या राष्टट्रपहत का, हकसी बड़ी कंपनी में सी.ई.ओ. का स््थान 
हो या हकसी हर्श्वहर्द्ालय में कुलपहत का – महहलाओ ंने 
हर क्ेरि में अपनी हर्जय की पताका को फहराया ह।ै 

कहा जाता ह ैहक जब हकसी घर में एक महहला पढ़-
हलख जाती ह,ै तो न केर्ल उसका, अहपत ु परेू पररर्ार, 
समाज, एरं् राष्टट्र का हर्कास सहुनहश्त होता ह।ै अपनी 
बहुद्धमत्ता एरं् दृढ़ हनश्य के सा्थ-सा्थ संर्ेदनशीलता र् 
कोमलता को हृदय में रखते हुए, महहलाए ँन केर्ल भौहतक 
हर्कास में अपना योगदान दतेी हैं, अहपत ुसमाज को अहधक 
प्रसन्न र् संतटुि बनाने में भी प्रयत्नरत रहती हैं। जहाँ एक 
ओर आह्थ्वक र् र्ैज्ाहनक हर्कास आर्श्यक ह,ै र्हीं संगीत, 
कला और सांस्कृहतक प्रगहत भी अहत अहनर्ाय्व ह ै और 
साक्र महहलाए ँ इस महत्त्र्पणू्व संतलुन को बनाए रखने में 
सक्म होती हैं। 

नुारी शशक्ा और संमाज हीरीश प्रमेी
पीएि. डी. छात्र
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साक्रता न केर्ल महहलाओ ंको उनके अहधकारों और 
उनकी हछपी क्मताओ ंके प्रहत उनको जागरूक एरं् पे्रररत 
करती ह,ै अहपत ुसमाज के उस र्ग्व को भी जागरूक एरं् 
सार्धान करती ह ैजो महहलाओ ंको इनसे र्ंहचत रखने के 
पक् में अपनी हामी भरते हैं। रूहढ़र्ादी मानहसकता से ग्हसत 
ये र्ग्व भी अपनी परुानी सोच को छोड़कर एक नई सोच को 
अपनाने में सम्थ्व होता ह ैऔर महहलाओ ंके उत््थान के हलए 
अपना हर संभर् प्रयास करता ह।ै

समय आ गया ह ैसमाज के हर कोने में ये जागरूकता 
फैलाने का हक राष्टट्र एरं् हर्श्व क्कयाण तभी संभर् ह ैजब 
प्रकृहत द्ारा रहचत दोनों कृहतयों – परुुर्षों र् महहलाओ ंको 
समान अहधकार र् स्र्ाधीनता प्राप्त हो। हर क्ेरि में महहला 
को अपनी सोच, समझ र् इच्छा के आधार पर अपना हनण्वय 
लेने की क्मता प्राप्त हो। इस उद्शे्य को प्राप्त करने के हलए 
साक्रता ही एक राम-बाण इलाज ह,ै क्योंहक इससे न केर्ल 
परुानी सोच (हबमारी) को हम्टाया जा सकता ह,ै अहपत ुएक 
नई र् बेहतर सोच लाकर समाज को स्र्स््थ हकया जा सकता 
ह।ै 

अंत िें कुछ पंमतियाँ –

पढ़-हलखकर नई सोच अपनाए,ँ

नई राहों पर कदम बढ़ाए,ँ

हलंग भदे को दरू भगाकर,

महहला को उसका अहधकार हदलर्ाए।ँ

परुुर्ष-महहला एक दसूरे के परूक,

दो पहहयों का चलना जैसे हो ज़ारूरी,

एक पहहया भी गर कमज़ाोर पड़ा तो,

यारिा रह जाएगी ये अधरूी।

खशुहाल समाज र् राष्टट्र हनमा्वण में,

आओ हम सब अपनी भहूमका हनभाए,ँ

खदु बनें साक्र, दसूरों को भी करें,

हर मानर् को उसका अहधकार हदलर्ाए।ँ

तिकस्मि
र्महुील कुम्मर झा्म

अकादहमक सहयोगी-पीएसजीी

तू जछान िै मेेरी, तू जिछान िै
सुन भछाई, तू हकसछान िै... (2) 
 अरे सब िै भूखे, सब िै नंगे
 ये जो ऊँची-ऊँची मंेहजलो ंको देखते िो,
 िे तो बस मेकछान िैं।
  सुन भछाई, तू हकसछान िै।।
लछाखो-ंकरोड़ो ंजो जिछाजो ंमेें उपर उड़ते िैं
हजनके घरो ंकी ऊँचछाई छूतछा आसमेछान िै
तू िी िै िि बेघर... जो भूख हमेटछातछा िै उनकी
क्ोंटहक.. भछाई तू एक हकसछान िै।
 बछाररशें तो शिरो ंमेें बरसती िोगंी... (2)
 गछँािो ंमेें तो देख तेरी बदिछाली को
 रोतछा आसमेछान िै।
  सुन भछाई, तू हकसछान िै।
जिछँा शिरो ंमेें अली-मेॉहनंग, िॉहकंग, जोहगंग
और ्थोड़ी सनशछाइन से िोते सब परेशछान िैं।
ििी ंदो-जून की रोटी की खछाहतर,
भरी दोपिरी मेें तू ल्थप्थ पसीने से
सुन भछाई, तू हकसछान िै।
 जिछँा सत्तार प्रहतशत की आबछादी पर भी
 नछा िोती कोई खोज-खबर,  
 नछा िी कोई पिचछान िै ...
 बस, कछागजो ंमेें हसमेटछा रि गयछा तू
 बस, कछागजो ंमेें हसमेटछा रि यछा तू...
  सुन भछाई, तू हकसछान िै।
दो बैल िैं पररिछार तेरे
टपकती झोपंड़ी तेरछा मेकछान िै
कभी सुखछा, कभी बछाढ़
दुहनयछा के तछानो ंसे बी तू परेशछान िै।
सुन भछाई, तू हकसछान िै। 
 नछा लटक घर के फंदो ंपर तू
 नछा लटक घर के फंदो ंपर तू...
 तू िी अन्नदछातछा, तू िी पछालक
 तू िै तो यि जिछान िै।
 गि्श िै तेरी मेेिनत पर,
तू सच्छा भछारत, 
तू िी सच्छा हिन्दुदुस्छान िै...
तू िी सच्छा हिन्दुदुस्छान िै।।
सुन भछाई, तू एक हकसछान िै।
      भछाई, तू एक हकसछान िै।।
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जैसे ही लाल बत्ती पर कार रुकी करीब सात-आठ साल 
की एक छो्टी बच्ची गबु्बारे लेकर कार की हर्ंडो पर ठक-
ठक करने लगी। सनुीहत ने उसे दखेा तो र्ह गबु्बारे हदखाकर 
बोली- “आ्ंटी दखेो न ये स््टार, डोरेमोन, हपकाच,ू हमकी 
माउस र्ाले गबु्बारे केर्ल पचास रुपये में।” बच्ची हर्नती 
करने लगी गबु्बारे खरीदने के हलए। सनुीहत ने मसु्कुराते हुए 
कहा- “बे्टा, हमारे घर में कोई छो्टा बच्चा ही नहीं हैं क्या 
करँुगी इसका?” 

“तो आप ये हदल र्ाला ले लो, ये सस्ता भी ह”ै- 
गबु्बारा हदखाते हुए बच्ची बोली … 

सनुीहत उसकी बात सनुकर हसँने लगी तभी बत्ती हरी 
हो गई और सनुीहत ने कार आगे बढ़ा दी। 

अगले हदन भी उसी लाल बत्ती पर र्ो बच्ची हमली। 
उसकी मीठी आर्ाज़ा सनुीहत को बहुत भा गई। सनुीहत ने उस 
बच्ची का नाम पछूा और एक हदल शपे र्ाला गबु्बारा ले 
हलया। अगली लाल बत्ती पर उसने गबु्बारे पर पेन से हलखा 
-“नरू” ... उस बच्ची का नाम। 

उस हदन के बाद अक्सर सनुीहत कोहशश करती हक 
उसकी कार उस लाल बत्ती पर रूके। र्ह नरू का हाल-चाल 
पछूती और गबु्बारा ले लेती। उसके पहत अहमत को भी 
अच्छे लगते र्ो गबु्बारे। एक हदन तो सनुीहत ने नरू के सा्थ 
दो-तीन फो्टो भी हखचंी हजन्हें दखेकर नरू खबू खशु हुई। 
बातों-बातों में पता चला हक उसके माँ-बाप भी हकसी लाल 
बत्ती पर कोई सामान बेचते हैं।

कुछ हदन बाद ….

सनुीहत की सास - “सनुीहत, ज्कदी करो बहुत महुश्कल 
से सात कन्या हमली हैं ज़्यादा दरे की तो दो घ्ेंट इतंज़ाार करना 
पडे़गा। और भी लोग खडे़ हैं बाहर, उन्हें ले जाने के हलए।”

“बस मम्मी हो गया, मैं अहमत को बलुाती हू”ँ- सनुीहत 
ने कहा।

“मैं भी तैयार हू,ँ चहलए कन्या पजून शरुू करते हैं।” 
अहमत ने कहा। तीनों ने सभी कन्याओ ं को हलर्ा परूी 
हखलाकर कुछ पैसे भी हदए। जब बहच्चयाँ जाने लगी तो 
सनुीहत की सास ने सनुीहत से कहा- “कन्या के पैर छूकर 
आशीर्ा्वद तो ले लो तमु दोनों।” इनकी कृपा रही तो तमु्हारे 
गोद में भी एक बच्चा होगा। सनुीहत और अहमत बहच्चयों 
के पैर छू ही रह े ्ेथ हक पड़ोस में रहने र्ाली दादी आ गई 
बहच्चयों को लेने। सनुीहत को दखेकर बोली, “ह ेमातारानी 
हमारी सनुीहत को भी एक बे्टा द े दो।” --- उनकी बात 
सनुकर सनुीहत की सास बोली- “अरे, अम्मा! क्या बे्टा? 
अब तो बस एक बच्चा हो जाए हफर चाह ेलड़का हो या 
लड़की।” सनुीहत और अहमत उनकी बात सनुकर मसु्कुराते 
हुए बहच्चयों को बाहर तक छोड़ने चले जाते हैं। 

अहमत और सनुीहत की लर् मरैरज को चार साल हो 
गए ्ेथ लेहकन अभी तक दोनों ने बच्च ेके बारे में सोचा नहीं 
्था। असल में दोनों ही म्क्टी-नेशनल कंपनी में काम करते 
्ेथ। आए हदन नए प्रोजेक्््टस और ऑहफस ्ूटर के कारण बहुत 
व्यस्त रहते ्ेथ। ऐसी पररहस््थहत में र्े बच्च ेको नहीं लाना 
चाहते ्ेथ। अहमत की माँ को बहुत आस ्थी, हो भी क्यों 
नहीं आहखर दादी कौन नहीं बनना चाहगेा ! इसीहलए र्ो 
आए हदन व्रत, पजूा-पाठ आहद करती रहतीं। अहमत और 
सनुीहत उनकी आस््था को कभी ठेस नहीं पहुचँाते ्ेथ। उन्हें ये 
भी हचतंा ्थी हक बच्चा आने से उनकी माँ की ही हज़ाम्मदेारी 
ज्यादा बढे़गी क्योंहक दोनों तो अपने काम में ही व्यस्त रहेंगे। 
इन कारणों से सनुीहत बहुत ही कंफ्यजू ्थी। उसे लगता ्था 
हक उसकी हज़ान्दगी बोझ से भर जाएगी बच्च ेके बाद। अहमत 
ने कहा भी हक बच्च ेकी दखेभाल के हलए एक आया रख 
लेंगे हजससे माँ को परेशानी नहीं होगी लेहकन सनुीहत खदु 

गुब्ारे श्ीम�ी तिप्रय्म एस. 
प्रस्मद
मा�, आययन प्रसाद, पीजीीपी-20
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को तैयार नहीं कर पा रही ्थी। भले ही सास या बाहक लोग 
उसे ही दोर्षी समझें माँ न बनने के कारण। उसने ठान रखा 
्था हक जब मानहसक रूप से परूी तरह तैयार होगी तभी नई 
हज़ाम्मदेारी उठाएगी।

कुछ और हदन बीते …

एक हदन सनुीहत की कार हफर से लाल बत्ती पर रुकी 
लेहकन नरू उसे हदखाई नहीं दी। उसकी जगह एक लड़का 
गबु्बारे बेच रहा ्था। अगले तीन हदन भी नरू नज़ार नहीं आई 
तो उसने उसी छो्ेट लड़के से पछूा तो उसने बताया हक नरू 
बहुत बीमार ह।ै ये सनुकर सनुीहत का हदल बेचनै हो उठा। 
उसे नरू का चहेरा याद आने लगा। उस हदन उसका न काम में 
मन लगा न घर में। उसने अहमत को बताया तो उसने हदलासा 
हदया हक नरू ठीक हो जाएगी। रोज़ा लाल बत्ती पर सनुीहत की 
हनगाहें नरू को ही ढँूाढाती और न हमलने पर फ़ोन में उसकी 
फो्टो दखेती और प्रा्थ्वना करती हक नरू ज्कदी ठीक हो जाए।

करीब एक महीना बीत गया सनुीहत हफर से उसी लाल 
बत्ती पर ्थी हक तभी हर्ंडो पर ठक-ठक हुई। सामने हा्थों 
में गबु्बारे हलए नरू खड़ी ्थी। सनुीहत ख़शुी से उछल पड़ी 
उसने य-ू्टन्व हलया और सड़क के हकनारे कार रोककर नरू को 
बलुाया और उसे गले-से लगा हलया। नरू को गले लगाकर 
उसके हदल को राहत हमली। नरू ने बताया हक उसे पीहलया 
हो गया ्था पर अब ठीक ह।ै सनुीहत को तस्कली हुई। घर पर 
गबु्बारे दखेकर अहमत समझ गया हक नरू आ गई ह।ै उसके 
हदल को भी तस्कली हमली। 

अब जब भी लाल बत्ती पर कार रूकती और नरू 
सनुीहत के सामने आती तो उसके हदल में ममता जागने 
लगती, माततृ्र् का अहसास होता। एक हदन नरू ने बताया 
हक आज उसका जन्महदन ह ैतो सनुीहत ने ख़शु होकर उसे 
प्यार हकया और आशीर्ा्वद के सा्थ कुछ पैसे दकेर कहा 
हक मम्मी से बोलना तमु्हारे हलए अच्छी-सी रिॉक खरीद दें 
और उसके सारे गबु्बारे खरीदकर कार में रख हलए। ऑहफस 
में परूा हदन र्ह चहकती रही। घर जाकर उसने कमरे में सारे 
गबु्बारे सजा हदए। 

सास ने जब बच्चों र्ाले गबु्बारे दखे ेतो मायसू होकर 
बोली- “इनसे खलेने र्ाला भी होता तो!! … इतना कहकर 
चपु हो गई तब सनुीहत ने कहा- “मम्मी, ज्कदी खलेने र्ाला 
भी आएगा”, और अहमत की तरफ़ दखेकर मसु्कुरा दी। 

सास ने ठंडी आह भरी और अपने कमरे में चली गई।

उनके जाने के बाद सनुीहत ने अहमत के हा्थों को 
्थामते हुए कहा- “मैं तैयार हू ँअहमत। अगर समझदारी और 
प्लाहनंग से बच्चा पाला जाए तो परर्ररश आसान हो जाती 
ह।ै” अहमत ने खशु होते हुए कहा- “बच्चा हम दोनों की 
हज़ाम्मदेारी होगा। मैं भी रातों को जागूँगा, ज़ारूरत पड़ी तो 
छुट्टी लूँगा, नैपी बदलूँगा, सब कुछ करँूगा और अहमत ने 
सनुीहत को गले लगा हलया। 

एक महीने बाद सनुीहत ने माँ बनने की खशुखबरी दी। 
अहमत और उसकी माँ की ख़शुी का हठकाना ही नहीं रहा। 
सास ने माता रानी के आगे हसर झकुाया और सनुीहत को 
आशीर्ा्वद दतेे हुए कहा- “दखेा कन्या पजून का चमत्कार 
!!” सनुीहत ने कहा- जी मम्मी उन्हीं की र्जह से ये ख़शुी 
आई ह ै और उसकी आखँों के सामने नरू का चहेरा आ 
गया। उसने मन-ही-मन कहा- “अगर बे्टी हुई तो “नरू” नाम 
रखूगँी।” 

भ्मर� की उपलति�धय्मँ
डॉ. कृति�क्म टेकव्मिी,

अकादहमक सहयोगी

चंद्रयछान की उड़छान भछारत ने बढ़छाई,
अंधकछार से लेकर चछँाद की ओंर हदखछाई।

जी-20 के मंेच पर िमे ने संिछाद हकयछा,
हिश्व मेें िमेछारी उपलत्यिधियो ंको प्रकट हकयछा।

स्वतंत्रतछा संग्छामे से आजछादी िमेने पछाई,
सछारछाभछाई और पटेल ने िमेछारी शछान बढ़छाई।

मंेगल ग्ि पर रखछा िमेने क़दमे,
हदखलछायछा दुहनयछा को देश कछा दमे।

इहतिछास के पन्नो ंमेें दज्श िै िमेछारछा नछामे,
रोशन िैं दुहनयछा मेें भछारत के कछामे।

शत्यिक्त, समृेत्यिद्ध, और उद्यहमेतछा के सछा्थ,
भछारत बढ़छा िै एक नए  कदमे के सछा्थ।

भछारत की उपलत्यिधियछँा िैं िमेछारी शछान,
जो दुहनयछा को हदखछाती िै िमेछारी मेित्त्वपूणों्श पिचछान।

हिज्छान, सछाहि�, कलछा के के्त्रो ंमेें अग्सर िैं िमे,
भछारत की सभी उपलत्यिधियो ंपर करते िैं गि्श िमे।
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प्रस्�्मवि्म

भार्षा सांस्कृहतक, भौगोहलक, राजनैहतक, अन्य सामहूहक 
अहस्तत्र् त्था हर्हभन हर्र्षयों की अहभव्यहक्त का माध्यम 
ह ैऔर हम सभी को ज्ात ह ैहक यह दृश्य श्रव्य त्था लेखन 
के उप-माध्यम से प्रक्ट होती ह।ै भार्षा का प्रभार् प्रत्येक 
आयाम में ह ैऔर जैसा हक स्पटि ह ैहक प्रत्येक राष्टट्र की एक 
मलू भार्षा होती ह ैजो उसकी संस्कृहत र् उससे पररमाहज्वत 
भहर्ष्टय की र्ाहहनी होती ह।ै र्त्वमान भारत में इस कत्वव्य 
का हनर््वहन हहदंी के द्ारा हकया जा रहा ह,ै जो बाहु्कय में, 
संस्कृहत र् उससे पररमाहज्वत भहर्ष्टय को र्हन करने का बीड़ा 
उठाये ह।ै भारत में लगभग 46 प्रहतशत जनसंख्या, हहदंी से 
खदु को सम्बद्ध करके, लगभग हर एक प्राँत में हर्हभन्न स्तरों 
पर इसका उपयोग करती ह।ै 

हर्दशेों में हहदंी को तीसरी सबसे ज्यादा बोली जाने 
र्ाली भार्षा के रूप में एक सम्माननीय स््थान प्राप्त ह ैऔर  

लगभग 20 दशेों में सीहमत जनमानस आम संर्ाद के माध्यम 
के तौर पर इसका उपयोग करता ह।ै हहदंी के धाराप्रर्ाह 
उपयोग में अमरेरका जैसा बड़ा दशे त्था हफजी जैसा छो्टा 
दशे भी अनकूुहलत संहलप्तता प्रदहश्वत करता ह।ै एक आकंडे़ 
के अनसुार हर्श्व में 176 हर्श्वहर्द्ालयों में हहदंी पढााई जाती 
ह,ै जो हक एक प्रभार्शाली हस््थहत ह।ै भारत से सांस्कृहतक 
रूप से सम्बद्ध दशेों में हहदंी एक आदरणीय स्तर पर ख्याहत 
प्राप्त ह ैत्था इसके ध्र्ाहनकी होने जैसे गणु के नाते इसे दहक्ण 
एहशयाई भार्षा समहू में त्था हर्श्व भार्षाओ ंमें एक आकर्ष्वक 
भार्षा के रूप में समझा जाता ह।ै  

भ्मर�ीय जिम्मिस में तिहीदंी की तिस्थति� :

भारतीय जनमानस में हहदंी की स्र्ीकाय्वता पर कोई संदहे 
नहीं ह ैऔर न ही उसे हहदंी से प्रत्यजू्वता (एलजगी) के स्तर 
पर घणृा ह।ै लगभग 26% जनमानस हहदंी को मातभृार्षा 
के तौर पर, लगभग 43 प्रहतशत इसे प्र्थम भार्षा के तौर 

उत्कांवत के रास्े हिंदेी 
युग की स्ापनुा

ति�दंु डोतिडय्म, 
सहायक प्रबंधक-हहदंी 
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पर र् लगभग 14% इसे हद्तीय और ततृीय भार्षा के तौर 
पर उपयोग करते हैं। जनमानस हहदंी की ओर आकहर्ष्वत ह ै
त्था र्ो स््थानीय बोली र् उच्चारण त्था आधहुनक आगं्ल 
र् अन्य भार्षाओ ंके शब्दों के पररहशटि से लोहभत ह।ै हहदंी 
के प्रचार में सभी संलग्न ह ैजैसे हक समाचार माध्यम, हहदंी 
चलहचरि, पसु्तकें  आहद। प्रचहलत अ्थ्व में भारत में दो प्रकार 
की हहदंी पायी जाती ह ै: एक र्ह हहदंी जो आम जनमानस 
अपने पररहशटि यानी स््थानीय उच्चारण आहद जोड़ कर बना 
चकुा ह,ै दसूरी हहदंी र्ह ह ैजो सरकारी काय्व में उपयोग में 
लाई जाती ह।ै 

तिहीदंी क्म अिकूुलि : क्यों और कैस े

भार्षा की उपयोहगता के अनभुाग में यह समस्या हमारा ध्यान 
आकहर्ष्वत करती ह।ै हहदंी र्ैज्ाहनक रूप से ध्र्ाहनकी गणु को 
अपनाये हुए ह ै: यानी जैसा उच्चाररत हकया जाता ह ैर्ैसा ही 
हलखा जाता ह।ै तो इसे सीखने में और इसे अपनाने में र्त्वनी 
स्महृत और अन्य भार्षाओ ंकी तरह हर्हभन्न उच्चारण स्महृत 
सहजेने की आर्श्यकता नहीं ह।ै  हहदंी अनकूुलन के हलए 
एक बहुत महत्र्पणू्व कारण पररलहक्त ह ैऔर र्ह कारण यह 
ह ैहक हहदंी की शब्दार्ली संस्कृत से लगभग 65% से 70% 
आयाहतत ह ैऔर भारतीय भभूाग में उपजी सभी भार्षाओ ंमें 
न्यनूतम प्रहतशत से लेकर 30% तक संस्कृत के शब्द पाए 
जाते हैं।  

भार्षाई आन्दोलन, सकारात्मक रूप से हहदंी हशक्ा की 
आहनर्ाय्वता र् हहदंी प्रसारक तत्र् (यानी हहदंी के लेखक र् 

पाठक दोनों) को अर्सर की उपलब्धता र् उपलब्धता में 
प्रचरुता, आहद के सहयोग से हहदंी को एक दृढ़ धरातल पर 
पनुस््था्वहपत हकया जा सकता ह।ै  आन्दोलन के हर्र्षय पर 
हर्चार करें तो यहाँ आन्दोलन का अ्थ्व ह ैहहदंी की स्फुरणा 
सबके मन में अनगु्ह के आयाम में स््थाहपत हो र् उज्ज्र्ल 
रह।े यहाँ एक झकझोरने र्ाली रणनीहत की अपेक्ा एक 
स्र्स्फुररत प्रसार की आर्श्यकता होती ह।ै हजस र्स्त ुका 
अहस्तत्र् इतना हक्लटि हो उसे एक हर्शरे्ष तरीके से स््थापन 
का र्ह तरीका हमें प्रकृहत से अहधकार यकु्त अनदुान में प्राप्त 
ह।ै 

क््मति्त� �ि्मम उत्क््मतंि� 

हकसी भी बदलार् के हलए प्रकृहत में भी दो ही तरीके होते हैं। 
पहला ह,ै बाह्य पे्ररक तत्र् जो अतंस में प्रभार् उत्पन्न करता 
ह ैहजसे हम रिांहत कहते ह।ै र्ग्व, समय या पररहस््थहतयों के 
बदलने पर रिांहत के उद्शे्य का अहस्तत्र् खत्म हो जाता ह ै
स््थापना की इस अनरुिमहणका में एक सत्य यह भी ह ै हक 
रिाहन्त की बारम्बारता नहीं होती ह।ै रिांहत एक ऐसा प्रयास 
ह ै हजसमें बाह्य र्ातार्रण से बदलार् के बीज अन्तस की 
र्ैचाररक धरातल की हमट्टी से खाद लेकर एक नर्ीन तंरि का 
अकुंर प्रदान करते हैं। अतः हम जैसे रिाहन्त, हहदंी हशक्ण की 
नर्ीनता जैसे तंरि की स््थापना कर सकते हैं। हकन्त ुहजस क्ण 
हशक्ण में नर्ीनता स््थाहपत हुई तत्क्ण रिाहन्त का उद्शे्य 
प्राप्त हो जाता ह ैऔर प्रर्ाह ख़त्म हो जाता ह।ै दसूरा पे्ररक 
तत्र् र्ह ह ैहजसे हम उत्रिांहत कहते हैं। उत्रिांहत में बदलार् 
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अतंस से बाह्य की और प्रसाररत होते हैं। बाह्य दश्वन या बाह्य 
गणुलाभ भले ही एकात्मता के अभार् को प्रसाररत करते 
प्रतीत हों पर अतंरतम में मलूता र्ही समानता हलए होती 
ह।ै जैसे एककोर्षीय जीर् का बहुकोर्षीय जीर् में पररर्त्वन 
और उन्नयन प्रकृहत की उत्रिांहत का पररणाम ह,ै लेहकन 
भीमकाय जीर् जैसे हक डायनासोर का धरती से समाप्त हो 
जाना एक रिांहत का पररणाम ह ैहजसका बीज एक उ्ककाहपंड 
के धरती पर आने में हनहहत ्था। उत्रिांहत का प्रारंभ सदा से 
ही सनातन ह ैउसमें कई क्हणक रिाहन्त जैसे लक्षयों की प्राहप्त 
होती ह।ै भार्षा संर्ाद का माध्यम ह ैऔर यह हमें समझना ह ै
हक, माध्यम की स््थापना रिांहत की अपेक्ा उत्रिांहत से ही 
सम्भर् ह।ै माध्यम के मलू तत्र् में बदलार् नहीं होता ह,ै हाँ, 
यह जरूर होता ह ैहक माध्यम एक हस््थहत से दसूरी हस््थहत में 
पररर्हत्वत हो जाए। अतः माध्यम की हसफ्व  स््थापना होती ह ै
और र्ह भी एक मलू तत्र् के आधार पर। 

तिहीदंी क्म प्रच्मर प्रस्मर कैस?े 

स्र्ाभाहर्कता में उत्रिांहत से! हबलकुल हहदंी के सा्थ भी 
यही उत्रिांहत की प्रणाली काम करेगी। भार्षा का प्रसार 
एक ऐसी तकनीकी से करना होगा जो हक हकण्र्न या 
खमीरीकरण के हसद्धान्त पर आधाररत हो। एक हर्चार मनो-
महस्तष्टक में हहदंी-पे्रम नामक हकण्र्न बीज के रूप में स््थाहपत 
हो और र्ह हहदंी भार्षा को न सीखने र् अपनाने के कारणों 
को हहदंी-पे्रम में पररर्हत्वत कर द।े संभर्तः एक प्रारहम्भक 
चरण में यह एक रिाहन्त जैसी प्रहरिया होगी, तत्पश्ात र्ह 
उन्नयन की अर्स््था में आएगी और हफर उत्रिांहत का 
प्रर्ाह र्ेग पर आरूढ़ होकर समस्त माध्यम को पररर्हत्वत 
कर दगेा। और इन दोनों का समग् रूप यानी रिाहन्त धन 
उन्नयन, उत्रिांहत जैसा होगा जो हक हहदंी की उत्रिांहत में 
पररर्हत्वत हो जाएगा। हहदंी उत्रिांहत इसी का हमला-जलुा 
रूप होगा। समाज में हहदंी की स्र्ीकाय्वता का प्रहतशत बहुत 
उच्च स्तर पर ह ैऔर आगे भी रहगेा और यह एक बहुत 
उपकारक र्ातार्रण ह ैऔर इसमें सहयोगी होगी तकनीकी, 
जो हहदंी उत्रिांहत के हर्न में घतृ का काम करेगी। हहदंी में 
काय्व करने के अर्सर की उपलब्धता, स्र्ीकाय्वता र् जन 
मानस को हहदंी में अन्य भार्षाओ ंके साहहत्य की उपलब्धता 
आहद कई ऐसी लघ ुलेहकन आर्श्यक प्रहरियाए ँहैं जो हहदंी 
प्रसार में बहुत योगदान द ेसकती हैं। व्यापार जगत में हहदंी के 
उपयोग के हलए एक साझा हनहध का हनमा्वण कर उसे हहदंी 

उपयोहगता के आधार पर व्यहक्त र् संस््थान को परुस्कार के 
तौर पर प्रदान हकया जा सकता ह ैजो हक एक उत्पे्ररक का भी 
काम कर सकता ह।ै ऐसे कई उत्पे्ररक खोज कर उसे समाज 
में अन्तःक्ेप (interpolation) हकया जा सकता ह,ै हजससे 
उत्रिांहत का प्रर्ाह रुके नहीं।  

तििष्टकषमा 

एक सार््वभौहमक सत्य को शायद ही कोई नकार पाए हक 70% 
संस्कृत को समाहहत करने र्ाली हहदंी न्यनूतम प्रहतशत से 
30% तक अन्य भार्षाओ ंमें अपनी आभा प्रसाररत कर रही 
ह।ै तो कुल हमलाकर, हहदंी के हकण्र्न के बीज तो भारतर्र्ष्व 
की जनता के मनोमहष्टतष्टक के उनकी अपनी मातभृार्षा के 
अदंर ही प्रसाररत ह ैबस उसे एक सरूि में बांधने के हलए हहदंी 
के हलए सही र्ातार्रण बनाना ह।ै कई हर्द्ानों एरं् भार्षा 
शोधकों की यही अतंदृ्वहटि ह ैहक आप तीन भार्षाए ँसीहखए। 
आपकी एक मातभृार्षा, एक राष्टट्रभार्षा (भारत में राजभार्षा) 
और तीसरी अतंरराष्टट्रीय भार्षा और हहदंी को हकसी भी एक 
भार्षा श्रेणी में समाहहत कीहजए। इसमें इतना फायदा ह ैहक 
ज्यादा भार्षाए ँसीखेंगे तो महस्तष्टक की तीक्षणता को पोर्षण 
हमलता ह।ै मन से मन तक और तत्पश्ात जीर्नचया्व तक 
यानी घर से व्यापार तक हहदंी का प्रचार र् प्रसार सहुनहश्तता 
से सलुभ ह।ै कहतपय ये हकण्र्ण आरम्भ हो चकुा ह ैइसहलए 
हहदंी का भहर्ष्टय उज्ज्र्ल ह ैऔर इस बात को र्ैहश्वक स्तर 
पर सभी को ज्कद ही स्र्ीकारना होगा।

प्रकृति�
प्र�ीक पटेल 

मल््टी ्टाह्ककंग ्क्टाफ

प्रकृहत की देख इतनी संुदरतछा, 
मेन हकतनछा िषाछा्शयछा िै।
सछािन की िररयछाली मेें,
भीगी पहत्तायो ंसे, 
त्यिखले फूलो ंसे सछारछा आलमे खुहशयो ंसे शमेछा्शयछा िै।

हकयछा हजसने नयछा शंृ्रेगछार धरती कछा, 
अपनी िी प्छारी छहि को दशछा्शयछा िै।
उसकी िर कृहत मेें हकतनी िै शे्रेष्तछा,
ये सब देखकर अब मेैंटने खुद को भी शे्रेष् पछायछा िै।
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पालत ूकुत्त ेशरुू से ही लभुाते हैं। ह्टन्नी बचपन से ही अपने 
घर में एक पालत ू कुत्ता लाना चाहती ्थी। हकसी का भी 
पालत ूकुत्ता दखेती तो ह्टन्नी को जाकर उसे छूने, सहलाने 
और उसके सा्थ खलेने का मन होता ्था। 
बालमन हजम्मरे्ारी नहीं जानता ्था हक 
एक कुत्ता घर पर लाने से काम 
हकतना बढ़ जाता ह ै
लेहकन ह्टन्नी के कहने 
पर उसके माता-हपता ने उसको एक फीमले 
कुत्ता घर पर लाकर हदया हजसका ह्टन्नी ने नाम रखा- 
हपक्सी। आइए पढ़ते हैं हपक्सी की कहानी -

हपक्सी लगभग 27 हदन की ्थी जब उसको घर पर 
लाया गया। जैसे ही उस को घर पर लेकर आए, माँ ने हपक्सी 
को दखेा और उनकी आखँों में बहुत सारे सर्ाल आ गए हक 
यह केर्ल कुछ ही हदन की ही ह;ै कम से कम 2 महीने का 
बच्चा घर पर लाना चाहहए। इसको कैसे संभालेंगे ? इसको 
इसकी माँ से अलग क्यों कर हदया?

ह्टन्नी पर मानो इन सर्ालों का कोई असर नहीं हो रहा 
्था। र्ह बस उस कुत्त ेको अपने घर में रखना चाहती ्थी। हर 
हाल में। कुत्ता अभी अपने ्टांगों पर खड़ा भी नहीं हो सकता 
्था। र्ह धीरे-धीरे फश्व पर रेंग रहा ्था। शायद कमजोरी ्थी। 
माँ के सर्ालों का जर्ाब जो व्यहक्त कुत्ता लेकर आया ्था, 
उसने हदया।  इसकी माँ  कमजोर ह।ै उसके पास 5 और बच्च े
हैं। र्ह बच्चों की दखेभाल नहीं कर पा रही ह ैइसहलए हमने 
इसको दनेे का सोचा ह।ै रखर्ाले की बात का माँ पर भी 
असर हुआ। ह्टन्नी की माँ ने उस बच्च ेकी दखेभाल करने 
की ठानी और उसका प्यार से रखरखार् करने लगी।

र्क्त पर उसको खाना हदया जाता। उसका हर तरह से 
ध्यान रखा जाता और उसको सभी ्टीके डॉक््टर की सलाह 

के अनसुार समय पर लगर्ा हदए गए। उस 
रखर्ाले ने ह्टम्मी की मम्मी को एक 
डॉक््टर का फोन नंबर भी द ेहदया और 

बताया हक समय-समय पर र्ह उससे 
सलाह ले सकते हैं और जरूरी दर्ाइयाँ 

और इजंेक्शन उनकी सलाह से द े
सकते हैं। ह्टन्नी ने प्यार से 
उस बच्च ेका नाम रखा 
हपक्सी। गोरे हचटे्ट रंग का 

लैरिाडोर - जो स्र्भार् से ही शांत और हप्रय होते हैं।

हपक्सी धीरे-धीरे सब के मन में अपनी जगह बनाने 
लगी। हपक्सी को घर के बच्चों की तरह रखा जाता - साफ 
स्ुथरा। परेू घर में घमूने की आजादी ्थी। हपक्सी का जब मन 
होता, जहाँ मजगी होती र्हीं सोती।  धीरे-धीरे माँ को लगा 
हक नहीं इसको अब टे्रहनंग की जरूरत ह।ै हपक्सी 2 महीने 
की होने आई ्थी। मम्मी ने उसके हलए एक छो्टा-सा हबस्तर 
बनर्ा हदया ्था ।

उसके हलए सुंदर-सुंदर गले के पटे्ट आ गए ्ेथ और 
डॉक््टर की हहदायत के अनसुार हपक्सी की जरूरत का सारा 
सामान उपलब्ध रहता ्था। धीरे-धीरे बड़ी होती हुई हपक्सी 
डॉक््टरी सलाह के अनसुार गोदी में ही रहा करती ्थी। जब 
उसको बाहर घमुाने का समय आया तो ह्टन्नी और उसके 
भाई-बहन उसे हदन में चार बार घमुाने लगे।

मम्मी सोच में पड़ गई।ं इस तरह तो हपक्सी की आदतें 
हबगड़ जाएगंी। धीरे-धीरे उन्होंने बच्चों को समझाया और 
बच्च ेहफर बारी-बारी उसको घमुाने ले जाते। हपक्सी बड़ी हो 
चली ्थी। उसका जन्महदन मनाया गया। 

उसके सा्थ उसके चार-पाँच हमरि कुत्तों को बलुाया 
गया। माँ ने ह्टन्नी से पछूा हक हपक्सी का जन्महदन कैसे 

हटन्ी की वपक्ी श्ीम�ी कुमदु वम्ममा 
पत्नी, प्रोफेसि सजंीय वमाय
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मनाएगंे? इसको तो केक नहीं द ेसकते। ह्टन्नी ने माँ का ज्ान 
बढ़ाते हुए उन्हें बताया हक डॉग्स के हलए केक अलग से 
हमलता ह।ै 

ह्टन्नी और उसके हमरि हपज्जा खाएगंे और हपक्सी और 
उसके हमरि डॉग्स, डॉग फूड ही खाएगंे। आप हचतंा ना करें। 
हम सब संभाल लेंगे। बच्चों ने एक बहुत ही आयोहजत तरीके 
से हपक्सी का जन्महदन मनाया। मम्मी बच्चों के आयोजन 
को दखेकर बहुत चहकत ्थी। बच्च ेसब जानते ्ेथ। धीरे-धीरे 
माँ की हचतंा हपक्सी को लेकर कम होने लगी।

हपक्सी बड़ी हो रही ्थी। एक हदन जब हपक्सी को घमुाने 
के हलए ले जाया गया तो ्थोड़ी दरू चलकर हपक्सी ह्कका सा 
लंगड़ा कर चलने लगी और जाकर गाड्वन में बैठ गई। हपक्सी 
ने और कोई भी हरकत नहीं की लेहकन र्ह ्थोड़ा-सा लंगड़ा 
कर चल रही ्थी।

क्या हुआ ? कैसे हुआ?  कुछ पता नहीं चला लेहकन  
मम्मी ने उसको तरंुत डॉक््टर के पास ले जाना उहचत समझा। 
हपक्सी, ह्टन्नी और  मम्मी डॉक््टर के पास गए तो पता चला 
हक इसे शायद कुत्त ेने का्टा ह।ै जरूरी दर्ाइयाँ और इजंेक्शन 
हपक्सी को द ेहदए गए और बेचारी हपक्सी काफी हदन तक 
दद्व सहती रही।

समय के सा्थ-सा्थ हपक्सी और बड़ी हो चली ्थी और 
घर  पर सब का लगार् हपक्सी से बढ़ गया ्था। आज हपक्सी 
का छठा जन्महदन ्था। हपक्सी को आज पापा हस्र्हमगं के 
हलए डॉग्स क्लब लेकर गए ्ेथ।  हपक्सी बहुत हदनों बाद घर 
से बाहर हनकली ्थी।

कोरोना र्ायरस  के कारण पापा भी बहुत हदन तक 
उसको कहीं लेकर नहीं जा पाए ्ेथ इसहलए दोनों बहुत खशु 
्ेथ। पापा हपक्सी को हस्र्हमगं पलू में उतारने र्ाले ही ्ेथ हक 
एक दसूरे माहलक का कुत्ता, हजसकी रिीड ग्ेडन ्थी ; एकदम 
से चपुचाप पापा के पीछे से आया और हपक्सी पर उसने 
हमला कर हदया। हपक्सी बरुी तरह घायल हो गई और पापा 
से कुछ कहते नहीं बना। र्ह तरंुत हपक्सी को लेकर डॉक््टर के 
पास भागे। हपक्सी उस तरह शांत रही हजस तरह र्ह पहली 
बार ्थी लेहकन आज उसके चार घार् ्ेथ। हपछली बार दो 
ही ्ेथ। आखँ के पास उस कुत्त ेने अपने दांत घसुा हदए ्ेथ। 
उसका गला परूा लहूलहुान ्था और हफर से उसकी ्टांग में 
दांत गडे़ हुए ्ेथ ।

पापा ने हपक्सी को बहुत प्यार से संभाला। उसे डॉक््टर 
को हदखाया। जरूरी दर्ाइयाँ लीं। उसको हफर से इजंेक्शन 
लगा। हपक्सी पाँच-छह हदन में शायद ठीक हो जाएगी लेहकन 
मम्मी और ह्टन्नी आज जी भर कर रोए।

उनकी चचा्व हुई हक घर में हकस तरह का कुत्ता रखना 
चाहहए। क्या उन लोगों को मालमू नहीं ्था जो र्ह एक 
हशकारी कुत्त ेको क्लब में लेकर आ गए? ह्टन्नी इस तरह के 
बहुत से सर्ाल कर रही ह।ै पापा के पास कोई जर्ाब नहीं ह ै
तो क्लब के माहलक ने परूा आश्वासन हदया ह ैहक र्ह आगे 
से ऐसे कुत्त ेको अपने क्लब में नहीं आने दगेा ताहक और 
लोगों को हकसी तरह की असहुर्धा ना हो।

आग े�ढ़�े रहीेंगे
श्ीम�ी कुमदु वम्ममा 

पत्नी, प्रोफेसि सजंीय वमाय

आएंगी रुकछािटें, उठें गे बिंडर, 

रोकें गी बछाधछाएँ, उठें गी उंगहलयछँा, 

डगमेगछाऐ ंचछािे, आगे बढ़ते कदमे, 

बुलंद िौसले से िमे , आगे बढ़ते रिेंगे। 

 

दुश्मनो ंके मंेसूबे,  उनके तौर-तरीके, 

सब जछानते समेझते, उनकी चछालें, 

कुछ नछा किते, बहुत कुछ समेझते,

पछाक हदल से िमे,  आगे बढ़ते रिेंगे।

 

हनगछािें अपनी, लक्ष्य पर जमेछा, 

बढ़ते आँधी ि, तूफछान से टकरछा, 

स� कछा दछामेन,  सिछारे को ्थछामे,

 िमे अन्थक, आगे बढ़ते रिेंगे।

 

100 इल्जाछामे लगे, मेगर सब झठूलछाते, 

भले िी उनी ंटदे, िर दमे मुेसु्रछाते,

 अपने कदमे बढ़छाते, अपनी हिम्त जुटछाते,

 दुश्मनो ंके हसर झुकछा, आगे बढ़ते रिेंगे।
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आह्थ्वक हर्कास – आए हदन उपयोग में आने र्ाले दो शब्द 
और अहधकतर ्टी.र्ी. पर, समाचारों में और राजनेताओ ंके 
भार्षण में प्रयोग हकए जाने र्ाले शब्द जो प्रायः गरीबों के 
मखु से उनके हर्चारों से, उनके जीर्न से कोई सरोकार ही 
नहीं रखते। 

खरै, आह्थ्वक हर्कास दहुनया में अहस्तत्र् तो रखता ह,ै 
चाह ेहकसी भी रूप में हो। र्ैसे इन दो शब्दों को पररभाहर्षत 
करना सरल नहीं ह।ै हर कोई अपने मतलब से इनका मतलब 
हनकाल लेता ह,ै हफर भी, सामान्य और बहुत ही सीध ेसे 
शब्दों में कहें तो आह्थ्वक हर्कास अ्था्वत ् हनत नई शोधों 
और सहुर्धाओ ं की अहधकाहधक उपलहब्ध। हजतनी ही 
सहुर्धाए,ँ हजतने ही सखु जनता तक पहुचँेंगे, उतना ही 
आह्थ्वक हर्कास होगा। 

यहद आपके दशे के लोग पढ़ाई-हलखाई कर रह े हैं, 
आपके डॉक््टस्व को नई-नई बीमाररयों और संबंहधत दर्ाइयों 
/ इलाजों का ज्ान ह,ै आपके इजंीहनयस्व अद्तन तकनीकों 
के उपयोग से मजबतू इमारतें बना रह ेहैं, आपके र्ैज्ाहनकों 
को आहर्ष्टकार और उससे जडेु़ अनसुंधानों के हलए हर्त्त एरं् 
अन्य सहुर्धाए ँहमली हैं, तो आपका दशे आह्थ्वक हर्कास 
के प्थ पर अग्सर ह।ै ये सब तो केर्ल कुछ ही उदाहरण हैं, 
ऐसे तो ना जाने हकतने ही मापदडं हैं आह्थ्वक हर्कास को 
जाँचने के हलए।

आह्थ्वक हर्कास अपने सा्थ केर्ल हर्कास नहीं 
लाता, र्ह लाता ह ैसा्थ में कभी ना ठीक हकया जा सकने 
र्ाला नकुसान, जो कदाहचत भहर्ष्टय को हर्नाश के गत्व में 
मदं गहत से धकेल रहा हो। जी हाँ, हर्कास से हर्नाश की 
ओर अ्थर्ा अश्व से फश्व की ओर की यह प्रहरिया इतनी मदं 
ह ैहक इसंान अपने स्र्यं के जीर्न में यह नहीं दखे सकता। 
बडे़-बडे़ कारखाने और मीलें इसंान ने खोल हलए, चरख ेके 

बदले पार्र लमू मशीनों में कपडे़ बनने लगे, कुदरती रंगों के 
बदले रसायनों से र्स्त रंगीन होने लगे, लेहकन यही रसायन 
और इन्हीं मशीनों का धआु ँहमारे प्राकृहतक संसाधनों को 
भस्म करने लगा। ये रसायन नहदयों, नालों, तालाबों से होते 
हुए समदु्र में हमलने लगे, इसंान, पश-ुपक्ी, प्राणी और जल 
जीर्न पर दषु्टप्रभार् डालने लगे। इनका धआु ँहमारे र्ायमुडंल 
में घलुने लगा और हर्र्ष की भाँहत हर्ाओ ं को जानलेर्ा 
बनाने लगा। 

यहद हम आकँडे़ दखेें तो यह हसद्ध हो जाएगा हक दमा, 
चम्वरोग, फेफड़ों की बीमाररयाँ आहद पाँच दशक पहले की 
अपेक्ा अभी हकतनी सामान्य हो गई हैं। हर कोई हकसी ना 
हकसी तरह की दर्ाइयों पर ही जीहर्त हदखाई पड़ता ह।ै 

इसी आह्थ्वक हर्कास के चलते हमने अपने जंगलों 
को का्ट हदया, क्योंहक हमें रेलर्े लाइन जो डालनी ्थी, 
हमने पेड़ का्ट हदए क्योंहक हमें इमारतें बनानी ्थीं, फनगीचर 
बनाना ्था, हमने धरती की गोद को भी खोद डाला, क्योंहक 
हमें धात ुचाहहए ्ेथ, हमें खहनज चाहहए ्ेथ। इन सबके बाद 
हम ही हशकायत करते रहते हैं हक फलाँ जगह इतना बड़ा 
भकंूप आया, इतनी गमगी बढ़ रही ह,ै बाररश नहीं हो रही 
इत्याहद। पेड़ का्टेंगे, हर्स्फो्टक सामग्ी प्रयोग करेंगे, परमाण ु
बम छोड़ेंगे, हमसाइलें चलाएगँे तो तापमान बढे़गा ही। इसी 
तापमान को कम करने का एक माध्यम होते हैं र्कृ्, परंत ुहम 
नए र्कृ् लगाते ही नहीं।

मगंल ग्ह पर सभी दशेों को जाना ह,ै चदं्रमा पर पानी 
ह ैया नहीं यह पता भी लगाना ह,ै लेहकन हम यह नहीं सोच 
पा रह े हक अपने ग्ह को कैसे बचाना ह।ै चहलए, ग्हों की 
जानकारी की ही बात करें तो हम और अन्य दशे आए हदन 
जो नए-नए उपग्ह अर्काश में भजेते हैं, उनका बाद में क्या 
हुआ ये हम नहीं जानते। हमें नहीं पता हक ये उपग्ह अर्काश 

पया्मिर� और  
आर््थपि क विकासं

मोतििक्म अग्रव्मल
सहायक प्रबंधक
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में ना जाने हकतना कचरा फैला रह ेहैं और खदे के सा्थ यह 
कहना पड़ रहा ह ैहक अर्काश में या अर्काश के हलए कोई 
स्र्च्छता अहभयान नहीं चलता। आने र्ाले कल में इन्हीं 
उपग्हों और स्पेस श्टल के ्ुटकड़ों के धरती से ्टकराने पर 
कौन-सी हर्पहत्त आ जाए यह कोई नहीं कह सकता।

जैसे हक, पहले भी कहा गया ह ैहक हमने जंगल का्ट 
हदए और र्हाँ शहर बसा हलए, इससे हमने जंगल की 
हररयाली और उसके पररणामस्र्रूप र्र्षा्व की मारिा तो कम 
कर ही हदया, सा्थ ही धरती का क्टार् भी बढ़ गया। जंगल 
में स्र्यं बढ़ने र्ाले हचरकालीन र्कृ् जो अपनी जड़ों से धरती 
को पकड़कर रखते ्ेथ, उन्हें का्टकर हमने धरती का क्टार् 
बढ़ा हदया। इसके अलार्ा, र्न्य प्राहणयों का आर्ास छीन 
हलया और अब जब र्े भोजन की तलाश में गाँर्ों और 
आसपास की बहस्तयों पर हमला कर दतेे हैं तो हम कहते हैं 
हक ये जानर्र हमारी बस्ती में आ गए। हम यह नहीं सोचते 
हक सच में तो हमारी बस्ती उनके जंगल में आ गई ह।ै

समाचारों में आए हदन सनुते हैं हक कुछ दशेों में अब 
पानी खत्म होने की कगार पर ह,ै ऐसे में बडे़ कारखाने ना 
हसफ्व  पानी का अपव्यय कर रह ेहैं बह्कक शरे्ष पानी को दहूर्षत 
भी कर रह ेहैं। यह कैसी दहुनया हम अपनी आने र्ाली पीढ़ी 
के हलए छोड़ जा रह ेहैं, जहाँ ना खाने को शदु्ध आहार ह,ै 
ना पीने को शदु्ध पानी और ना ही साँसों में जाने र्ाली हर्ा 
शदु्ध ह।ै सभी कुछ तो दहूर्षत होता जा रहा ह।ै यहद सरकारों 
के सा्थ-सा्थ आम जनता और व्यार्साहयकों ने समय रहते 
साझा प्रयास नहीं हकया तो कदाहचत इसंान और बाकी के 
सजीर्ों की परूी नस्ल ही खत्म हो जाएगी।

अच्छा्म सिुो!
रुतिच गहील्मव�,
अकादहमक सहयोगी

अच्छा सुनो!
हकतने हदन िो गए खुद से बछातें हकये?

कभी टछाइमे हनकछालो; और बैठो खुद के सछा्थ,
्थोड़छा-सछा डछंाटनछा खुद को,  
और हफर खूब सछारछा प्छार भी जतछानछा। 
कंू्हक; कछामे कछा बिछानछा मेछार कर बहुत कमे करते 
िो खुद से मुेलछाकछात,
और कछामे, उसकछा क्छा िै;  
िो तो ह़िन्दगीभर तुम्हाछारे सछा्थ रिेगछा। 
कुछ िै, तो,  उन बीत गए लम्हाो ंकछा,  
जो तुमे खुल के जी सकते ्ेथ। 
कुछ  िै, तो,  उन छूट गए ररश्तोंो ंकछा, जो एक 
मुेलछाकछात से और गिरे िो सकते ्ेथ। 

िर ची़ि और िर कछामे मेें परफेक्शन  
को क्ो ंढंूढ़नछा िै?
जो जरूरी िै कभी-कभी उसकी तरफ मुेड़ो नछा। 
िछँा, िैं ऐसे लोग जो तुमे्हा रो़ि यछाद करते िैं, 
तो कभी-कभी उनको तुमे भी कॉल करो नछा।  
ह़िन्दगी तो यँू िी चलती रिेगी,  
और कैलंडर भी यँू िी बदलते रिेंगे,
कुछ सछा्थ रिेगछा तो ये छोटी-छोटी यछादें , िो 
अटपटी-सी बछातें और लम्हाो ंकी मेछालछा,
अब देखनछा िै हक जो ़िरूरी ्थछा उसको  
तुमेने कैसे संभछालछा,
यछा एक और बिछानछा देकर खुद से  
मुेलछाकछात को टछालछा? 
और अगर जीतनछा िै नछा, तो कछामे निी ं, 
ररश्तोंो ंऔर ह़िन्दगी की रेस मेें जीतकर हदखछानछा।

हिंदी िमेछारे देश और भछाषाछा की 
प्रभछािशछाली हिरछासत िै।

- मैाखनलीाली चतुुरे्वेदीी
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“मकसी भाी सिाज की मस््थमत का ज्ञाार् उस सिाज की िमिलाओं ंकी मशक्षाा से ज्ञाात िोता िै।”

- ने्कसन मडेंला

जैसा हक उपरोक्त र्ाक्य से यह स्पटि होता ह ैहक एक समाज 
की हस््थहत समाज में रहने र्ाली महहलाओ ंकी हशक्ा स्तर से 
की जा सकती ह।ै यह केर्ल एक अर्धारणा नहीं ह ैबह्कक 
हर्श्व प्रहसद्ध हर्चारक ने्कसन मडेंला जी द्ारा कह ेगए र्ाक्य 
हैं। 

र्त्वमान में साक्रता की बात करने से परू््व इहतहास 
में महहलाओ ंकी साक्रता और समानता पर ध्यान कें हद्रत 
करते हैं। प्राचीन समय में एक महान महहला लेहखका ्थी, 
लोपामदु्रा। र्ह काल इस सत्य का प्रमाण ह ैहक समानता का 
हक केर्ल एक हर्शरे्ष हलंग अ्थर्ा र्ण्व का नहीं, बह्कक 
समस्त व्यहक्तयों को होना चाहहए। यह तथ्य यह भी दशा्वता 
ह ैहक उस समय भारतर्र्ष्व अपनी भौहतकता के हलए समस्त 
हर्श्व में हर्ख्यात ्था। समाज में हशक्ा प्राहप्त का हक सभी को 
समान ्था, पररणामस्र्रूप समाज में नस्लभदे नहीं ्था।

उसी इहतहास के पन्नों को आगे बढ़ाते हैं तो हमारा ध्यान 
'स्र्तंरिता परू््व' के भारत पर जाता ह।ै इस समय भारत की 
हस््थहत अत्यंत गंभीर ्थी, आह्थ्वक रूप से भी और सामाहजक 
रूप से भी। यही कारण ह ैहक, कई प्रकार से समाज सधुारों 
के चलते हशक्ा को और खास कर, 'स्ती हशक्ा' को ध्यान 
में रखकर आदंोलन चलाए गए। पहश्मी भारत में, ज्योहतबा 
फुले और उनकी पत्नी साहर्रिीबाई फुले महहला हशक्ा के 
अग्दतू बन गए। उन्होंने र्र्ष्व 1848 में पणु ेमें लड़हकयों की 
हशक्ा के हलए एक स्कूल शरुू हकया। साहर्रिीबाई फुले 
को भारतीय नारीर्ाद की जननी भी माना जाता ह।ै उन्होंने 
महहलाओ ं के अहधकारों के बारे में जागरूकता बढ़ाने के 
हलए 'महहला सेर्ा मडंल' नामक एक ग्ुट की भी स््थापना 
की।

सामवत्रीी बाई फुेले 

र्त्वमान में 2021 की ररपो्ट्व के आकंडों के अनसुार, 
आज दशे में साक्रता 77.7 प्रहतशत हो गई ह।ै आज दशे 
के 84.7 प्रहतशत परुुर्ष तो 70.3 प्रहतशत महहलाए ँहशहक्त 
हैं। हफर भी आज हमारे समाज के कुछ र्गषों का यह मानना 
ह ैहक स्ती/बे्टी  तो पराया धन ह,ै और उसका स््थान रसोई में 
ही ह।ै इस तरह का हलंग भदे आज भी कहीं-कहीं बरकरार 
ह।ै कुछ-कुछ र्ग्व आज भी महहला हशक्ा को उतना महत्त्र् 
नहीं द ेरह ेहैं। शायद इसके पीछे एक बड़ा कारण आह्थ्वक 
भी हो सकता ह।ै घर संभालने की हजम्मदेारी, घर के करीब 
हर्द्ालयों का ना होना, उच्च हशक्ा प्राहप्त के हलए पररर्ार 
से सहमहत ना हमलना इत्याहद।

मशक्षाा वि पंखा िै,
  जो स्त्रीी रूपी पक्षाी को,
आकाश िें स्वतंत्री उड़रे् का,
  सािस प्रोदार् करता िै। 

संाक्रता द्ारा महिलाओ ं
के र्लए संमानुता

तिशल्प्म ि्मगरे
काययकािी
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हशक्ा और समानता एक ही डोरी के दो छोर हैं। 
उदाहरण के तौर पर, दो पररर्ार हैं। एक पररर्ार में माता जी 
हशहक्त हैं, र्ह अपने बच्चों को हशक्ा के हलए पे्रररत करती 
हैं और समझाती हैं हक हशक्ा मनषु्टय को मानर् बनाती ह।ै 
इसके हर्परीत, दसूरे पररर्ार में माता जी हशक्ा से र्ंहचत रह 
गई ंऔर पररर्ार के बच्च ेहशक्ा हते ु हर्द्ालय तो जाते हैं 
परंत ुजो सीख और ज्ान एक हशहक्त माता से हमलता ह ैर्ह 
इन बच्चों को नहीं हमल पाता ह।ै

हशक्ा महहलाओ ं को अपने पैरों पर खडे़ होना भी 
हसखा दतेी ह।ै र्त्वमान में अनेकों महहलाए ँ हैं जो पररर्ार 
और दफ़्तर दोनों को बराबर से संभाल रही हैं। साक्र महहला 
अपने दाहयत्र्ों का ध्यान रखती हैं सा्थ-सा्थ र्े अन्य 
महहलाओ ं को भी उनके दाहयत्र्ों से अर्गत कराती हैं। 
साक्र महहला को सरकार द्ारा हमल रही सभी योजनाओ ं
और लाभ का ज्ान होता ह ैऔर इसी कारण र्ह और प्रयास 
करके आगे बढ़ने की लालसा रखती ह।ै साक्रता को बढ़ाने 
में त्था समाज में महहलाओ ंकी समानता के हलए सरकारों 
द्ारा अनेक योजनाओ ंका आरंभ हकया गया ह।ै लाडली 
लक्षमी योजना, घर-घर हर्द्ालय योजना, लेप्टॉप हर्तरण 
योजना, महहला हशक्ार्हृत्त आहद। 

एक समाज का सधुार कोई एक व्यहक्त अकेले नहीं 
कर सकता। यह कत्वव्य प्रत्येक व्यहक्त का होता ह।ै अगर 
समाज में महहलाओ ंको समानता का स््थान चाहहए तो सभी 
को हमलकर प्रयत्न करना होगा। प्रत्येक र्ग्व, हलंग, समाज 
और धम्व के लोगों को समझना होगा और सा्थ ही आगे 
आकर प्रयास करना होगा। तभी एक आदश्व समाज बनेगा 
एरं् महहलाए ँअहधक से अहधक संख्या में हशहक्त होंगी और 
इस तरह समाज आगे बढे़गा। गाँधी जी मानते ्ेथ हक हशक्ा 
हकसी व्यहक्त के व्यहक्तत्र् का आईना होती ह।ै उस व्यहक्त की 
हर्चारधारा का यह पररमाण होती ह।ै हम सब संक्कप लें हक 
आने र्ाले र्र्षषों में महहला साक्रता दर सौ प्रहतशत हो और 
समाज में महहलाए ँभी बराबर की हहस्सेदार हों।

मशक्षाा िें िी िै िमिलाओं ंका आरे् वाला कल,
साक्षारता से िी िोगा उर्का जीवर् सफेल ।।

िक्त ऐसे बीते जैसे आंधी आई और गई,
धूल उठी इतनी हफर भी पतछा न चलछा।  
धरती डोली ंआसमेछान डोले, 
एक क्णों मेें सब खो चलछा ्थछा।
बछाररश आई बसंत आयछा,
पर कुछ भी उसे बचछा नछा सकछा ्थछा। 
िक्त बीतते जछा रिे ्ेथ ऐसे ... 
जैसे कछाटे निी ंकट रिे िो, 
बचपन बीतछा... जिछानी आई... जिछानी बीती... 
बुढछापछा आयछा... और अब बुढछापे ने अपनछा असर 
हदखछायछा ्थछा। 
नछा हदन कट रिी नछा रछाते... नछा मेौसमे बदल रिे... 
नछा िी ंहकस्मत,
नछा बछाल - बचे् सछा्थ िै, नछा िी अब ये शरीर...
नछा िी ंपररिछार सछा्थ िै, नछा िी ंपङोोसी।
 
सछा्थ िै तो बस मेेरछा प्छारछा सछा्थी,
जो पछास बैठे मुेसु्रछा रिछा मुेझ पर।
हदल चछाि रिछा बछात करू उससे खुल कर,
पर जुबछंा िै हक, सछा्थ निी ंदे पछा रिी। 
लेहकन ये झुरर्शयछँा... ये िमे दोनो हक झुरर्शयछंा बङोी 
नसीब की िैं,
बहुत कुछ आपस मेे कि रिी सुन रिी ंिै।
िमेछारे सफेद बछाल भी आपस मेे अपनी किछानी 
कि रिे िैं।

बस अब बहुत हुआ अब और नछा हजयछा जछातछा ऐसे,
कुछ आत्यिखरी सछंास िी बची िै इस ख्वाछाहिश मेें.. 
की एक बछार हफर से जी पछाऊं बचपन की दुहनयछा मेें,
कुछ जिछानी की यछादो ंमेे, कुछ िमेस�र की बछािो ं
मेे। 
कछाश ये िक्त पीछे मुेड़ जछातछा,
कछाश की सब कुछ ििी ंरुक पछातछा।

जव्मिी �ी�ी 
�ुढा्मप्म आय्म

प्रति�म्म भ्मर�ी
पूवयछात्रा, पीजीीपी-एबीएम (2014-16)
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डॉ. विक्रम अंबालाल 
संाराभाई

रतिव डी. प्मरखे
अकादहमक सहयोगी

“कि्नण्येवामधकारस्ते िा फेलेषुु कदािर्। िा कि्नफेलिेतुभूा्निा्न ते सङ््गोऽस्त्वकि्नमर्।।”

(श्रीमद ्भगर्त गीता, अ.2/47)

जब कोई व्यहक्त एक स्र्प्नद्रटिा की तरह कठोर पररश्रम की 
असाधारण क्मता के सा्थ इस उद्शे्य के सा्थ काय्व करता 
ह ैहक हर्ज्ान के प्रायोहगक उपयोग मरेे दशे के आम आदमी 
तक पहुचँ।े  ऐसी  महान सोच रखने र्ाला एक राष्टट्र पे्रमी 
जो राष्टट्र के र्ास्तहर्क संसाधनों की तकनीक त्था आह्थ्वक 
म्ूकयांकन के आधार पर दशे की समस्याओ ंके हलए उन्नत 
प्रौद्ोहगकी में सक्मता प्राप्त करने की हदशा में अहर्रत, 
हनस्र्ा्थ्व भार् से काय्व करता ह ैतब असामान्य, अदु्भुत और 
अहर्श्वसनीय पररणाम प्राप्त होते हैं।

जब हम इस महान व्यहक्त के बारे में सोचते हैं तब 
हम ेभारतीय होने पर गर््व महससू होता ह।ै एक सा्थ अनेक 
हर्शरे्षताओ ं के धनी डॉ. हर्रिम साराभाई के व्यहक्तत्र् में 
सजृनशील र्ैज्ाहनक, सफल और दरूदशगी उद्ोगपहत, उच्च 
कोह्ट के प्रर्त्वक, महान संस््था हनमा्वता, अलग हकस्म के 
हशक्ाहर्द, कला पारखी, सामाहजक पररर्त्वन के ठेकेदार, 
अग्णी प्रबंध प्रहशक्क जैसी अनेकों हर्शरे्षताए ँ समाहहत 
्थीं। र्े एक ऐसे उच्च कोह्ट के इन्सान ्ेथ हजसके मन में 
दसूरों के प्रहत असाधारण सहानभुहूत ्थी। र्े एक ऐसे व्यहक्त 
्ेथ उनके संपक्व  में जो भी आता, उनसे प्रभाहर्त हुए हबना 
नहीं रहता। मैं बात कर रहा हू ँएक ऐसे व्यहक्त की हजसको 
भारतीय अतंररक् काय्वरिम का हपतामह माना जाता ह।ै उनके 
द्ारा शरुू हकए गए भारत के अतंररक् काय्वरिम जो आज 
परेू हर्श्व में हर्ख्यात ह।ै हजन्होंने अनेकों लोगों को स्र्प्न 
दखेना और उस स्र्प्न को र्ास्तहर्क बनाने के हलए काम 
करना हसखाया। भारत के अतंररक् काय्वरिम की सफलता 
इसका प्रमाण ह।ै इस महान इसंान का नाम ह.ै. डॉ. हर्रिम 
अबंालाल साराभाई।

हर्रिम साराभाई का जन्म 12 अगस्त, 1919 को 
अहमदाबाद के प्रगहतशील उद्ोगपहत के संपन्न पररर्ार 
में हुआ ्था। र्े श्री अबंालाल एरं् श्रीमती सरला दरे्ी के 
आठ बच्चों में से एक ्ेथ। कुछ महान व्यहक्तत्र् जैसे गरुुदरे् 
रर्ीन्द्रना्थ, जे कृष्टणामहूत्व, मोतीलाल नेहरु, र्ी.एस. 
श्रीहनर्ास शास्ती, जर्ाहरलाल नेहरु, सरोजनी नायडू, 
मौलाना आजाद, सी. एफ. एडू्रूज, सी.र्ी. रमन आहद, जब 
अहमदाबाद आते ्ेथ, तब साराभाई पररर्ार के सा्थ रहते ्ेथ। 
ऐसे महान व्यहक्तत्र् के साहनध्य ने हर्रिम साराभाई को बहुत 
ही प्रभाहर्त हकया ्था।

डॉ. हर्रिम साराभाई सदा चीजों को बेहतर और कुशल 
तरीके से करने के बारे में सोचते रहते ्ेथ। उन्होंने जो भी 
हकया उसे सजृनात्मक रूप में हकया। यरु्ाओ ंके प्रहत उनकी 
उहद्ग्नता दखेते ही बनती ्थी। डॉ. हर्रिम साराभाई को यरु्ा 
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र्ग्व की क्मताओ ंमें अत्यहधक हर्श्वास ्था। यही कारण ्था 
हक र्े उन्हें अर्सर और स्र्तंरिता प्रदान करने के हलए सदा 
तैयार रहते ्ेथ। उनमें एक प्रर्त्वक र्ैज्ाहनक, भहर्ष्टय द्रटिा, 
औद्ोहगक प्रबंधक और दशे के आह्थ्वक, शहैक्क और 
सामाहजक उत््थान के हलए संस््थाओ ं के पररका्कपहनक 
हनमा्वता का अदु्भुत संयोजन ्था। उनमें अ्थ्वशास्त और प्रबंध 
कौशल की अहद्तीय सझू ्थी। 

डॉ॰ हर्रिम साराभाई एक महान संस््थान हनमा्वता 
्ेथ। उन्होंने हर्हभन्न क्ेरिों में बड़ी संख्या में संस््थानों को 
स््थाहपत करने में अपना सहयोग हदया। साराभाई ने सबसे 
पहले अहमदाबाद र्स्त उद्ोग की अनसुंधान एसोहसएशन 
(ए्टीआईआरए) के गठन में अपना सहयोग प्रदान हकया। 
यह काय्व उन्होंने कैहम्रिज से कॉहस्मक रे भौहतकी में डॉक्टे्र्ट 
की उपाहध प्राप्त कर लौ्टने के तत्काल बाद हा्थ में हलया ्था। 
डॉ॰ हर्रिम साराभाई द्ारा स््थाहपत कुछ सर्ा्वहधक जानी-
मानी संस््थाओ ं के नाम इस प्रकार हैं- भौहतक अनसुंधान 
प्रयोगशाला (पीआरएल), अहमदाबाद; भारतीय प्रबंधन 
संस््थान (आईआईएम) अहमदाबाद; सामदुाहयक हर्ज्ान 
केन्द्र; अहमदाबाद, दप्वण अकादमी फॉर परफाहमगं आ्ट्वस, 
अहमदाबाद; हर्रिम साराभाई अतंररक् केन्द्र, हतरुर्नन्तपरुम; 
अतंररक् अनपु्रयोग कें द्र, अहमदाबाद; फास््टर रिीडर ्ेटस््ट 
ररएक््टर (एफबी्टीआर) कलपक्कम; र्ैरीएबल एनजगी 
साईक्लोट्रोन प्रोजक््ट, कोलकाता; भारतीय इलेक्ट्राहनक 
हनगम हलहम्ेटड (ईसीआईएल) हदैराबाद और भारतीय 
यरेूहनयम हनगम हलहम्ेटड (यसूीआईएल) जादगुडुा, हबहार।

डॉ॰ साराभाई सांस्कृहतक गहतहर्हधयों में भी गहरी 
रूहच रखते ्ेथ। र्े संगीत, फो्टोग्ाफी, परुातत्र्, लहलत कला 
और अन्य अनेकों क्ेरिों से जडेु़ रह।े अपनी पत्नी मणृाहलनी 
के सा्थ हमलकर उन्होंने मचंन कलाओ ं की संस््था दप्वण 
अकादमी का गठन हकया। उनकी बे्टी मह्कलका साराभाई 
बड़ी होकर भरतना््टयम और कुचीपड्ुडी की सपु्रहसध्द 
नतृ्यांग्ना बनीं।

भारतीय अतंररक् अनसुंधान संगठन (इसरो) की 
स््थापना उनकी सबसे बड़ी उपलहब्धयों में से एक ्थी। रूसी 
स्पतुहनक प्रक्ेपण के बाद उन्होंने सरकार को भारत जैसे 
हर्कासशील दशे के हलए अतंररक् काय्वरिम के महत्र् के 
बारे में सफलतापरू््वक आश्वस्त हकया। होमी भाभा की मतृ्य ु
के बाद, डॉ. हर्रिम साराभाई भारत में परमाण ुऊजा्व संयंरिों 

की स््थापना और हर्कास के हलए काफी हद तक हजम्मदेार 
्ेथ। र्े उपग्ह संचार के माध्यम से दशे के दरूदराज के इलाकों 
में बच्चों को हशहक्त करने में गहन रूप से शाहमल ्ेथ और 
प्राकृहतक संसाधनों के उपग्ह-आधाररत ररमो्ट सेंहसंग के 
हर्कास के हलए काम हकया। डॉ. हर्रिम साराभाई ने 1962 
में शांहत स्र्रुप भ्टनागर पदक प्राप्त हकया। र्र्ष्व 1966 में 
पद्म भरू्षण त्था र्र्ष्व 1972 में पद्म हर्भरू्षण (मतृ्योपरांत) से 
सम्माहनत हुए।

उन्होंने हकसी समस्या को कभी कम करके नहीं आकँा। 
उनका अहधकतम समय उनकी अनसुंधान गहतहर्हधयों में 
गजुरा और मतृ्यपुय्वन्त उन्होंने अपनी असामहयक अनसुंधान 
का हनरीक्ण करना जारी रखा। उनके साहनध्य में 19 लोगों 
ने अपनी डॉक्टे्र्ट का काय्व सम्पन्न हकया। डॉ॰ साराभाई 
ने स्र्तन्रि रूप से और अपने सहयोहगयों के सा्थ हमलकर 
राष्टट्रीय पहरिकाओ ं में 86 अनसुंधान लेख हलख।े उन्होंने 
भारत के हर्हभन्न क्ेरिों में बड़ी संख्या में संस््थान स््थाहपत 
करने में अपना सहयोग दतेे हुए भारत के भहर्ष्टय को सनुहरे 
अक्रों में हलखा ह।ै डॉ. हर्रिम साराभाई ने दशे की रॉके्ट 
प्रौद्ोहगकी को भी आगे बढााया। उन्होंने भारत में उपग्ह 
्ेटलीहर्जन प्रसारण के हर्कास में भी अग्णी भहूमका हनभाई। 
आज हम 4जी ,5जी और सै्ेटलाइ्ट की कई सेर्ाओ ंका 
लाभ उठा रह ेहैं, इसी सै्ेटलाइ्ट हसस््टम की मदद से आज 
भारत में हडहज्टलाइजेशन हो रहा ह।ै इसकी नींर् रखने 
र्ाले डॉ. हर्रिम साराभाई हजन्होंने आने र्ाले कई र्र्षषों तक 
अपनी प्रहतभा से सम्पणू्व भारत को आलोहकत हकया ह ैऔर 
दशे के गौरर् को बढााया हैं। केर्ल अपने कम्व की तरफ संपणू्व 
समहप्वत, अपने दशे की अहर्रत सेर्ा करने र्ाले डॉ. हर्रिम 
साराभाई को कोह्ट कोह्ट नमन।

रछाष्ट्रीी ीय व्ििछार मेें हिंदी को कछामे मेें

लछानछा देश की शीघ्र उन्नहत के हलए

आिश्यक िै।

- मैहाात्माा गुा�धीी



39प्रति�बिं�ं�, �ेरहवाँँ� अंंक, फरवाँरी 2024

तकृवषत श्ीम�ी तिप्रय्म एस. 
प्रस्मद
मा�, आययन प्रसाद, पीजीीपी-20

अरे! इतना अधंरेा कैसे हो गया? जब मैं सोया ्था तब तो यहाँ 
से चाँद भी नजर आ रहा ्था और कल सबुह सरूज भी हदखा 
्था पर आज की सबुह सरूज क्यों नहीं हदख रहा? उफ़! यह 
अधंरेा, कुछ हदखाई नहीं द ेरहा, क्या करँू मैं? बाहर कोई ह?ै 
क्या कोई मझु ेसनु रहा ह?ै प्लीज कोई इस अधंरेे को ह्टाओ, 
मझु ेरोशनी नजर नहीं आ रही ह।ै मझु ेरोशनी दखेनी ह।ै मझु े
हर्ा चाहहए, मझु ेदहुनया दखेनी ह ैहकसने हकया यह अधंरेा 
क्यों हकया यह अधंरेा? ह!े भगर्ान मझु ेइस अधंरेे से बाहर 
हनकालो। यहाँ से चाँद हकतना खबूसरूत हदखता ह ै कभी 
आड़ा, कभी हतरछा, कभी गोल, कभी लाल तो कभी पीला 
और उसके सा्थ र्े तारे भी तो हकतने खबूसरूत लगते हैं। जब 
कोई तारा जब ्ूट्टता ह ैतो र्ह ऐसे लगता ह ैहक जैसे मरेे पास 
ही आ जाएगा और मैं अपनी दोनों बाहें फैलाए उसको ्थामने 
के हलए तैयार रहता हू ँलेहकन र्ह गायब हो जाता ह ैऔर ऐसे 
ही तारों को दखेते-दखेते मरेी सबुह हो जाती ह ैऔर सबुह 
उठते ही जब मझु ेआसमान में सरूज हदखता ह ैतो ऐसे लगता 
ह ैजैसे मझु में नई जान आ गई हो।

हफर धीरे-धीरे गाहड़यों मो्टरों का शोर, हर्ाए ँऔर कई 
बार उन हर्ाओ ंके सा्थ उड़ते हुए हुए पत्त ेभी मरेे पास आ 
जाते। कुछ हदन पहले तो एक कबतूर और कबतूरी का जोड़ा 
भी आए ्ेथ मरेे पास। यहाँ बैठकर इतना प्यार कर रह े्ेथ हक मैं 
उनको हनहारता ही रहा। मैं ही तो उनके अडंों और चजू़ाों की 
दखेभाल करता ... मैं कौन? 

मैं हू ँएक झरोखा। एक ऐसा झरोखा हजससे आती ह ै
ठंडी हर्ा, एक ऐसा झरोखा जो अधंरेे पडे़ कमरे में रोशनी 
की हकरण हदखाता ह,ै हजससे पता चलता ह ैहक उठ जाओ 
सबुह हो गई ह।ै एक ऐसा झरोखा जो लोगों को एहसास 
कराता ह ैहक बाहर भी हजंदगी ह।ै एक ऐसा झरोखा जो लोगों 
को उनके घरों में उनके हजंदा रहने का एहसास कराता ह।ै 
चाह ेबड़ी-बड़ी हखड़हकयाँ ना हों, बडे़-बडे़ बरामद ेऔर छत 
ना हों, हकतना भी बंद घर हो लेहकन उसमें एक झरोखा तो 
होता ही ह।ै इहतहास की बात करें तो महलों में मरेी क्या 

शान होती ्थी। झरोख ेपर खडे़ होकर ही राहनयाँ प्रकृहत की 
खबूसरूती हनहारा करती ्थीं। उनके पे्रम-संबंधों को परर्ान 
चढ़ते मैंने ही दखेा तो उनके पे्रम-परि भी मरेे ही पास आते। 
लोग परुाने ज़ामाने में मरेा बहुत ख्याल रखते ्ेथ। समय-समय 
पर सफाई भी करते ्ेथ लेहकन अब तो शहर की बड़ी इमारतों 
में गायब-सा होने लगा हू ँमैं। कूलर और एसी लगने लगे तो 
हखड़हकयाँ बंद हुई और घरों के आधहुनक हडज़ााइन बने तो 
उसमें झरोखों को कोई जगह नहीं हमली। हफर भी अभी भी 
कुछ लोग मझु े रसोई में जगह तो दतेे हैं लेहकन मरेे सामने 
पंखा लगा दतेे हैं हजससे न कोई पक्ी आता ह ैन ही घोंसला 
बनता ह,ै क्योंहक पंख ेसे उनके पर जो क़तर जाते हैं, ऊपर से 
रसोई की तेज़ा हमचगी के धएु ँसे मरेा दम घ्ुटता ह ैसो अलग। 
हफर भी मझु ेतस्कली ह ैहक आहखर मरेा अहस्तत्र् तो कायम 
ह।ै मझु े अपने प्यारे पंहछयों की बहुत याद आती ह।ै मझु े
याद ह ैजब एक हदन तेज़ा आधँी-तफू़ान के सा्थ बाररश आई 
तो हचहड़यों का एक जोड़ा मरेे पास आकर बहुत दरे तक 
बैठा रहा ्था। मझु े बहुत अच्छा लगा क्योंहक र्े दोनों मरेे 
अकेलेपन के सा्थी बने ्ेथ। र्े पंछी मरेे र्ीरान बने घर में एक 
तरह से उजाला लेकर आते हजससे लगता हक हाँ, अभी 
मैं हजंदा हू।ँ कुछ हदन पहले भी र्ो दोनों पंछी आए ्ेथ और 
एग्जॉस््ट फैन में से हकसी तरह हनकलकर परेू घर में ची-ची 
करते उड़ रह े्ेथ। हकतना खशु ्थे हम ... !!

लेहकन आज अचानक ये अधंरेा? ओह ! याद आया 
दो हदन पहले ही तो हदर्ाली की सफ़ाई की घर के माहलक 
ने शायद झरोख ेके पररंदों और घोसले से घर के लोगों को 
परेशानी हुई हो तो उन्होंने इसे बंद कर हदया होगा। इस झरोख े
को बंद करने का मतलब ह ैउस रोशनी को, उस हर्ा को बंद 
कर दनेा जो आपको हजंदा रहने का एहसास हदलाती ह।ै एक 
गाना भी ह ैना मरेे ऊपर “अहंखयों के झरोखों से, मैंने दखेा 
जो ख्र्ाब रे!”- यानी हक झरोखा छो्टा जरूर होता ह ैलेहकन 
परूा रिह्ांड हदखा दतेा ह।ै इस झरोख ेको अपने घर से कभी 
अलग ना करें। मरेी र्जह से ही एक बंद पडे़ घर में प्राणर्ाय ु
आती ह।ै
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शारीररक भाषा का 
मनुोविज्ानु 

डॉ. िदंल्मल म्महीशे्वरी
हिहकत्सा अहधकािी

भार्षा संचार का एक माध्यम ह।ै जब आप हकसी दसूरे व्यहक्त 
को कुछ बताना चाहते हैं, तो आप बस बोलकर अपनी बात 
कह दतेे हैं। हालाँहक, बातचीत के दौरान, मौहखक भार्षा ही 
संचार का एकमारि तरीका नहीं ह ै हजसका उपयोग मनषु्टय 
करता ह।ै शारीररक भार्षा, या गैर-मौहखक संचार, मानर् 
संपक्व  का एक बड़ा हहस्सा ह।ै गैर-मौहखक संचार तब होता 
ह ैजब लोग शब्दों और मौहखक या हलहखत भार्षा के उपयोग 
के हबना अपने हर्चारों और भार्नाओ ंको व्यक्त करते हैं। 
इसके बजाय, चहेरे के भार्, शरीर की हरकतें एरं् हार्-भार्, 
मदु्रा, स्र्र, मारिा त्था आपकी आर्ाज के उतार-चढ़ार् और 
स्पश्व का उपयोग हकया जाता ह।ै 

शारीररक भार्षा के माध्यम से संचार बचपन से ही शरुू 
हो जाता ह।ै हालाँहक, इनमें से अहधकांश संचार चतेना के 
स्तर से नीच ेहोता ह।ै उदाहरण के हलए, आप हकसी परीक्ा 
के दौरान हचहंतत हो सकते हैं और अपने पैर से जमीन पर 
्थप्थपा रह े होंगे और आपको यह एहसास भी नहीं होगा 
हक आप ऐसा कर रह ेहैं। गैर-मौहखक संचार हर्शरे्षज् पै्टी 
र्डु का कहना ह ैहक मनषु्टय एक हमन्ट से भी कम समय में 
10,000 संकेतों का आदान-प्रदान करने में सक्म हैं। यह 
इस बात पर प्रभार् डाल सकता ह ै हक हकसी व्यहक्त को 
कैसे दखेा जाता ह,ै और उनकी पे्ररणाओ ंऔर मनोदशा की 
व्याख्या कैसे की जाती ह।ै अपनी शारीररक भार्षा पर हनयंरिण 
बढ़ाने के हलए और दसूरों द्ारा संपे्रहर्षत हकए जा रह ेसंकेतों 
को बेहतर ढंाग से समझने के हलए, आइए, शारीररक भार्षा 
के कुछ रूपों पर नजर डालें और र्े क्या व्यक्त कर सकते हैं 
उन्हें समझते हैं। 

हकसी व्यहक्त का चहेरा क्या कहता ह?ै 

1. मुहँी 

 हकसी व्यहक्त की शारीररक भार्षा को समझने की 
कोहशश करते समय सबसे पहले उसके चहेरे पर नजर 

जाती ह।ै सकू्षम अहभव्यहक्त और चहेरे की हरकतें बहुत-
सी बातें संपे्रहर्षत कर सकती हैं। मसु्कुराना स्र्ागत का 
संकेत ह।ै हालाँहक, ईमानदार और हनष्ठााहीन मसु्कुराह्ट 
के बीच अतंर करना संभर् ह।ै जब कोई व्यहक्त 
ईमानदारी से मसु्कुराता ह,ै तो उसके मुहँ के कोने ऊपर 
हो जाते हैं और आखंें हसकुड़ जाती हैं और झरुर्वयाँ पड़ 
जाती हैं। जबहक, हनष्ठााहीन मसु्कुराह्ट में आमतौर पर 
हाँ शाहमल नहीं होती ह।ै ऐसा आमतौर पर तब होता 
ह ै जब हकसी व्यहक्त को असहज होने पर मसु्कुराने 
के हलए मजबरू हकया जाता ह।ै मसु्कुराह्ट, नाराजगी, 
अर्मानना या नापसंदगी भी व्यक्त कर सकती ह।ै यह 
आमतौर पर मसु्कुराकर या आहंशक रूप से मसु्कुराकर 
हकया जाता ह।ै 

2. आखँें 

 आखँें हकसी व्यहक्त की भार्नात्मक हस््थहत का बड़ा 
संकेतक होती हैं। तेजी से पलकें  झपकाना बढ़ते तनार् 
का संकेत ह।ै एक लोकहप्रय धारणा यह ह ै हक जब 
आप रोमांह्टक आकर्ष्वण का अनभुर् करते हैं तो 
आपकी पतुहलयाँ फैल जाती हैं। हालाँहक यह कुछ हद 
तक सच ह,ै यह एकमारि ऐसी चीज़ा नहीं ह ैजो पतुली 
के फैलार् का कारण बन सकती ह।ै यह तब भी हो 
सकता ह ैजब कोई रिोहधत हो या डरा हुआ हो। इसके 
हर्परीत, जब आपको कोई चीज़ा पसंद नहीं आती तो 
आपकी पतुहलयाँ हसकुड़ जाती हैं। हकसी व्यहक्त की 
नज़ार की हदशा इस बात पर हनभ्वर करती ह ैहक उनकी 
रुहच हकस चीज़ा में ह।ै 

 इसहलए यहद आपका सा्थी आपसे बात करते 
समय आपके पीछे ्टी.र्ी. स्रिीन को दखेता रहता 
ह,ै तो आप जानते हैं हक उनकी रुहच हकस चीज़ा 
में ह।ै हचड़हचड़ापन, हताशा, हचतंा या परेशानी का 
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एक प्रमखु संकेतक आखँ का अर्रुद्ध होना ह।ै इन 
भार्नाओ ंका अनभुर् करते समय लोग अनजाने में 
अपनी आखँें ढाक लेते हैं। र्े उन्हें अपने हा्थों से ढाक 
सकते हैं, लंबी पलकें  झपकाते हैं, या हतरछी आखँें 
करके दखेते हैं। 

3. चेहीर ेके अ्तय ही्मव-भ्मव 

 धनरु्षाकार भौहें हनमरंिण और स्र्ीकाय्वता का संकेत द े
सकती हैं। इसके अलार्ा, झकेु हुए हसर र्ाला व्यहक्त 
चौकस और दखेभाल करने र्ाला माना जाता ह।ै इस 
संचार में ऐसे लोगों की गद्वन नजर के सामने होती ह ैजो 
उनकी अहभव्यहक्त की भदे्ता को प्रदहश्वत करती ह।ै 
अक्सर, जब आप हकसी बच्च ेके पास जाकर अपना 
हसर झकुाकर कुछ बहतयाते हैं, तब बच्चा सकूुन पाकर 
प्रहतहरिया दतेा ह।ै 

तिकसी व्यतिति की श्मरीररक गति�तिवतिधय्म ँक्य्म दश्ममा�ी 
हीैं? 

1. �्महँीें और ही्मथ: 

 जब लोग असरुहक्त या हचहंतत महससू करते हैं तो 
र्े अपनी बाँहों को रिॉस कर लेते हैं। यह अरुहच के 
कारण भी हो सकता ह।ै हालाँहक, पीछे की ओर झकुने 
या मसु्कुराने के सा्थ, रिॉस्ड बाँहों का अ्थ्व बदल 
जाता ह ै और इसके बजाय यह आत्महर्श्वास और 
हस््थहत पर हनयंरिण का सझुार् दतेा ह।ै हकसी व्यहक्त 
को आराम हदलाने के हलए बाँह की हस््थहत का भी 
उपयोग हकया जा सकता ह।ै इसहलए, यहद कोई अपनी 
छाती के सामने हा्थ में कुछ पकडे़ हुए ह,ै अपनी बाँहों 
को मजे पर रख ेहुए ह,ै या एक हा्थ से दसूरे हा्थ को 
पीठ पीछे से पकड़ रहा ह,ै तो ऐसा इसहलए हो सकता 
ह ै क्योंहक र्ह असहज ह ैऔर अनजाने में खदु को 
बचाने की कोहशश कर रहा ह।ै 

 दसूरी ओर, खलुी भजुाए ँबस इतना ही व्यक्त करती 
हैं, खलुापन। जब हा्थों की बात आती ह,ै तो 
आत्महर्श्वास महससू होने पर आपकी उंगहलयों के 
बीच की जगह बढ़ जाती ह,ै लेहकन असरुहक्त महससू 
होने पर कम हो जाती ह।ै बंद मरुट्ठीयाँ इहंगत करती हैं 
हक व्यहक्त रिोहधत या हनराश ह,ै लेहकन उन भार्नाओ ं

को दबाने की कोहशश कर रहा ह।ै हा्थों को रगड़ने से 
मतलब ह ैहक व्यहक्त तनार् में ह।ै 

2. पैर य्म प्मवँ: 

 पैर या पाँर् बातचीत में रुहच को दशा्वने र्ाले अच्छे 
संकेतक बने रहते हैं। यहद कोई व्यहक्त, आपसे बातचीत 
करते समय, अपने पाँर् आपकी ओर रखता ह,ै तो 
संभर्तः र्ह बातचीत में रुहच रखता ह ैऔर आपसे 
बात करना जारी रखना चाहता ह,ै लेहकन अगर उसके 
पाँर् आपसे हर्परीत हस््थहत में हैं तो उसका मतलब यह 
हो सकता ह ैहक र्ह जाना चाहता ह।ै पाँर् को जमीन 
पर ्थप्थपाने या एक पाँर् से दसूरे पाँर् तक बदलते 
रहने का मतलब ह ैहक व्यहक्त को बेचनैी या घबराह्ट 
हो रही ह।ै खडे़ होने पर रिॉस पैर यह दशा्वते हैं हक एक 
व्यहक्त दसूरे के सा्थ सहज ह।ै बातचीत के दौरान पैर 
रिॉस करके खडे़ रहकर बात करने का मतलब "आप 
इत्मीनान से बात कर सकते हैं" हो सकता ह।ै हालाँहक, 
बैठते समय रिॉस हकए हुए पैर, या रिॉस हकए हुए हा्थों 
के सा्थ माना जा सकता ह ैहक, दसूरे व्यहक्त की बात 
सनुने की इच्छा नहीं ह।ै 

�्म�ची� में स्पशमा स ेक्य्म ��्मय्म ज्म सक�्म हैी? 

स्पश्व के माध्यम से संचार को हहैप््टक्स के रूप में जाना जाता 
ह।ै हकसी के गले को छूना या सहलाना एक शांहत दनेे र्ाला 
व्यर्हार ह।ै जब हम तनार्ग्स्त होते हैं, तो हम अपनी गद्वन 
और गद्वन के हकनारों, या यहाँ तक हक ठोड़ी के नीच ेके क्ेरि 
को भी रगड़ सकते हैं। इस उत्तराद्ध्व क्ेरि में तंहरिका हसरा होते 
हैं, और इसे सहलाने से हमारी हृदय गहत कम हो सकती 
ह ैऔर हम शांत महससू करते हैं। यहद कोई दसूरा व्यहक्त 
आपको छो्ेट-मो्ेट तरीकों से छू रहा ह,ै तो इसका मतलब यह 
हो सकता ह ैहक र्ह आपकी ओर आकहर्ष्वत ह।ै इसे बाँहों 
को छूने, दसूरे के कंधों पर ह्कके से हा्थ रखने या कोहहनयाँ 
छुआने से प्रदहश्वत हकया जाता ह।ै 

तििकट�्म क्य्म हीैं? 

हनक्टता अशाहब्दक संचार के प्रकार को संदहभ्वत करता ह ै
जो भौहतक स््थान और दरूी से संबंहधत ह।ै शोधकता्वओ ंने 
लोगों के बीच बनी दरूी को दसूरों के सा्थ उनकी पररहचतता 
के आधार पर चार क्ेरिों में र्गगीकृत हकया ह।ै व्यहक्तगत 
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स््थान के चार क्ेरि हैं: अतंरंग, व्यहक्तगत, सामाहजक और 
व्यार्साहयक/सार््वजहनक। हम अपने और दसूरों के बीच 
हकतनी दरूी तय करने का हनण्वय लेते हैं, यह इस बात पर 
हनभ्वर करता ह ैहक हम उनकी संगहत में हकतना सहज महससू 
करते हैं। इसहलए इस पर हनभ्वर करते हुए हक र्े आपके बारे 
में खदु को हकस तरह से पेश करते हैं, आप यह हनधा्वररत 
कर सकते हैं हक कोई व्यहक्त आपकी कंपनी में कैसा महससू 
करता ह।ै 

मदु््म/आसि क्य्म भूतिमक्म तििभ्म�्म हैी? 

मदु्रा को हनयंहरित करना अशाहब्दक संचार के अहधक 
कहठन रूपों में से एक ह।ै हालाँहक, अन्य लोगों की मदु्राए ँ
सामान्य रूप से उनकी भार्नाओ ंऔर व्यहक्तत्र् के बारे में 
कुछ जानकारी प्रदान कर सकती हैं। कुछ सांकेहतक मदु्राए ँ
हैं - दीर्ार पर पीठ के बल झकुना बोररयत या अरुहच का 
संचार करता ह,ै बातचीत में हकसी की ओर झकुना रुहच का 
संकेत दतेा ह,ै कमर पर हा्थ रखकर सीध ेखडे़ होना उत्साह 
और आत्महर्श्वास का संकेत द ेसकता ह,ै और अपनी दोनों 
बाजओु ंकी तरफ हा्थ रखकर सीध ेखड़ा होना एक सामान्य 
हस््थहत ह,ै जो दसूरे व्यहक्त को सनुने की इच्छा का सझुार् 
दतेा ह।ै 

सामाहजक मनोर्ैज्ाहनक एमी कड्डी के शोध से पता 
चला ह ै हक न केर्ल मन शरीर को प्रभाहर्त करता ह,ै 
बह्कक शरीर भी मन को प्रभाहर्त करता ह।ै र्े सझुार् दतेी 
हैं हक पार्र पोहज़ांग - आत्महर्श्वास की मदु्रा में खडे़ रहने 
की शारीररक हस््थहत जब आप आत्महर्श्वास महससू नहीं 
करते हैं, तब भी अगर आजमायी जाए तो आत्महर्श्वास की 
भार्नाओ ंको बढ़ार्ा द ेसकती ह ैऔर आपको शहक्तशाली 
और हस््थहत पर हनयंरिण महससू करा सकता ह।ै इस हरिया 
से शरीर में कोह्ट्वसोल (तनार् हाममोन) जैसे हाममोन को कम 
हकया जा सकता ह।ै एमी कड्डी सलाह दतेी ह ैहक तनार्पणू्व 
सामाहजक संपक्व , हर्शरे्ष रूप से नौकरी के साक्ात्कार में 
प्रर्ेश करने से पहले कुछ हमन्टों के हलए पार्र पोहज़ांग 
की हरिया करनी चाहहए, हजससे आपकी सफलता की 
संभार्नाओ ंमें काफी सधुार आ सकता ह।ै इस हरिया से कक्ा 
या काय्वस््थलों में धोखबेाजी के अज्ात डर की भार्नाओ ं
को दरू करने में भी मदद हमलती ह।ै एमी का मानना ह ैहक 
'जब तक कामयाब न हो जाओ, कामयाब होने का ना्टक 
करते रहो' इस हर्चारधारा में र्े हर्श्वास नहीं रखती, बह्कक 
'जब तक आप ऐसे बन नहीं जाते तब तक इसे करते ही रहहए' 

में हर्श्वास रखती हैं। 

स्मर्मशं 

हमने दखेा ह ै हक दहैनक बातचीत में शारीररक भार्षा और 
अशाहब्दक संचार हकतने महत्र्पणू्व हैं। उपरोक्त असंख्य 
उपचारों में से केर्ल कुछ हैं हजनका उपयोग मनषु्टय भार्षा 
के उपयोग के हबना एक दसूरे के सा्थ संर्ाद करने के हलए 
करते हैं। इसे हडहज्टल रूप से भी हर्स्ताररत हकया जा सकता 
ह,ै उदाहरण के हलए, इमोजी का उपयोग इस बात पर बहुत 
प्रभार् डालता ह ैहक हम ्ेटहक्स््ंटग करते समय दसूरे व्यहक्त 
के लहजे को कैसे समझते हैं। अशाहब्दक संचार संकेतों के 
बारे में अपना ज्ान बढ़ाना और अपने जीर्न में कुछ बदलार् 
लाना हमें बेहतर संचारक बना सकता ह।ै

प्मिी हैी �च्मि्म
अतििक्म महेी�्म
 पदुत्री, श्ी अशंदुल मेहिा

पछानी कछा संरक्णों िै िमेछारी हजमे्दछारी,

पछानी बचछानछा िै एक समेझदछारी।

नछा हमेले पछानी,

तो िो जछाती परेशछानी।

इसहलए नछा करे पछानी को प्रदूहषात,

िरनछा बीमेछाररयछँा िो जछाएँगी आकहषा्शत।

पेड़ िो यछा प्रछाणोंी,

सबके हलए िै जरूरी पछानी।

अगर नछा िो पछानी,

तो रि जछाएगी अधूरी िर किछानी।

पछानी नछा हमेले तो िोगी अनछािृहष्ट्री,

और पछानी के हबनछा निी ंरिेगी यि सृहष्ट्री।

पछानी, पछानी, पछानी,

नछा िोने दें  इसकी िछाहन।
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भारतीय प्रबंध संस््थान अहमदाबाद राजभार्षा नीहतयों की 
अनपुालना सहुनश्त करने के हलए सदरै् प्रयासरत रहता ह।ै 
संस््थान राजभार्षा हर्भाग, गहृ मरंिालय द्ारा जारी र्ाहर्ष्वक 
काय्वरिम के अनरुूप र्र्ष्व भर हर्हभन्न गहतहर्हधयाँ आयोहजत 
करता रहता ह।ै राजभार्षा काया्वन्र्यन को बढ़ार्ा दनेे के 
उद्शे्य से हपछले र्र्ष्व के दौरान संस््थान में आयोहजत की 
गई राजभार्षा गहतहर्हधयों का संहक्प्त हर्र्रण हनम्न प्रकार 
से ह ै:-   

तिहीदंी पखव्मड़ ेक्म आयोजि

हर र्र्ष्व की तरह इस र्र्ष्व भी संस््थान में राजभार्षा हहदंी 
के प्रचार-प्रसार के हलए हहदंी पखर्ाडे़ का आयोजन 14 
हसतंबर से 29 हसतंबर 2023 के दौरान हकया गया। इस र्र्ष्व 
हहदंी पखर्ाडे़ के दौरान कुल नौ प्रहतयोहगताए ँ आयोहजत 
की गई। इन प्रहतयोहगताओ ंमें हहदंी कहर्ता-पाठ (स्र्रहचत) 
प्रहतयोहगता, ऑनलाइन हहदंी सामान्य ज्ान प्रहतयोहगता, 
हहदंी शब्द-ज्ान प्रहतयोहगता, हहदंी स्लोगन प्रहतयोहगता, 
हहदंी हनबंध प्रहतयोहगता, हहदंी आशभुार्षण प्रहतयोहगता, 

हहदंी अतंाक्री प्रहतयोहगता, हहदंी सलेुख प्रहतयोहगता एरं् 
हहदंी गीत गायन प्रहतयोहगता शाहमल ्थीं। इनमें से कहर्ता-
पाठ (स्र्रहचत), शब्द-ज्ान, एरं् हनबंध प्रहतयोहगताओ ं
का आयोजन हहदंीभार्षी एरं् गैर-हहदंीभार्षी प्रहतभाहगयों के 
हलए अलग-अलग हकया गया ्था। इन सभी प्रहतयोहगताओ ं
में संस््थान के सदस्यों ने काफी उत्साह से भाग हलया ्था। 
संस््थान के कुल 553 सदस्यों नें इन प्रहतयोहगताओ ंमें अपनी 
प्रहतभाहगता दज्व करायी ्थी। इस हहदंी पखर्ाडे़ के दौरान 27 
हसतंबर 2023 को संस््थान के हर्रिम साराभाई पसु्तकालय 
में हहदंी पसु्तकों की प्रदश्वनी भी लगाई गई। संस््थान के 
पसु्तकालय में हर्हभन्न हर्र्षयों पर हहदंी में उपलब्ध 2712 
पसु्तकों के बारे में सभी सदस्यों को ऑनलाइन जानकारी 
प्रदान की गई, हजससे हहदंी पसु्तकों में रुहच रखने र्ाले 
पाठक अपनी पसंद की हहदंी पसु्तकों का चयन आसानी से 
कर सकें । 

29 हसतंबर 2023 को हहदंी पखर्ाडे़ का समापन 
समारोह कम्वचारी सदस्यों के बच्चों द्ारा हहदंी कहर्ता-

संंस्ानु की राजभाषा गवतविर्धयाँ
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पाठ पठन के सा्थ संपन्न हकया गया। कहर्ता पठन करने 
र्ाले बच्चों में 4 र्र्ष्व से लेकर 11 र्र्ष्व की आय ुतक के 
बच्च ेशाहमल ्ेथ। इस अर्सर पर संस््थान के डीन (संकाय) 
प्रोफेसर सतीर्ष दरे्धर की उपहस््थहत में सभी प्रहतयोहगताओ ं
के हर्जयी प्रहतभाहगयों को परुस्कार राहश एरं् प्रमाणपरि से 
सम्माहनत हकया गया। हर्जयी प्रहतभाहगयों को हहदंी भार्षी 
और गैर-हहदंी भार्षी र्ग्व में अलग-अलग परुस्कार प्रदान 
हकये गए। इस अर्सर पर माननीय हशक्ा मरंिी एरं् माननीय 

गहृ मरंिी से प्राप्त संदशेों से सभी सदस्यों को अर्गत कराया 
गया त्था इन संदशेों की प्रहतयाँ नोह्टस बोड्व पर भी प्रदहश्वत 
की गई। समापन समारोह के अर्सर पर संस््थान के डीन 
(संकाय) प्रोफेसर सतीश दरे्धर ने भी सभी उपहस््थत सदस्यों 
को अपने दहैनक काय्वकलापों में राजभार्षा हहदंी को अहधक 
से अहधक प्रयोग में लाने के हलए पे्रररत हकया। हहदंी पखर्ाडे़ 
के दौरान आयोहजत प्रहतयोहगताओ ंके हर्जयी प्रहतभाहगयों 
के हर्र्रण हनम्न प्रकार से हैं :- 
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14 तिस��ंर 2023 – तिहीदंी कतिव�्म-प्मठ (स्वरतिच�) 
प्रति�योतिग�्म

थिहंादीीतुर भााषीी

प्र�मै श्रेी हचंतन पटेल 

थि�तुीय सुश्रेी हदपछाली चौिछान  

तृुतुीय सुश्रेी नीलमे िछाढेर   

प्रोत्सााहान श्रेी भछािेश पटेल   

थिहंादीीभााषीी

प्र�मै श्रेी िरीश पे्रमेी 

थि�तुीय श्रेी अहभषेाक कुमेछार हमेश्रेछा 

तृुतुीय डॉ. कृहतकछा टेकिछानी   

प्रोत्सााहान सुश्रेी तछान्छा आहूजछा   

15 तिस��ंर 2023 – ऑिल्मइि तिहीदंी स्मम्म्तय-ज्ञा्मि 
प्रति�योतिग�्म

प्र�मै श्रेी मेत्यि�कछाजु्शन डोरछा  

थि�तुीय श्रेी हिनय कुमेछार झछा  

तृुतुीय सुश्रेी हदपछाली चौिछान  

प्रोत्सााहान श्रेी अहमेत कुमेछार  

18 तिस��ंर 2023 – तिहीदंी श�द-ज्ञा्मि प्रति�योतिग�्म

थिहंादीीतुर भााषीी

प्र�मै श्रेी हनरज दिे

थि�तुीय श्रेी हिरल सोलंकी  

तृुतुीय सुश्रेी उमेछा जछानी   

प्रोत्सााहान श्रेी प्रह्लाछाद पटनी   

थिहंादीीभााषीी

प्र�मै सुश्रेी मेोहनकछा अग्िछाल 

थि�तुीय श्रेी हनहतन पछाठक

तृुतुीय श्रेी शुभमे   

प्रोत्सााहान सुश्रेी श्रेीयछा बजछाज   

20 तिस��ंर 2023 – तिहीदंी स्लोगि प्रति�योतिग�्म

प्र�मै सुश्रेी मेोहनकछा अग्िछाल

थि�तुीय श्रेी हप्रयंकेश दीहक्त  

तृुतुीय श्रेी जगदीश रबछारी  

प्रोत्सााहान सुश्रेी तछान्छा आहूजछा

20 तिस��ंर 2023 – तिहीदंी तिि�धं प्रति�योतिग�्म

थिहंादीीतुर भााषीी

प्र�मै श्रेी हनकंुजकुमेछार पटेल

थि�तुीय श्रेी ररतेश मेल्हाछारी घोलप

तृुतुीय श्रेी िरीश िछाघेलछा

प्रोत्सााहान सुश्रेी उमेछा एच. जछानी   

थिहंादीीभााषीी

प्र�मै श्रेी िरीश पे्रमेी 

थि�तुीय सुश्रेी हशल्पाछा नछागरे

तृुतुीय सुश्रेी श्रेीयछा बजछाज

प्रोत्सााहान श्रेी सछामंेतक चक्िती   

21 तिस��ंर 2023 – तिहीदंी आशुभ्मषण प्रति�योतिग�्म

प्र�मै डॉ. कृहतक टेकिछानी

थि�तुीय श्रेी रहि पछाबछारी  

तृुतुीय सुश्रेी मेहिमेछा शमेछा्श

प्रोत्सााहान श्रेी मेनमेोिन हसंि यछादि

22 तिस��ंर 2023 – तिहीदंी अ�ं्मक्षरी प्रति�योतिग�्म 

प्र�मै

सुश्रेी रछाधछा शमेछा्श टीमे
सुश्रेी कमेल रंजन
श्रेी दीहक्त पटेल 
सुश्रेी मेछानसी पछारेख 
सुश्रेी जछागृहत लुखडछा
सुश्रेी रेखछा पछालीिछाल 
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थि�तुीय

श्रेी भौहमेक सोलंकी टीमे
सुश्रेी रछाजश्रेी मुेखजी 
सुश्रेी से्नेिल जेठिछा 
श्रेी संदीप मेेितछा 
श्रेी हिकी मेौय्श
सुश्रेी मेोहनकछा पंचोली  

तृुतुीय

श्रेी अहमेत मेकिछानछा टीमे
श्रेी प्रतीक पटेल 
सुश्रेी शहि्शन हक्�न 
सुश्रेी हशबछानी गोगोई 
सुश्रेी तछान्छा आहूजछा
श्रेी मेोिन पछालीिछाल  

प्रोत्सााहान

सुश्रेी हप्रयंकछा हत्रपछाठी टीमे
श्रेी प्रतीक कुमेछार मेिंत 
श्रेी ित्सल सु्थछार 
श्रेी रहिरछाज चौिछान 
श्रेी िरीश चोपड़छा
सुश्रेी हिहध कोटक 

25 तिस��ंर 2023 – तिहीदंी सलेुख प्रति�योतिग�्म

प्र�मै श्रेी योगेश रिीदं्रभछाई परमेछार

थि�तुीय श्रेी हिरल सोलंकी

तृुतुीय श्रेी हिक्की आर. मेौय्श

प्रोत्सााहान श्रेी अशोकभछाई पटेल

26 तिस��ंर 2023 – तिहीदंी गी� ग्मयि प्रति�योतिग�्म

प्र�मै श्रेी िरीश चोपड़छा 

थि�तुीय श्रेी मेछंागल्य मेजमुेदछार 

तृुतुीय श्रेी रछाहुल जोशी

प्रोत्सााहान सुश्रेी धु्रुिी शछाि

तिहीदंी क्मयमाश्मल्मओं ंक्म आयोजि

राजभार्षा हर्भाग द्ारा जारी र्ाहर्ष्वक काय्वरिम के अनरुूप 
सभी कम्वचाररयों एरं् अहधकाररयों को हहदंी में काम करने 
के हलए पे्रररत करने और हहदंी में काम करने के प्रहत उनकी 
हझझक को दरू करने के उद्शे्य से हपछले र्र्ष्व संस््थान में चार 

हहदंी काय्वशालाओ ंका आयोजन हकया गया। हपछले र्र्ष्व के 
दौरान संस््थान में हहदंी काय्वशालाओ ंका आयोजन रिमशः 
16 माच्व 2023, 02 जनू 2023, 25 हसतंबर 2023, एरं् 27 
हदसंबर, 2023 को हकया गया। इन काय्वशालाओ ंमें 94 से 
अहधक प्रहतभाहगयों ने भाग हलया। 

र्मजभ्मष्म क्मय्ममा्तवयि सतिमति� की �ैठक

संस््थान की राजभार्षा काया्वन्र्यन सहमहत की बैठकें  समय-
समय पर आयोहजत की जाती रही हैं। हपछले र्र्ष्व के दौरान 
प्रत्येक हतमाही के अनरुूप चार बैठकों का आयोजन हकया 
गया। इन बैठकों में राजभार्षा हहदंी के प्रचार-प्रसार से संबंहधत 
हर्हभन्न हनण्वय हलए गए त्था इन हनण्वयों के काया्वन्र्यन 
की समीक्ा भी गई। इन बैठकों के काय्वर्तृ्तों की प्रहत हशक्ा 
मरंिालय (राजभार्षा हर्भाग) एरं् नगर राजभार्षा काया्वन्र्यन 
सहमहत को भजेी गई।

ससं्थ्मि के व्मतिषमाक प्रति�वेदि क्म तिहीदंी अिवु्मद

हर्त्त र्र्ष्व 2022-23 के संस््थान के 61र्ें र्ाहर्ष्वक प्रहतर्ेदन 
का हहदंी में प्रकाशन हकया गया ह।ै इस हर्त्त र्र्ष्व का हहदंी 
र्ाहर्ष्वक प्रहतर्ेदन 240 से अहधक पषृ्ठाों में प्रकाहशत हुआ ह,ै 
हजसे भारत सरकार के दोनों सदनों – लोक सभा और राज्य 
सभा में प्रस्ततु हकया जाता ह।ै इस र्र्ष्व के र्ाहर्ष्वक प्रहतर्ेदन 
का हहदंी अनरु्ाद काय्व हनधा्वररत समय सीमा में हकया गया 
ह ैऔर इसे हनधा्वररत समय पर प्रकाहशत करते हुए हशक्ा 
मरंिालय को भजेा गया ह।ै 
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सन ् 2020 में भारतीय प्रबंध संस््थान, अहमदाबाद के 
कुछ परू््वछारिों ने आईआईएमए अक्य कोर्ष (एडंोमें्ट 
फंड)  (आईआईएमएईएफ़) की स््थापना की ्थी। 
आईआईएमएईएफ़ कंपनी अहधहनयम की धारा 8 के तहत 
स््थाहपत हकया गया ह ैऔर भारतीय प्रबंध संस््थान के हलए 
काय्व करता ह।ै यह भारत में प्रबंध संस््थानों के हलए काय्व 
करने र्ाली अपनी तरह की पहली पहल ह।ै 

अतंरराष्टट्रीय स्तर पर, एडंोमें्ट फंड या अक्य कोर्ष बहुत 
लोकहप्रय ह।ै सभी बडे़ उच्च हशक्ण संस््थानों के एडंोमें्ट फंड 
(अक्य कोर्ष) के पास भरपरू धनकोर्ष ह,ै हजसका उपयोग र्े 
हर्हभन्न उद्शे्यों को परूा करने के हलए करते हैं। 

भारतीय प्रबंध संस््थान, अहमदाबाद में भी एडंोमें्ट 
फंड (अक्य कोर्ष) स््थाहपत हकया गया ह ै हजसका उद्शे्य 
परू््वछारिों, व्यार्साहयक संस््थानों, सीएसआर अनदुानों त्था 

व्यहक्तगत अनदुानों को उनके द्ारा दी गई हर्त्तीय सहायता 
को मान्यता दनेा ह।ै

आईआईएमए के चार बहुनयादी स्तम्भों के हलए, अक्य 
कोर्ष एक औपचाररक, व्यर्हस््थत तरीके से हर्त्तीय अनदुानों 
का संचालन करने के हलए बनाया गया ह।ै आईआईएमए के 
चार बहुनयादी स्तम्भ हैं-

1. शोध और अनसुंधान

2. उत्कृटिता कें द्र और उनकी खोजें

3. सहयोग और प्रोत्साहन छारिर्हृत्त और परुस्कारों द्ारा 

4. आईआईएमए का हर्स्तार, अतंरा्वष्टट्रीयकरण और 
आधारभतू संरचना का हनमा्वण

सन ्2021 में भारतीय प्रबंध संस््थान में अक्य कोर्ष 
ने काय्व प्रारम्भ हकया। आईआईएमए के चार मलू स्तम्भों 

अक्य कोष - एक संकारात्मक पिल
तिवजय�ं जोशी
वरिष्ठ उपाध्यक्ष



51प्रति�बिं�ं�, �ेरहवाँँ� अंंक, फरवाँरी 2024

को प्रोत्साहहत करने के हलए इस अक्य कोर्ष ने हपछले ढााई 
र्र्षषों में दो सौ पंद्रह (215) करोड़ रुपये की धनराहश की 
प्रहतबद्धता प्राप्त की ह।ै

र्र्ष्व 2023-24 में आईआईएम के छारि-छारिाओ ं के 
हलए एडंोमें्ट फंड (अक्य कोर्ष) से प्राप्त अनदुानों में से 30 
नई छारिर्हृत्तयों की घोर्षणा की गई ह।ै 10 पणू्व शकै्हणक 
श्ुकक और 20 अध्व शकै्हणक श्ुकक के हलए ये अनदुान 
हैं। भारतीय प्रबंध संस््थान, अहमदाबाद के अक्य कोर्ष 
(आईआईएमएईएफ़) ने अनेक काय्वरिम शरुू हकए हैं, हजनमें 
छारिाओ ंके हलए छारिर्हृत्त प्रर्ेश स्तर की छारिर्हृत्तयाँ, डॉ. 
लाल पै्थ लैब की सहायता से स्र्ास्थ्य सेर्ा अनसुंधान 
अध्यक्ता, नायका की सहायता से उपभोक्ता ्ेटक्नोलॉजी 
में अनसुंधान अध्यक्ता, मररको के सा्थ स्कूल हशक्कों के 
हलए प्रहशक्ण और सें्ट गोबेन की सहायता से आईआईएमए 
कैं पस में बायो डाइर्हस्व्टी का अध्ययन शाहमल हैं।  

ऐ तिजदंगी
धममेंद् एि. सोलकंी

सहायक प्रबंधक 

“आज-कल” तू क्छा बन गई िै हजंदगी।
“आज-कल” तू क्छा बन गई िै हजंदगी।

सुबि कछा 6 बजे कछा अलछामे्श बन गई िै हजंदगी।

देर तक सोते ्ेथ, हबनछा कुछ हफक् हकए,
देर तक सोते ्ेथ, हबनछा कुछ हफक् हकए,

पतछा निी ंकिछँा खो गई िो हजंदगी।
“आज-कल” तू क्छा बन गई िै हजंदगी।

यछाद आ रिे िो पल, 
जब दोस्ो ंके सछा्थ हबनछा कुछ बतछाए घर से हनकल 
पड़ते,

अब यि आलमे िै हक, िजि ढँूढ़ रिे िैं हक,  
क्छा बतछा के हनकलें,
अब यि आलमे िै हक, िजि ढँूढ़ रिे िैं हक,  
क्छा बतछा के हनकलें,

“आज-कल” तू क्छा बन गई िै हजंदगी।

हजंदगी के रंग, कुछ इस तरि से बदले,
रंग नये आए, कुछ पुरछाने उतछार ले चले,
जैसे हक कुछ नए मेौके आए और पुरछाने ले चले,

“आज-कल” तू क्छा बन गई िै हजंदगी।

हजमे्दछाररयो ंकी दौड़ मेें, कभी सोचछा नछा ्थछा।
हजमे्दछाररयो ंकी दौड़ मेें, कभी सोचछा नछा ्थछा।

बहुत कुछ पछाने मेें, िमे क्छा-क्छा खो चले।
बहुत कुछ पछाने मेें, िमे क्छा-क्छा खो चले।

“आज-कल” तू क्छा बन गई िै हजंदगी।

सुबि से शछामे कब िो गई पतछा िी निी ंचलछा,
सुबि से शछामे कब िो गई पतछा िी निी ंचलछा,
पूरी इस तरि, तू िोने को चली,

“आज-कल” तू क्छा बन गई िै हजंदगी।

लगतछा िै आज-कल, कुछ अधूरछा-अधूरछा रि गयछा,
लगतछा िै आज-कल, कुछ अधूरछा-अधूरछा रि गयछा,
पूरे िोने की चछाित मेें, जो ्थछा, िो भी चल हदयछा।

“आज-कल” तू क्छा बन गई िै हजंदगी।
“आज-कल” तू क्छा बन गई िै हजंदगी।

क्मश मैं उड़ प्म�ी
अतििक्म महेी�्म

पदुत्री, श्ी अशंदुल मेहिा

अगर मेैं उड़ पछाती,

तो मेैं जल्दीी से िर जगि पहँुच जछाती। 

अगर लोगो ंको जरुरत िोती,

तो मेैं उनकी मेदद करती। 

मेेरे संुदर पंख िोते,

जो फड़फड़छाते। 

मेैं ऊँची उड़छान भरती,

आकछाश से सुिछाने ऩिछारे देखती। 

मेैं पहक्यो ंको हमेत्र बनछाती,

उन्हें अपनी बोली हसखछाती।

मेैं अपनी इच्छाएँ पूरी कर लेती,

कछाश मेैं उड़ पछाती।
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इस हर्र्षय पर बताना चाहूगँा हक हमारा दशे पहले अखडं 
भारत ्था। हमारे दशे का हर्स्तार ईरान से लेकर इडंोनेहशया 
तक ्था। परंत ुकालरिम में हुए हर्हभन्न हर्भाजनों के कारण 
हमारा अखडं भारत ्ुटकड़ों में बँ्टकर आज के भारत तक 
सीहमत होकर रह गया ह।ै मरेा यह सपना ह ैहक भारत हफर 
से अपना खोया हुआ अतीत हाहसल करे। इतना बड़ा भखूडं 
्था उसकी हालत यह हुई इसके हलए कौन हजम्मदेार ह?ै 
हर्दशेी आरिांताओ ंने कई बार इस दशे की संस्कृहत और 
अखहंडतता को चरू-चरू हकया ह।ै इस दशे के धाहम्वक स््थानों 
और धरोहरों को बबा्वद कर हदया ह।ै इसका एक कारण 
्था, दशे में जाहत प्र्था का प्रसार। ऐसे ही कुछ कारणों से 
हम हर्दशेी आरिमणकता्वओ ंके सामने एक नहीं हो पाए। 
इसीहलए हमारे समदृ्ध हर्शाल दशे को कुछ सहदयों तक 
गलुाम बने रहना पड़ा। अनेकों हर्दशेी आरिांताओ ंने हमारे 
दशे को कई बार ल्ूटा क्योंहक हमारे बीच एकता की कमी 
्थी।

मरेे सपनों के भारत में ना ही कोई ऊँचा होगा ना ही 
कोई नीचा। मरेे सपनों के भारत में जन्म से नहीं, परंत ुकम्व से 
इसंान की कीमत बढे़गी और मान-सम्मान हदया जाएगा। सब 
अपने दशे के हलए एक होकर लड़ेंगे और भाई-भाई होकर 
रहेंगे। हम जानते हैं हक दशे की 68.8 प्रहतशत जनसंख्या 
गाँर्ों में रहती ह।ै आज भी गाँर्ों में कुछ मलूभतू सहुर्धाए ँ
परूी तरह पहुचँ नहीं पायी हैं। आज भी साक्रता की दर गाँर्ों 
में कम पायी जाती ह।ै जब तक गाँर्ों का हर्कास र् उन्नहत 
नहीं होगी, तब तक समचु ेभारत दशे की उन्नहत संभर् नहीं 
ह।ै मरेा यह सपना ह ैहक भारत के गाँर्ों के सभी लोग हशहक्त 
हों। हशहक्त जनसंख्या ही हर्कास को आगे ले जा सकती 
ह।ै आज भी गाँर्ों में महहलाए ँघरों के काम तक सीहमत हैं। 
ग्ामीण समाज में परुुर्ष प्रधानता आज भी र्ैसी ही ह,ै जैसी 
रूहढ़र्ाद के समय हदखती ्थी। महहलाओ ंऔर बहच्चयों के 
शोर्षण की घ्टनाए ँहोती रहती हैं। मरेा यह सपना ह ैहक दशे 

की महहलाओ ंको भी परुुर्षों के बराबर की हशक्ा हमले और 
र्े दशे की प्रगहत में बराबर का योगदान दें।

सन ्1700 के र्र्ष्व में भारत की जीडीपी (ग्ोस डॉमहेस््टक 
प्रॉडक््ट-सकल घरेल ूउत्पाद) 24.4 प्रहतशत ्थी। तब भारत 
को सोने की चीहड़या कहा जाता ्था और गलुामी के अतं 
तक भारत का जीडीपी 4 प्रहतशत तक नीच ेआ हगरा ्था। 
आज भारत धीरे-धीरे आगे बढ़ रहा ह,ै परंत ुहमारे सामने 
अनेक चनुौहतयाँ भी हैं। मरेा यह सपना ह ै हक भारत हर्श्व 
के उन हगने-चनेु दशेों में शाहमल हो और आह्थ्वक रूप से 
महाशहक्त बनकर हर्श्व पर शासन करे। र्ही परुाना गौरर् 
र्ापस आए यह मरेा सपना ह।ै 

अगर हम गौर करें तो पाते हैं हक हर्श्व में सर्ा्वहधक 
जनसंख्या भारत दशे में ह ैऔर गरीबी भी ज्यादा ह।ै कुछ 
लोग एक र्क्त की रो्टी भी महुश्कल से पाते हैं। अगर 
जनसंख्या का एक तबका इतना हपछड़ा रहगेा तो जाहहर ह ै
हक दशे का हर्कास र् प्रगहत बाहधत होंगे। मरेा सपना ह ैहक 
दशे में कोई भी गरीब ना रह,े कम से कम उन्हें अच्छा खाना, 
रहने के हलए सर पर छत हमले। उनके हलए यह भी जरूरी ह ै
हक हम सब आगे आए ँऔर उन गरीबों को हजन्हें बहुनयादी 
सहुर्धाए ँनहीं हमल पायी उन्हें सहारा दें, उन्हें आगे बढ़ाने के 
हलए सम्थ्वन दें और र्े सारे काम करें हजससे दशे में गरीबी 
का स्तर नीच ेआए।ँ तभी तो दशे आगे बढे़गा।

हमारा दशे कृहर्ष पर हनभ्वर ह।ै हमारी सर्ा्वहधक 
जनसंख्या कृहर्ष का काम करती ह ैऔर कृहर्षलक्ी व्यर्सायों 
पर हनभ्वर ह।ै हर र्र्ष्व हकसी ना हकसी कारणर्श फसलें बबा्वद 
होने पर हज़ाारों हकसान आत्महत्या कर लेते हैं। इनके पीछे-
पीछे कई पररर्ार भी बबा्वद हो जाते हैं। मरेा यह सपना ह ैहक 
दशे में कभी हकसान को कज्व में डूबकर आत्महत्या करने की 
जरूरत ना पडे़ और फसल बबा्वद हो तो दनेदाररयाँ ना बढ़ें, 
ऐसी राहतकर योजनाओ ंसे र्े समह्थ्वत रहें। फसलों के हलए 

मेरे संपनुों का भारत हीरीश व्मघेेल्म
काययकािी
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पानी की पया्वप्त उपलब्धता रह,े कम दामों पर खाद हमले 
और अच्छी उपज हमलती रह,े ऐसे संसाधन बनाए रख ेजाए।ँ 
इससे हकसान खशुहाल हजंदगी जीने के सा्थ खशुी-खशुी 
फसलें पैदा करता रह।े

मरेा यह भी सपना ह ै हक दशे की सरुक्ा करने र्ाला 
एक भी सैनहक शहीद ना हो। मातभृहूम की रक्ा के हलए 
र्ह अपनी जान तो दतेा ह ै पर पीछे माँ-बाप, बीर्ी-बच्च े
हनराधार हो जाते हैं और कई चनुौहतयाँ उनके सामने आकर 
खड़ी हो जाती हैं। मरेा सपना ह ै हक दशे की सीमाओ ंपर 
कभी यदु्ध ना हो। सभी अच्छे पड़ौसी की तरह रहें और अपने 
कत्वव्य अच्छे-से हनभाए।ँ ना ही सीमा पार या इस पार कोई 
यदु्ध हो और ना कोई यदु्ध में मरे। परंत ुमरेा यह भी मानना ह ै
हक मानर्ता के दशु्मनों को कभी बख्शा नहीं जाना चाहहए। 
हम शांहत चाहेंगे परंत ुहहसंा के सामने नहीं। मरेा यह सपना 
ह ैहक भारत हर्श्व शांहत दतू बने। हर्श्व में कहीं भी यदु्ध ना 
हो। और अगर हो तो भारत शांहत दतू के रूप में उसे रोक ले। 
क्योंहक हमारी भहूम बदु्ध की ह,ै यदु्ध की नहीं। 

हनम्नहलहखत कुछ मदु्ों से मैं बताना चाहता हू ँहक मरेा 
सपना ह ैहक – 

• भारत दशे हर्श्व में शांहत का दतू बने।

• भारत सखुी-समदृ्ध-संपन्न राष्टट्र बने।

• भारत एक आह्थ्वक महासत्ता बने।

• भारत अतंररक् के क्ेरि में नये मकुाम हाहसल करे।

• भारत में गरीबी खत्म हो।

• भारत में जाहत प्र्था र्गैरह दरू हो।

• भारत में सभी धमषों के लोग हमलजलु कर रह।े 

• दशे में महहलाओ ंका आदर-सम्मान बढे़।

• दशे में साक्रता बढे़, अक्र ज्ान बढे़।

• दशे का प्रत्येक व्यहक्त सखुी, संपन्न रह।े

• दशे सभी खलेों में आगे रह।े

• भारत में कभी अकाल ना पडे़।

• हफर से नालंदा जैसे हर्श्व प्रहसद्ध हर्श्वहर्द्ालय बनें 
हजनमें हर्हर्ध राष्टट्रों से अध्ययना्थगी पढ़ने आए।ँ

• भारतीय संस्कृहत का गणुगान सारे हर्श्व में हो।

• भारत में हर्श्व स्तरीय और्षधालय, हचहकत्सा के 
उपकरण हों,  हजससे कोई भी गंभीर बीमाररयाँ ना बढ़ें।

• बस मरेा यही सपना ह ैहक परेू हर्श्व में भारत का डंका 
बजे।

हीम गजुर्म�ी
िीलम व्मढेार 
सहायक प्रबंधक

गुजरछात के िमे लोग किलछाते िैं गुजरछाती, 
आज गुजरछात की बछात मेैं हिंदी मेें हँू दोिरछाती।

पिचछान िमेछारी जैसे मेीठी बछानी,  
और मेीठछा खछानछा जछान िमेछारी,
िैसे िी अरमेछान िैं िमेछारे सबमेें बसनछा,  
क्ोंटहक िमे िैं गुजरछाती। 

कृष्ण की कमे्शभूहमे द्छारकछा िो,  
यछा हशि कछा सोमेनछा्थ ज्याोहतहलंग, 
सब लोग दश्शन करते िैं हबनछा कोई जछात-पछात, 
क्ोंटहक िमे िैं गुजरछाती। 

गरबछा के सछा्थ पटोलछा िमेने परदेश पहँुचछाए,  
तो लोगो ंने यिछँा आकर पतंग उड़छाए, 
यिछँा तो स�ेद रेहगस्छान मेें भी सफछारी कछा अदभु त 
आनंद आए, क्ोंटहक िमे िैं गुजरछाती। 

शे्रेष् प्रबंध संस््थछान िै गुजरछात मेें,  
देश के सबसे बडे़ उद्योगी िैं गुजरछात के 
गछँाधी और सरदछार की िै ये पछािन भूहमे,  
क्ोंटहक िमे िैं गुजरछाती।   

खछाली गुजरछात यछा देश पर रछा़ि  
करनछा उदे्दश्य निी ंिमेछारछा,
िमे तो पंख फैलछाकर सछारे हिश्व मेें उड़नछा चछािते िैं,
िसुधैि कुटंुबकमे कछा धे्यय हसद्ध करनछा चछािते िैं, 
क्ोंटहक िमे िैं गुजरछाती। 
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अपना जीर्न एक नहदयाँ की धारा जैसा ह।ै नहदयाँ सीधी राह 
पर बहुत सरलता से बहती हैं। प्थरीली ज़ामीन पर उछल-कूद 
कर बहती ह।ै घाह्टयों, नालों में र्ो ्ेटढ़ी-मढे़ी बन जाती ह।ै 
ज़ामीनी दरारों में छुपकर बहती ह ैऔर आगे बाहर हनकलती 
ह।ै ऊँच ेपहाड़ों से हगरकर जल-प्रपात बन जाती ह।ै बस, ऐसा 
ही हमारा जीर्न भी ह।ै कहीं लोग अपना जीर्न शांहत से 
हबताते हैं, कहीं उछल-कूद कर आनंद से हबताते हैं। हकसी 
के जीर्न में ऐसी हस््थहत पैदा होती ह ैहक उनको जीर्न को 
मोड़ना पड़ता ह।ै हकसी का जीर्न धपू-छाँर् जैसा, कभी 
दःुख में, कभी सखु में बीत जाता ह।ै कई ऐसे लोग होते हैं 
जो बहुत ऊँचाई पर पहुचँ जाते हैं, मगर कभी ऐसी पररहस््थहत 
आ जाती ह ैजब र्े ऊँचाई से हगरकर र्ापस ज़ामीन पर आ 
जाते हैं। 

हर हकसी का जीर्न ऐसे ही नहदयों के प्रर्ाह की तरह 
अलग-अलग पररहस््थहतयों में ज़ारूर बीतता ह।ै लेहकन नहदयाँ 
अपने अलग-अलग प्रर्ाह में बहकर, कई कहठनाइयों को 
झलेकर अपनी आहखरी महंजल तक पहुचँ जाती हैं। अपने 
महासागर में समा जाती हैं। हमें भी उनसे यही सीख हमलती 
ह ैहक अपने जीर्नप्थ पर चाह ेहकतनी भी महुश्कलें आए,ँ 
उनसे डरना नहीं हैं। हहम्मत से उनका सामना करते हुए आगे 
बढ़ना चाहहए। इस तरह एक हदन हम भी अपनी महंजल तक 
पहुचँ सकते हैं। ऐसे हकतने ही महानभुार्ों ने अपने सफर 
को अजंाम हदया ह ैहजनका इहतहास बना हुआ ह।ै गरीबी में 
जीते-जीते अपने जीर्न में हकतनी सारी महुश्कलें झलेी हैं। 
लेहकन, उनके दृढ़ हर्श्वास से र्े ऊँचाइयों पर पहुचँ गए। अमर 
बन गए। समाज के हलए पे्ररणा स्र्रूप बन गए। हर हकसी के 
मन में अनेकों तमन्नाए ँहोती हैं। हर कोई सोचता ह ैहक र्ह 
अपना नाम बनाए। कोई सोचता ह ैहक र्ह दहुनया को अपने 
इशारे पर चलाए। कोई दहुनया को डराना चाहता ह।ै परंत ुइस 
तरह की नकारात्मकता से कुछ हाहसल नहीं होता। अच्छे 
बनने के हलए, अच्छा हाहसल करने के हलए सकारात्मक बने 
रहना पड़ता ह।ै सकारात्मकता में एक ही तमन्ना होती ह ैहक 

मझु ेलोगों के हलए अच्छे काम करना ह,ै अपने दशे के हलए 
कुछ कर गजुरना ह।ै ऐसी एक ही तमन्ना लेकर हम जीर्न 
जीते हैं तब हम एक न एक हदन कुछ बनकर आगे हनकल 
जाते हैं। बस मझु ेएक ही बात कहनी ह,ै हज़ांदगी एक सहुाना 
सफर ह,ै र्ो कहाँ कब मोड़ लेगी, इससे सभी बेखबर हैं। इस 
शरे के सा्थ अपनी बात खत्म करना चाहूगँा :-

अपर्ी िर्जज़ी से किाँ अपरे् सफ़र के िि िैं, 
रुखा िवाओं ंका मजधर का िै उधर के िि िैं।।

जीिनु अपनुा श्ी द्ममजीभ्मई सोलकंी 
हपिा जीी, नीलम वाढेि

रही ज्मए ग़र �ो  
इश्क हैी

प्रोफेसर प्रश्म�ं द्मस

रि जछाए ग़र तो इकि िै, खो जछाए ग़र तो मे़ि्श िै, 
ये दद्श-ए-हदल की िै सदछा, तू गुनगुनछा क्छा ि़ि्श िै।

हदल रछात भर जलतछा रिछा, िमे रछात भर हलखते रिे, 
इन ग़़िलो ंमेें अब िै िी क्छा, न सछा़ि िै नछा त़ि्श िै।

िमेदद्श  जछानें िैं किछँा, कोई चछारछागर हमेलतछा निी,ं 
अब पछारछा-पछारछा हदल हुआ, िो इलछाज हकसको ग़़ि्श िै

िमे दौलतो ंके ख़्छाब मेें, उस दर गए इस दर गए, 
जेबो ंमेें भर के आए िैं, कुछ अकि िै कुछ क़़ि्श िै।

हदल कछाग़़िो ंकछा िै हकलछा, हचंगछाररयो ंके िक्त मेें, 
उठ रिे शोलो ंको बुझछा, ये िी मुेनछाहसब �़ि्श िै।

िो पंचनछामेछा कर गए, मेेरछा नछामे हजसमेें द़ि्श िै, 
अब उन शरी�ो ंको मेेरी, दुआ िै आदछाब’अ़ि्श िै।
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संंस्ानु के पूि्म चचत्कार श्ी उतिममाल अजं्मररय्म

श्री अजंाररया भारतीय प्रबंध संस््थान अहमदाबाद के भतूपरू््व 
कम्वचारी हैं। आप 31 अक््ूटबर 2019 को संस््थान से 30 
र्र्ष्व की सेर्ा दनेे के बाद संकाय सहचर् पद से सेर्ाहनर्तृ्त 
हुए हैं। अपनी 30 र्र्ष्व की सेर्ा के दौरान आप एक अच्छे 
हचरिकार भी रहें हैं। आप हचरिों के माध्यम से अपने हर्चारों 
को अहभव्यक्त करने की कला में हनपणु हैं। आपके कुछ 
हर्चारों के सा्थ कुछ हचरि इस प्रकार हैं :-  

इस पेंह्ंटग में र्ानर का मानर् में रूपांतरण, ्ेटहलफोन 
का आहर्ष्टकार, और आधहुनक मानर् की मोबाइल फोन 
के प्रहत अहत हनभ्वरता और उनके संभाहर्त पररणाम को 
हदखाया गया ह।ै चा्कस्व डाहर््वन ने उत्रिांहतर्ाद का हसद्धांत 
हदया, हजसके द्ारा उन्होंने समझाया हक जैहर्क आबादी – 

मनषु्टय, पश-ुपक्ी और सभी जीर्-जंतओु ं के आनरु्ंहशक 
गणुों में पीढ़ी-दर-पीढ़ी पररर्त्वन होता रहता ह,ै हजसे उत्रिांहत 
कहते हैं।  इसी हसद्धांत के द्ारा उन्होंने यह भी कहा हक र्ानर 
मनषु्टयों के परू््वजों के समीप ह,ै और कुछ हर्शरे्ष प्रकार के 
र्ानर का हर्कास होते-होते आधहुनक मानर् बना ह।ै मानर् 
ने बहुत-से आहर्ष्टकार हकये हैं हजनमें रेहडयो, मो्टरकार, 
रेलर्े, स््टीमर, ्टीर्ी, ्ेटहलफोन और मोबाइल फोन आहद 
अनेकों आहर्ष्टकार शाहमल हैं। सन ् 1973 के आस-पास 

मोबाइल फोन का आहर्ष्टकार हुआ ्था। र्त्वमान समय में 
हर्ा, पानी, भोजन और मकान के सा्थ मोबाइल फोन ने 
आधहुनक मानर् की प्रा्थहमक आर्श्यकताओ ं में अपना 
स््थान बना हलया ह।ै 

फ़्रॉॉम इवॉॉल्युशुन टूू डीीवॉॉल्युशुन
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िोबाइल फेोर् के कुछ लाभा इस प्रोकार िैं :- 

• मोबाइल फोन से सचूना का आदान-प्रदान आसानी से 
हकया जा सकता ह।ै

• हर्श्व के हकसी भी कोने से हम सगे-संबंहधयों, हमरिों 
आहद को संदशे ेभजे सकते हैं और संबंध बनाए रख 
सकते हैं। 

• आपातकाल के समय में मोबाइल से संदशे भजेकर 
हम जरूरी सहायता ले सकते हैं। 

िोबाइल के ज्यादा उपयोग से िोरे् वाले रु्कसार् इस 
प्रोकार िैं :– 

• मोबाइल से हनकलने र्ाले हर्हकरणों से बहुत-सी 
शारीररक बीमाररयाँ हो सकती हैं।

• मोबाइल का ज्यादा उपयोग अन्य जरूरी कायषों को 
करने के समय को घ्टा दतेा ह।ै

• इ्ंटरने्ट द्ारा बच्चों के चरररि पर गलत असर उत्पन्न 
हो सकती ह।ै इसके अलार्ा, बच्चों के पढ़ाई करने 
र्ाले समय को मनोरंजन मारि में व्यतीत करा दतेा ह।ै

• मोबाइल हकैस्व लोगों की हनजी बातें चरुाकर गलत 
उपयोग कर सकते हैं।

इसंान समय के दायरे में बंधा हुआ ह ैऔर शायद हर्कास 
इसी का नाम ह।ै मानर् बालक अर्स््था के बाद जब जर्ानी 
के पड़ार् पर पहुचँता ह ैतब तेज़ा-तरा्वर और जोश-जनुनू के 
सा्थ दौड़ पड़ता ह।ै ्थोडे़ साल बाद प्रौढाार्स््था तक पहुचँता 
ह।ै हफर बढु़ापे तक दौड़ता रहता ह।ै हम सब मनषु्टय चाह े
हकतने भी खबूसरूत, बहुद्धमान, और समझदार क्यों ना हो, 
इन सब पर बढु़ापा भारी पड़ जाता ह।ै बढु़ापा हमारी ओर 
धीमी गहत से बढ़ता रहता ह,ै या हम बढु़ापे की ओर बढ़ते 
रहते हैं। हमारी काम करने की शहक्त और काहबहलयत भी 
क्ीण होने लगती ह।ै जैसे-जैसे समय हबतता जाता ह,ै र्ैसे-
र्ैसे हमारे सभी प्रकार के कौशल – शारीररक, मानहसक, 

और अन्य कम होने लगते हैं। यही सत्य ह ैजो सहृटि में सबको 
समान रूप से लाग ूह।ै समय का संचालन कुदरत ने अपने 
पास ही रखा ह ैऔर उसे हम अपने हा्थ में नहीं ले सकते। हम 
उसके अधीन हैं, और इसी में हमारी भलाई ह।ै

बू्यूटूी ऑफ़ टूाइम

जछापछाहनयो ंने हजस ढंग से हिदेशी भछाषाछाएँ सीखकर  
अपनी मेछातृभछाषाछा को उन्नहत के हशखर पर पहँुचछायछा िै  

उसी प्रकछार िमेें भी अपनी मेछातृभछाषाछा कछा
भक्त िोनछा चछाहिए।

- श्याामैसंुुंदीर दीासुं
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जब भी भार्षा की बात आती ह ैतभी बार-बार मरेा अपना 
एक हकस्सा मरेे ज़ाहने में उभर आता ह।ै भार्षा का हर्र्षय 
हछड़ते ही मझु ेमरेे अपने ही घर के एक बडे़, मरेे ररश्ते के 
चाचाजी की याद आ गई हजन्ह े मैं मो्टा काका बलुाती 
्थी। मझु ेजन्म से सनुाई दनेे र्ाली और समझाई जाने र्ाली 
अपनी भार्षा का म्ूकय समझना चाहहए और परेू सम्मान से 
उसे स्र्ीकारना चाहहए। इस र्ास्तहर्कता से पररचय कराने में 
मरेे इन चाचाजी का अहम योगदान रहा ह।ै 

पाठशाला में मातभृार्षा में हलखना मैंने जरूर सीखा 
्था। पर आश्य्व की बात यह ह ैहक हकसी अपने ने मझु ेएक 
हजम्मदेारी का एहसास कराते हुए मरेी मातभृार्षा को एक 
पररर्ार और एक समदुाय के रूप में नए तरीके से पहचान 
कराई और तब अगं्ेज़ाी के रंग-ढं़ग में ढाली हुई मैं नये हसरे 
से सोचने पर मजबरू हो गई और मझु में भार्षा के मामले में 
एक नया पररर्त्वन आने लगा। हसफ्व  अगं्ेज़ाी को महत्त्र् दनेा 
और उसी में आगे बढ़ना आहद जो मरेे मन में घर कर चकुा 
्था, उस प्रभार् से मैं धीरे-धीरे बाहर आने लगी और परेू हर्श्व 
की सभी भार्षाओ ंकी तलुना में मरेी अपनी मातभृार्षा, जन्म 
भार्षा गजुराती को एक नए अदंाज़ा से पहचान ने लगी। 

हुआ यूँ ्था हक एक हदन की बात ह।ै यह र्ह समय 
्था जब मैं भी ममता की दहुनया में कदम रख चकुी ्थी। मझु े
मरेी पहली संतान, एक बे्टी की माँ बनने का सौभाग्य प्राप्त 
हुआ ्था। मरेी बे्टी शायद तब 2 साल की हो चकुी ्थी। और 
अक्सर मरेे घर आते रहने र्ाले मो्टा काका उस हदन हमारे 
घर पधारे ्ेथ। मैं मरेी दो साल की बच्ची को अगं्ेज़ाी में बोलना 
सीखा रही ्थी। इस तरह गौरर्ाहन्र्त होते हुए बे्टी को बताने 
लगी, "बे्टा, य ूर्ॉन््ट ्ूट ई्ट एप्पल ओर बनाना?" बोलते हुए 
मैंने चाचाजी की तरफ दखेा। मैंने गौर हकया हक मरेे चाचाजी 
के चहेरे पर प्रसन्नता के कोई भार् नहीं ्ेथ। ज्यादा हरैानी तो 

तब हुई जब मैंने एहसास हकया हक चाचाजी ्थोडे़ नाराज 
नजर आ रह े्ेथ।

उन्होंने मझु े अपने पास में बलुाया, हबठाया और मरेे 
हसर पर अपना दाँया हा्थ रखा और आशीर्ा्वद बरसाते 
हुए उन्होंने मझु ेशांत हचत्त से समझाया और कहा, "बे्टा, 
आपकी बे्टी कल को अगं्ेजी बोलना सीख जाएगी तब र्ह 
फल-सब्जी की रेड़ी र्ाले के सा्थ कौन-सी भार्षा में बोलेगी? 
आप क्या सोचती हैं हक फेरी या रेड़ी र्ालों के सा्थ बच्ची 
द्ारा कौन-सी भार्षा में बात करना योग्य रहगेा?" चाचा जी के 
इस सर्ाल ने मझु ेसोचने पर हर्र्श कर हदया। 

अक्सर माताए ँ(हर्शरे्ष कर भारत में) अपने बच्चों की 
परर्ररश अपनी मातभृार्षा में ना करके क्यों हर्दशेी भार्षा 
याने अगं्ेजी से करना चाहती हैं? हपछले कुछ सालों से शरुू 
हुआ यह हसलहसला हक ज़्यादा तर घरों में पररर्ार के सदस्यों 
के बीच मातभृार्षा का प्रयोग नहीं करके अगं्ेजी भार्षा के 
प्रयोग को प्रशसंा योग्य क्यों माना जाता ह?ै एक अगं्ेजीभार्षा 
को भारतीय पररर्ारों के हलए समाज में रूतबा बढ़ाने र्ाली 
भार्षा क्यों समझा जाता ह?ै यह हसलहसला क्यों ्थमता नहीं? 
क्यों जन्म से हमली मातभृार्षा को अनदखेा करते हुए हनम्न 
को्टी की समझा जाता ह?ै 

मैंने जर्ाब में चाचाजी को बताया, "चाचाजी, र्ी हरै् 
्ूट र्ॉक हर््थ द ्टाइम, य ूनो?" 

चाचाजी, "यह भी एक बड़ी उलझन ह।ै क्योंहक अगं्ेज़ाी 
काम की भार्षा जरूर ह।ै पर र्ह तब जब बच्च ेबडे़ हो जाए।ं 
हजस भार्षा का जन मानस पर अहमेभार् ह ै हम अपनी 
अगली पीढ़ी से खदुकी पहचान बनाने का कीमती उपहार 
उससे छीन लेते हैं।

चाचाजी ने आगे बताया, "जब बा्कयार्स््था में बच्चों 
को अपनी मलू जन्मजात भार्षा या मातभृार्षा को सनुने, 

िमारी मातकृभाषा�  
पिली पिचानु

इतिश�्म सोलकंी
महाप्रबधंक - मान्यिा एव ं
िैंहकंग
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जानने, बोलने का अर्सर हमलता ह ै तब बच्च े अपने 
पररर्ार, अपने समदुाय जो चाह े हर्दशे में भी बस रह ेहों, 
उनसे भी मलेजोल, सहम्महलत होने और एकता का बल 
प्रक्ट करते हुए अपनेपन के भार् से जीना सीखते हैं।" 

चाचाजी की बात मरेे जेहन में गहरी उतर गई। हजस 
पररर्ेश में हम पैदा होते हैं उसी के भार्ोद्रके भरी समझ से 
चाचा जी ने मातभृार्षा के प्रहत मरेी लगन जगा दी और तेज़ा 
कर दी। यह मरेा हसफ्व  एक यादगार अनभुर् ही नहीं, बह्कक 
जन्मभहूम के प्रहत ना चकुाए जाने र्ाले ऋण का एहसास ह,ै 
जो मझु ेय्थोहचत समय पर चाचाजी के द्ारा कराया गया ्था।

इसीहलए मैं पद्मश्रीी से सम्िामर्त प्रोमसद्ध गुजराती 
ग़र्जलकार श्रीी खामलल धर्तेजवी की दो पंहक्तयाँ हमशेा 
याद रखती हू,ँ हजसके हहदंी अनरु्ाद को यहाँ रख रही हू ँ–

(बात िेरी मजसे सिझ िें आती र्िं िै,  
वि जो कोई भाी िो, पर गुजराती र्िं िै।)

વાાત માારીી જેનેે સમાજાતી નેથીી,
તે ગમેા તે હોોય, ગુજુરીાતી નેથીી..!

'य्मदों क्म आक्ममाइव्स'
अतिभषेक कुम्मर तिमश््म 

अहिलेखाहधकािी

चलो इहतिछास संजोते िैं।
इस आज को आने िछाले कल मेें हपरोते िैं।

चलो इहतिछास संजोते िैं।
इस आज को आने िछाले कल मेें हपरोते िैं।

ये प्छारे से जो पल िैं अभी,
िो जछाएँगे पुरछाने सभी। 
और बनेंगे इहतिछास,
आह़िर िैं ये इतने ़िछास।।

चलो इहतिछास संजोते िैं।
इस आज को आने िछाले कल मेें हपरोते िैं।

इससे पिले हक ये खो जछायें, 
एकदमे धंुधलछा सछा िो जछायें।

ये रंगीन शछामेें, हदन भर की मेेिनत,  
जछागी हुई रछातें, बछाररश कछा मेौसमे,  
प्छारछा-सछा कैम्पस, दोस्ो ंसे बछातें।। 

चलो इहतिछास संजोते िैं।
इस आज को आने िछाले कल मेें हपरोते िैं।

चलो ्थोड़छा समेय हनकछालते िैं,
इसे सबसे अचे् पेन से सँभछालते िैं। 
एक प्छारी-सी डछायरी मेें,
चछािे कहितछा मेें यछा शछायरी मेें।। 

चलो इहतिछास संजोते िैं।
इस आज को आने िछाले कल मेें हपरोते िैं।

डछायरी मेें निी,ं
तो लैपटॉप िी सिी। 
एक परमेछानेंट �ोल्डर, 
यछा सोशल मेीहडयछा मेें बोलकर।। 

चलो इहतिछास संजोते िैं।
इस आज को आने िछाले कल मेें हपरोते िैं।

देखेंगे इसको जब, कछा�ी समेय के बछाद, 
आयेगछा ये सब िमेको, बहुत-बहुत यछाद।
ये सछारे पल हफर से पछास िो जछाएँगे, 
ये दोस्, ये कैम्पस, ये हदन, सब ़िछास िो जछाएँगे।। 

चलो इहतिछास संजोते िैं।
इस आज को आने िछाले कल मेें हपरोते िैं।

शछायद कुछ यँू तरक़्क़ीी िो जछाये, 
िमेछारी किछाहनयछँा, हकतछाब िो जछायें। 
शछायद कुछ यँू तरक़्क़ीी िो जछाये, 
िमेछारी किछाहनयछँा, हकतछाब िो जछायें।।

चलो इहतिछास संजोते िैं...
ये किछाहनयछँा हपरोते िैं... 

आईआईएमेए ने एक प्छारछा-सछा आकछा्शइव्स बनछायछा िै, 
इंस्ीटू्यूट की यछादो ंको, अचे् से सजछायछा िै।
अब बछारी सबकी िै,
ह़िमे्दछारी सबकी िै।।

चलो इहतिछास संजोते िैं।
इस आज को आने िछाले कल मेें हपरोते िैं।
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"सनु्नो बआु..."  बं्टी ने कमरे में घसुते ही अपनी माँ से पहले 
बआु को आर्ाज़ा दी।

"हाँ, बोल बे्टा, क्या हुआ... क्या चाहहए..."

"अरे बआु, मरेा कोई भी सामान नहीं हमल रहा, मरेे 
कपडे़ कहाँ हैं?"

"अरे बे्टा, मैंने सब संभालकर रखा ह।ै पहले ह्कदी के 
हलए चौकी पर तो बैठो, महूुत्व हनकला जा रहा ह।ै सब तमु्हें 
ह्कदी लगाने को आतरु हैं।"

आज बं्टी की शादी ्थी और शादी की सारी हजम्मदेारी 
हमशेा की तरह सनु्नो बआु के ऊपर ही ्थी। बआु के हबना 
हकसी भी शादी में कोई काम संभर् ही नहीं होता ्था। होता 
भी कैसे! हजतनी हशद्त औऱ हजम्मदेारी से बआु काम 
संभालती ्थी, दसूरों में र्ह बात नहीं ्थी। हर कोई बआु 
से अपना काम हनकलर्ाने में लगा रहता ्था। उसकी र्जह 
शायद यह ्थी हक बआु कभी भी हकसी को काम के हलए ना 
नहीं बोलती ्थी। बच्चा हो या बड़ा, हर हकसी की जबुाँ पर 
हसफ्व  बआु का नाम रहता ्था। बआु के पररर्ार में कोई प्रसंग 
हो या अड़ौस-पड़ौस में, बआु हमशेा मौजदू होतीं।

बआु का व्यहक्तत्र् ही कुछ ऐसा ्था। गठीला बदन, 
लंबी-चौड़ी कद-काठी, गोरा रंग! जब बआु अपनी सरुीली 
आर्ाज़ा में शादी-ब्याह में गीत गाती ्थीं तो लगता ्था मानो 
स्र्यं दरे्ता उनकी र्ाणी म ेर्ास करते हों! तीज-त्यौहार हो 
या शादी-ब्याह, बआु हर प्रसंग की जान होतीं। बआु को 
सभी खबू मान-सम्मान दतेे ्ेथ। ऐसे हर प्रसंग में हर एक की 
जबुाँ पर बआु-बआु की आर्ाज़ा लगी रहती। और बआु भी 
हबना ्थके भाग-भागकर सारे काम बडे़ चार् से करती ह।ै 

बं्टी की शादी हो गई। नई-नर्ेली द्ुकहन घर आ गई। 
सभी ररश्तेदार अपने-अपने गंतव्य की ओर हनकल हलए। 

अगर नहीं हनकली तो हसफ्व  बआु। बआु पास के गाँर् में 
रहती ्थीं। अभी भाईसाहब और भाभीजी से अपने गाँर् जाने 
के हलए कह रही ्थी। इस पर भाभीजी ने उन्हें बडे़ ही हक से 
दो हदन और रुकने को कहा। मैं भी आज अपने घर हनकलने 
र्ाली ्थी। बहू की मुहँ हदखाई करने और भाभीजी से हमलने 
के हहसाब से हमने अपनी कार भाभीजी के घर की तरफ से 
हनकालना उहचत समझा। र्ैसे तो हम अपने पशु्तैनी घर में 
सास-ससरु के पास ठहरे हुए ्ेथ। समय-समय पर भाभीजी के 
घर आते ्ेथ और रात में अपने घर जाकर सोते ्ेथ।

नई बहू से हमलकर जब मैं जीने से नीच ेउतर रही ्थो तो 
मैंने बआु को हकसी से फोन पर बात करते सनुा। र्ह हकसी से 
पैसों को लेकर बात कर रही ्थी। बआु की बात खत्म होने के 
बाद मैंने बआु से पछूा, "क्या बात ह,ै  दीदी? कोई परेशानी ह ै
क्या?" पहले तो बआु ने कुछ भी बताने से आनाकानी की, 
लेहकन, जब मैंने बहुत ज़ाोर हदया तो पता चला हक उनकी 
परूी जमा पूँजी कहीं फँस गई ह!ै अपनों की मदद करने के 
चक्कर में र्ह अपने बच्चों के हक के पैसे ही गँर्ा बैठी हैं। 
उनकी बात सनुकर मरेे पैरों तले से ज़ामीन हखसक गई! इतनी 
बड़ी ्टेंशन के सा्थ भी बआु परूी शादी में हकतनी खशु रह 
रही ्थीं! हकतनी तत्परता से सारे काम हनप्टा रही ्थीं! हम 
जैसे लोगों को तो ज़ारा-सी ्टेंशन होती ह ैतो चहेरे पर हर्ाइयाँ 
उड़ने लगती हैं! हर कोई हमारे चहेरे से ही भाँप लेता ह ैहक 
कुछ तो हुआ ह!ै बआु ने हकसी को पता भी नहीं चलने हदया 
हक र्े हकस हर्पदा से गजुर रही हैं! जब भाईसाहब - भाभीजी 
ने भी हमारी बातें सनुी तो र्े भी सके्त में आ गए।

हम सबने बआु को आराम से हबठाया और सारी बातें 
हर्स्तार से जानना चाही। जानने के बाद उनकी हर संभर् 
मदद करने का आश्वासन हदया। स्र्ाहभमानी बआु कहाँ 
हकसी से मदद लेने र्ाली ्थीं! उन्होंने तो मदद करना सीखा 
्था, लेना नहीं! हक़ताब तो उन्होंने हसफ्व  छठर्ीं कक्ा तक ही 

बुआ श्ीम�ी सतिव�्म शम्ममा 
पत्नी, डॉ. मदुकेश शमाय
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पढ़ी हैं लेहकन, हज़ांदगी की हक़ताब उन्होंने बखबूी पढ़ी ह।ै 
उन्होंने अपने संघर्ष्व भी अहडग रहकर और बड़ी हहम्मत से 
हनप्टाए ्ेथ।

हजस आह्थ्वक संक्ट से र्ह हघरी हुई ्थीं उससे र्े बहुत 
चतरुाई से बाहर भी हनकल आई।ँ जब मझु ेउन्होंने फोन पर 
यह बात बताई तो मन खशुी से नाच उठा! लोग कहते हैं ना 
हक अगर आपने कभी हकसी का बरुा नहीं हकया तो ईश्वर 
आपके सा्थ भी कुछ गलत नहीं होने दतेा! भगर्ान हमशेा 
अच्छे के सा्थ अच्छा ही करते हैं। बस, एक अ्ूट्ट हर्श्वास 
बनाए रखने की ज़ारूरत होती ह।ै

मैं तिहीदंुस्�्मि हँीँ
तिच�ंि पटेल

अकादहमक सहयोगी

िरमंेहदर सछाहिब के गुणोंगछान से मेीनछाहक्यम्छा की 
मेहिमेछा तक,
मंेहदर की घंटनछाद से मेत्यि�द की अजछान तक,
िर मेन मेें बस्छा मेैं हिंदुस्छान हँू।

गुणों िै मेेरे गछँाधी से, सरदछार िै पिचछान मेेरी,
िै गि्श मुेझे भगतहसंि पर, हििेकछानंद िै शछान मेेरी,
िीर सपूतो के रक्त से िै हलखी आ़िछादी की गछा्थछा मेेरी, 
उन शिीदो ंके बहलदछान के आगे नतमेस्क  
मेैं हिंदुस्छान हँू।

िो कछारहगल यछा िो उरी, 
देते मेछाकूल जिछाब जछंाबछाज जिछान,
दुश्मन की छछाती चीरने को रछाफेल प्रिछार िै 
आसमेछान,
आँख हदखछाने िछालो कछा कछाल,
मेैं हिंदुस्छान हँू।

चछँाद की चछंादनी मेें रोशन मेेरछा चंद्रयछान िै,
सूरज की ओंजस को परखने भेजछा, 
आहद� हजसकछा नछामे िै,
अंतररक् मेें पछँाि पसछारते िीर िैज्छाहनको ंकछा अहभनन्दन,
मेैं हिन्दुदुस्छान हँू।

नीरज, हसंधू, छेत्री, चछानू और धोनी,
चमेकते िैं सोने-सछा िर खेल मेें,
और िर मैेदछान मेें करोडो धड़कनो-ंसछा दिछाड़तछा,
मेैं हिन्दुदुस्छान हँू।

िो रिी स्वच् िर गली मेेरी, 
कर रिछा जनकल्यछाणों हँू,
सबको सछा्थ हलए बन रिछा आत्महनभ्शर,
हदशछािीन इस दुहनयछा की दशछा तय करतछा,
मेैं हिन्दुदुस्छान हँू।

क्छा भगिछा, क्छा िरछा, हतरंगछा मेेरछा धमे्श िै, 
क्छा इसकछा, क्छा उसकछा, संहिधछान मेेरछा कमे्श िै,
नछा रोके मुेझे कोई बेहड़यछँा कभी, 
कल, आज और कल मेैं सबकछा हिंदुस्छान हँू, 
मेैं सबकछा हिंदुस्छान हँू, देश एक मेिछान हँू,
मेैं हिंदुस्छान हँू, मेैं हिंदुस्छान हँू।

हिश्व कछा प्थदश्शक, देश एक मेिछान हँू, 
मेैं हिंदुस्छान हँू, 
हसरतछाज बन हिरछाजमेछान हिमेछालय मेेरे, 
दहक्णों मेें हलए हिन्द मेिछासछागर सहदयो ंसे अटल,
मेैं हिंदुस्छान हँू।

िै गीतछा कछा सछार यिछँा, मेयछा्शदछा पुरुषाोत्तामे रछामे यिछँा, 
हिश्वगुरु की फलक पे बैठछा,मेैं हिंदुस्छान हँू।

शून् कछा हसरजनिछार यिछँा, रछामेन कछा तरंगछाकछार यिछँा, 
िै कलछामे कछा ज्छान यिछँा, िोतछा हिज्छान कछा सम्छान जिछँा,
िो मेैं हिंदुस्छान हँू।

टैगोर की गीतछंाजहल िो यछा िो रिीमे के दोिे, 
चछाणोंक् रस से लबछालब सछाहि� कछा सछागर हँू, 
मेैं हिंदुस्छान हँू।

भरतिंश की जन्मभूहमे हँू, ऋहषाओं ंकी तपोभूहमे हँू,
रछाणोंछा की िीरभूहमे हँू, लक्ष्मीी की रणोंभूहमे हँू,
हशिछाजी के शौय्श-सछा अखंड,
मेैं हिंदुस्छान हँू।

कछाशी से सोमेनछा्थ तक हमेलते िै शंकर यिछँा,
बिती अहिरत मेोक्दछायनी गंगछा यिछँा,
कछामेछाख्याछा की देिी से पुरी के जगन्नछा्थ तक,
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ति��ली की सीख
प्रवीण शम्ममा

एजीीएमपी-13 बैि

आज फुस्शत मेें ्थछा हक ऩिरें  त्यिखड़की के झरोंटके पे जछा हटकी,

बछािर एक बेपरिछाि सी रंगीन हततली एक झमूेते पते्ता पे हदखी।

उतु्सक मेन ने सोचछा चलो हततली से ्थोड़ी बछात करते िैं,

इससे आगछा़ि की उम्ीद निी ंतो िमे िी कुछ शुरुआत करते िैं।

मेैंटने पंूछछा हक क्छा यँू िी बेपरिछाि हदखती तुमे रो़ि िो?

क्छा उलझने निी ंह़िन्दगी मेें हजन्हें सुलझछाने कछा बोझ िो?

कुछ देर तो मेछािौल मेें ़िछामेोशी िी छछायी ्थी,

तभी लगछा चेिरे पे उसके मुेस्छान सी आई ्थी।

िो बोली..

उलझने और तकलीफें  तो सबके हिसे् मेें आती िैं,

हफर इंसछान क्छा और हततली क्छा सबको बरछाबर बछँाटी िैं। 

बस फक्श  यिी हक िमे अपनछा िर पल जी भर के हबतछाते िैं,

तुमे जैसे आने िछाले कल की हफक् मेें िी निी ंगंिछाते िैं। 

ये बछाते मेेरे इंसछानी गुरूर को ्थोड़ी नछागिछार गु़िरी और मेैंटने किछा।

कुछ बड़छा कर जछाओं ऐसी तुमेमेे आग किछँा,

कल की हफक् आज कर पछाओं इतनछा भी हदमेछाग किछँा?

उसने ्थोड़ी गिरी सछंास ली और हफर बोली...

कब तक गुरूर की छद्म परत के अंदर से िी झछंाकोगे?

हकतनछा पछायछा इसपे इतरछाते, हकतनछा खोयछा कब आँकोगे ?

हकसी दौड़ मेें भछाग रिे िो लगतछा क्छा कुछ िछंाहसल कर लो,

खुद को तो पूरछा झोकं हदयछा अब अपनो ंको भी शछाहमेल कर लो। 

इस प्रहतस्पधछा्श मेें भले िी तुमेने हकतने कीहत्शमेछान बनछाये िैं,

पर क्ोध, घमंेड, स्वछा्थ्श और ईष्यछा्श जैसे दे्षा भी पछाए िैं। 

मेत कोसो हकस्मत को सोचो इसमेें भी तो सच्छाई िै,

इन मुेत्यिकिलो ंकी भीड़ मेें हकतनी खुद तुमे ने उपजछायी िैं। 

बड़छा करने की िर एक ह़िद ने बढ़छाई कुदरत से दूरी िै,

धरती पर बस इंसछान निी ंिर एक ची़ि ़िरूरी िै।  

आकछंाक्छाओं ंकी सीमेछा अनंत िै पतछा भी िै कब रुकनछा िै?

इस शोहषात धरछा पे आगे हनज िंशज को िी घुटनछा िै। 

मेेरछा स्वछा्थ्श बस मुेझ तक सीहमेत, छोटे से सपने मेेरे िैं,

संुदर मेनभछािन दुहनयछा मेें ्थोडे़, मेैंटने भी रंग हबखेरे िैं।।

हततली ने ये बछातें किकर किी ंऔर की भरी उड़छान,

इस कछाल्पाहनक यछात्रछा से मेेरछा भी झट से टूटछा ध्यछान।

हततली की बछातो ंमेे कुछ तो गिरी सच्छाई िै,

मुेत्यिकिलो ंके धंुधलेपन मेें िमेछारी अपनी परछछाईं िै।

िमे शछायद जीिनप्थ पे हकतनछा कुछ िी पछा जछायेंगे,

पर क्छा एक स्वछंद भरी उड़छान कभी भर पछाएंगे?
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